ster 12

Amtsblatt der Stadt Steyr
Informationen fiir Birger
und amtliche Mitteilungen

An einen Haushalt
RM-01A023457
Erscheinungsort Steyr
47. Jahrgang

Verlagspostamt 4400 Steyr
17. Dezember 2004

Osterreichische Post AG
Postentgelt bar bezahlt

Die untergehende Wintersonne

uber der Wallfahrtskirche Christkindl.
Das lang anhaltende milde Herbstwetter
ldsst auf weiBe Weihnachten hoffen.




Vor 100 Jahren

M Realschulprofessor Gregor Goldbacher in
Steyr gibt die erste Sammlung seiner Dichtun-
gen in oberosterreichischer Mundart unter dem
Titel ,,Gmiatliche Sachn” im Verlage der Sand-
bock’schen Buchhandlung in Steyr heraus.

M Der Gewerbeverein des Steyrer Industrie-
bezirkes begeht mit seiner diesjéhrigen Jahres-
hauptversammlung die Feier seines 25-jihrigen
Bestandes. Die Veranstaltung findet unter dem
Vorsitz des Vereinsobmannes Vizebiirgermeister
Franz Lang in dem festlich geschmiickten Saale
der biirgerlichen Aktienbrauerei statt.

M Zum Bezirksschulinspektor fiir den Stadt-
und Landschulbezirk Steyr wird fiir die Funk-
tionsperiode 1904 bis 1907 wieder Realschul-
professor Anton Rolleder ernannt.

M Das den Karl von Jiger’schen Erben gehoren-
de Gasthaus ,Zur Insel Elba“ an der Fabrik-
strafle geht durch Kauf um 28.000 Kronen in
den Besitz der Pachterseheleute Josef und
Cécilia Schopper tiber.

 Im Jahr 1904 werden im Bereich der Stadt-
pfarre Steyr 182 Geburten, 85 Trauungen und
129 Sterbefille (darunter 20 Knaben und 22
Madchen unter 5 Jahren) verzeichnet. In der
Vorstadtpfarre gibt es 265 Geburten, 70 Trauun-
gen und 285 Sterbefille, darunter 37 Buben und
31 Madchen unter 5 Jahren.

Quelle: Nustrierter Steyrer Geschifts- und
Unterhaltungskalender 1905

Vor 75 Jahren

M Die ,Steyrer Volkskunst”, unter welchem Ti-
tel sich eine kleine Schar kunstbeflissener Auto-
didakten zusammengetan hat, veranstaltet im
Rathaus ihre dritte Bilderschau. Von 17 Ausstel-
lern werden 132 Gegenstinde gezeigt.

M Im Zuge der Sanierungsmafinahmen fiir die
finanzielle Verwaltung der Stadt Steyr werden
mit den Vertretern des Landes Oberdsterreich
Verhandlungen wegen der Ubernahme des Stid-
tischen Krankenhauses eingeleitet, die im Laufe
der letzten Monate des Jahres 1929 stattfinden.
M Mit Wirksamkeit fiir das Ende des Jahres
1929 werden weitere 240 Mitarbeiter der Steyr-
Werke entlassen.

M Vertreter der Bundes- und Landesregierung
halten am 19. Dezember Besprechungen mit
dem Magistrat und der Bezirkshauptmannschaft
ab behufs Einleitung der Verbundlichung der
Stédtischen Sicherheitswache.

Ouelle: Nustrierter Steyrer Geschafts- und
Unterhaltungskalender 1931

Vor 50 Jahren

™ In einer Pressekonferenz gibt Stadtrat Hans
Schanovsky als Finanzreferent der Gemeinde
Zahlen bekannt, welche die derzeitige Wirt-
schaftsbliite der Stadt illustrieren. Der Voran-
schlag Steyrs fiir 1955 erreicht eine Aufwands-
hohe von mehr als 100 Millionen Schilling.
Steyr und die Vorarlberger Gemeinde Lustenau
sind die einzigen Stidte in Osterreich, die prak-
tisch keine Schulden haben.

¥ Im Landeskrankenhaus Steyr stirbt nach lan-
gem Leiden der allseits bekannte ,Schoiber
Wirt“ vom Damberg, Karl Wolfsjiger, im

58. Lebensjahr.

M Am 24. Dezember setzt ein schwerer Sturm
iiber Steyr ein, der auch am 25. noch andauert
und zahlreiche Baume entwurzelt sowie Sché-
den an Dichern, Telefon- und Lichtleitungen
verursacht.

Quelle: Steyrer Geschifts- und Unterhaltungs-
kalender 1956

Vor 25 Jahren

B Mit dem Landeskulturpreis fiir Wissenschaft
ausgezeichnet wird der Steyrer Forsttechniker
DI Dr. Gernot Fiebinger fiir seine Arbeit auf
dem Gebiet des Lawinenschutzes.

™ Mit einem Festgottesdienst in der Marienkir-
che, den Dibzesanbischof Franz Zauner zeleb-
riert, und einem Festakt im renovierten Domini-
kanersaal wird die Eroffnung des neuen katholi-
schen Kulturzentrums ,Dominikanerhof* gefeiert.
M Als Auftakt zum 1000-Jahr-Jubilium der
Stadt verliest Biirgermeister Franz Weiss vom
Rathaus-Balkon vor rund 2000 Zuschauern eine

Eine Postdame im Jahr
1959 bei ihrer Arbeit im
Weihnachtspostamt
Christkindl. Vor 45 Jahren
wurden in Christkindl
insgesamt 722.000
Sendungen abgefertigt —
davon 287.000 aus dem
Ausland (50-prozentige
Steigerung gegeniiber dem
Jahr davor/1958). Die
Briefe kamen aus so weit
entfernten Lindern wie
Chile, Ceylon, Malaja,
Pakistan, Uganda und
Liberien.

Mittlerweile hat sich die
Anzahl der Brief-
sendungen fast
verdreifacht — im Jahr
2003 waren es mehr als
zwei Millionen.

Proklamation, in der der Gemeinderat zur Teil-
nahme an den zahlreichen Aktivititen im Fest-
jahr einlidt.

Quelle: Steyrer Kalender 1981

Vor 10 Jahren

® Einen Grofiteil des Erléses aus der Sonder-
postbeforderung mit der Postkutsche vom
Garstner Adventmarkt nach Christkindl be-
kommt im Dezember die Lebenshilfe Steyr.

W Zwei Tage nach seinem 59. Geburtstag wird
Regierungsrat Ernst Seidl vom Landesgerichts-
présidenten das ,Goldene Ehrenzeichen fiir Ver-
dienste um die Republik Osterreich® verlichen.
LEr gilt als Vorbild im Haus®, wiirdigt Président
Dr. Walter Schachner das Wirken des Vorste-
hers der Geschiftsstelle des Landes- und Be-
zirksgerichtes Steyr.

Quelle: Steyrer Kalender 1996

¥ Im Steyrer Tourismusverband schrillen die
Alarmglocken: Ohne zusitzliche Einnahmen
droht das baldige ,Aus* fiir alle Steyrer Werbe-
Aktivititen. Grund: Eine dramatische Senkung
der Interessentenbeitriige durch das Land.

M Am 7. Dezember gehen die Gespriche iiber
das Sparbudget 1995 in die letzte Runde. ,Der
Voranschlag soll in wenigen Tagen stehen®, so
Finanzreferent Helmut Zagler. Das Klima ist
konstruktiv. Dass krftig gespart werden muss,
ist allen klar. Die prekire Finanzlage der Stadt
lsst die Kopfe der Politiker rauchen und die
Rotstifte ansetzen. Einsparungen in Millionen-
héhe wird es bei den Personalkosten aber auch
beim Sachaufwand, bei Subventionen an Verei-
ne, Forderungen und Investitionen geben miissen.
M Seit genau 100 Tagen besteht das von einem
unabhingigen Personenkomitee initiierte
Integrationszentrum ,Paraplii“ in der Caritas-
Beratungsstelle im Dominikanerhaus. Paraplii
fordert das friedliche Zusammenleben von In-
und Auslindern in Steyr.

Quelle: 06. Nachrichten, Dezember 1994
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Der Navigator ermdglicht einen schnellen
Uberblick iiber das gesamte Heft - er bildet
die Struktur ab.

Die Seite des
Biirgermeisters

D ) as neue Alten- und Pflegeheim Miinich-
holz (APM) ist nun offiziell ercffnet, etwa
70 Bewohnerinnen und Bewohner haben sich
bereits hiuslich eingerichtet. Ich bin sehr stolz
auf dieses Haus, es zihlt zu den schonsten
Seniorenzentren des Landes, und es ist optimal
ausgestattet fiir die Bediirfnisse der élteren
Menschen. Was mich als Finanzreferent aufler-
ordentlich freut, ist die Tatsache, dass sowohl
die Baukosten im vorgegebenen Rahmen geblie-
ben sind und auch die vereinbarte Bauzeit exakt
eingehalten worden ist. Fiir ein Projekt dieser
GrofRenordnung ist das nicht selbstversténdlich.
Ich mochte deshalb dem Planungs- und Bau-
team recht herzlich gratulieren. Den Menschen,
die nun im APM wohnen, wiinsche ich viel
Freude in ihrem neuen Zuhause.

Das APM mit 120 Betten in vier Wohnberei-
chen ist ein zukunftsorientiertes Haus. Das Ge-
baude ist vorwiegend mit Einzelzimmern ausge-
stattet. Das heifit, dass die Bewohnerinnen und
Bewohner ihre Privatsphére bewahren und ein
eigenstindiges Leben fithren konnen.

Fiir Ehepaare oder Partner stehen insgesamt

6 Zweibettzimmer zur Verfiigung. Alle Wohn-
bereiche sind nach den modernsten Erkenntnis-
sen der Pflege gestaltet. Um ein richtiges Da-
heim bieten zu kénnen, haben wir auf eine
wohnliche Atmosphére besonderen Wert gelegt.

” n Steyr darf kein einziges Postamt ge-

schlossen werden. Das ist die Kernaus-
sage einer an die Osterreichische Post AG ge-
richteten Resolution, die vom Steyrer Gemein-
derat vor kurzem beschlossen worden ist. Die
Osterreichische Post AG plant, in Oberdster-
reich an die 70 Postdmter zu schliefen, darunter
auch das Postamt Wieserfeldplatz.

paren ist die richtige Mitte zwischen Geiz

und Verschwendung. An diesen Spruch
des ehemaligen deutschen Bundesprisidenten
Theodor Heuss haben wir uns auch bei der Er-
stellung des Budgets fiir das Jahr 2005 gehalten.
Es war keine leichte Aufgabe, das Zahlenwerk
fiir das kommende Jahr aufzubauen, denn spe-
ziell zwei Faktoren haben uns dabei das Leben
besonders schwer gemacht: die Landestransfers,
das sind die Summen, die wir ans Land iiber-
weisen miissen, und die Ertragsanteile des Bun-
des, das ist das Geld, das wir vom Bund bekom-
men. Erstere sind sehr hoch, letztere sehr nied-
rig. Die Schere zwischen Geben und Nehmen
klafft also sehr weit auseinander, leider zu
Ungunsten der Stadt Steyr. Ich kann aber den-
noch garantieren, dass wir in Steyr nichts
kaputtsparen werden.

Das Budget der Stadt Steyr fiir das kommende
Jahr ist am 9. Dezember mit den Stimmen der
SP-Mandatare beschlossen worden. Die Ge-
meinderats-Fraktionen der VP, der Freiheitli-
chen, der Griinen und des Biirgerforums verlie-
fen leider vor der Abstimmung den Sitzungs-
saal. Ich finde dieses Verhalten duflerst unde-
mokratisch. Es sind falsche Behauptungen in
den Raum gestellt worden, die dann nicht mehr
richtig gestellt werden konnten. Diese Art der
Diskussions-Verweigerung ist sicherlich nicht
zielfiihrend.

Das Gesamtbudget umfasst 97,77 Millionen
Euro — zu den grofiten Brocken fiir das kom-
mende Jahr zihlen die Ausgaben fiir den Stra-
fen- und Briickenbau (1,7 Millionen Euro), fiir
den Kanalbau (1,5 Millionen Euro) und fiir den
geplanten Ausbau des Reithoffer-Gebaudes

(1 Mill. Euro).

teyr wird seinem Ruf als Christkindlstadt

heuer wieder voll gerecht. Die schonsten
Weihnachtskrippen kann man bei einer eigenen
Tour besichtigen, der Kripperl-Roas. Absoluter
Blickfang fiir die Stadtbummler ist derzeit die
Floferkrippe am Zusammenfluss von Steyr und
Enns. Aber auch in der Bundeshauptstadt Wien
kann man unsere Krippen derzeit bewundern.
Im Schloss Schénbrunn werden mehr als 60
Krippen aus der Region Steyr gezeigt. Ich kann
allen Steyrerinnen und Steyrern einen Besuch
dieser Ausstellung empfehlen. Die Schau ist
einzigartig und absolut sehenswert.

Eine schone Weihnachtszeit und ein gutes neues
Jahr wiinscht

_

B Politik Postamter sind Nahversorger. So auch das Post- === ] QE_ e
Biirgerinformation/Magazin amt in Steyrdorf, das seit 1890 besteht. Die —= Q. f:.-“J ———
¥ Amiliche Nachrichten Stadt Steyr und private Geldgeber haben in den  David Forstenlechner
Termine: Kultur. Sport vergangenen Jahren sehr viel Geld investiert, Biirgermeister der Stadt Steyr
Ch 'k. » OPOrL... um Steyrdorf noch lebenswerter und attraktiver
ron;lh ; zu gestalten. Ausgerechnet jetzt, da diese Bemii-
G'esun el hungen Friichte tragen, soll das Postamt ge-
Bildungsprogramme schlossen werden. Dagegen werden wir uns mit
aller Kraft wehren.
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Alten- und Pflegeheim Minichh

D | as Alten- und Pflegeheim an der Lehar-
strafle im Stadtteil Miinichholz ist exakt
nach Bauplan fertig gestellt worden. In dem mo-
dernen Haus, das den Bediirfnissen der élteren
Menschen voll entspricht, sind 120 Betten in
vier Wohnbereichen untergebracht.

Die Bilder vermitteln Eindriicke vom ersten Tag
im neuen Altenheim. Stadtchef David Forsten-
lechner und Vizebiirgermeisterin Friederike
Mach iiberzeugten sich bei einem Rundgang
durch das Haus von der gelungenen Realisie-
rung dieser wichtigen Einrichtung.

Im Bild (von links)
Pflegedienstleiterin Brigitte
Schodermayr, die erste
APM-Bewohnerin Theresia
Auinger, Vizebiirger-
meisterin Friederike Mach
und die Leiterin des APM
Helga Freidhager.

Fotos: Mehwald

Erste Bewohnerin begriiB3t

Am 1. Dezember um Punkt 8 Uhr traf die erste
Bewohnerin im neuen Alten- und Pflegeheim
Miinichholz (APM) ein. Die Seniorin wurde von
Vizebiirgermeisterin Friederike Mach und der
Fiihrung des APM mit einem Blumenstrauf§
herzlich begriifit.

72 Bewohnerinnen und Bewohner sind aus dem
Alten- und Pflegeheim Tabor in das neue Haus
in Miinichholz iibersiedelt. ,Durch eine sehr
genaue Vorbereitung, die in einem Arbeitskreis
mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus
beiden Hausern bis ins Detail erarbeitet worden
war, konnte die Siedlung rasch und effizient er-
folgen®, erklart die zustindige Referentin
Friederike Mach. Das Rote Kreuz half bei den
Transport- und Ubersiedlungsarbeiten. Die gro-
fe Ubersiedlungs-Aktion wurde mit einem ge-
meinsamen Mittagessen abgeschlossen. Alle
Helfer waren dazu eingeladen.

Mittlerweile wohnen 84 Senioren im neuen
APM, bis Mitte Janner wird es voll belegt sein.



Cook and Chill:
Premiere mit 96 Kilo
Puten-Rouladen

= 4 ereits seit Mitte November werden in der
modernst ausgestatteten Kiiche des

neuen Alten- und Pflegeheims Miinichholz auch
die Speisen fiir Essen auf Ridern, die stidti-
schen Kindergérten und Horte, fiir das Alten-
und Pflegeheim Tabor sowie die Kantinen der
stidtischen Betriebe gekocht. Fiir das erste
Menii wurden unter anderem 96 Kilogramm
Puten-Rouladen mit dem neuen System ,,Cook
and Chill* zubereitet. ,Es hat hervorragend ge-
schmeckt®, lautete das allgemeine Urteil nach
der ,Premiere”.

Cook and Chill bedeutet: Die fertig gekochten
Speisen werden auf eine bestimmte Temperatur
abgekiihlt und unmittelbar vor dem Verzehr mit
elektromagnetischen Wellen erhitzt. Die Ener-
gie wirkt dabei nur auf Porzellan-Geschirrteile
mit Spezialbeschichtung. So kénnen zum Bei-
spiel in einer Box Suppen und Hauptgerichte er-
hitzt werden, wihrend Salate oder Kompotte in
derselben Box kalt bleiben. In etwa 30 Minuten
werden die gekiihlten Speisen energiesparend in
heifle Mahlzeiten umgewandelt.
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Foto: Altenheim Tabor

In diesen sog. Induktions-Transportwagen werden die
gekiihlten Speisen in etwa 30 Minuten energiesparend
in heifle Mahlzeiten umgewandelt.
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Premiere mit dem neuen System ,Cook and Chill: Fiir
das erste Menii wurden in der modernen Kiiche des
neuen Alten- und Pflegeheims unter anderem

96 Kilogramm Puten-Rouladen zubereitet.

olz seit 1. Dezember bewohnt

Fotos: Mehwald




Budget fiir 2005 beschlossen

D | as Budget fiir das kommende Jahr ist vor
kurzem mit den Stimmen der SP-Frakti-

on beschlossen worden. Die Eckdaten des Vor-
anschlages 2005: fiir den ordentlichen Haushalt
sind 86,22 Millionen Euro und fiir den auferor-
dentlichen Haushalt 11,50 Millionen Euro be-
rechnet worden. Das ergibt einen gesamten
Budget-Rahmen von 97,77 Millionen Euro. Der
Schuldenstand wird laut Berechnung Ende des
nichsten Jahres 73,39 Millionen Euro betragen,
das bedeutet eine Pro-Kopf-Verschuldung von
1866 Euro. Die Summe der Riicklagen betrigt
1,92 Millionen Euro.

Zum Vergleich die Daten des Voranschlages
2004: 101,593 Millionen Gesamtsumme, davon
85,104 Millionen Euro im ordentlichen und
16,489 Millionen Euro im auflerordentlichen
Haushalt.

Zu den grofiten Ausgaben fiir das kommende
Jahr zihlen die Kosten fiir den Straffen- und
Briickenbau mit 1,7 Millionen Euro, fiir den
Kanalbau in Hohe von 1,5 Millionen Euro, fiir
den Ausbau des Reithoffer-Gebiudes mit einer
Million Euro und die Kosten fiir die Altenheime
im Ausmaf von 820.000 Euro; fiir die Wirt-
schaftsforderung sind 644.000 Euro berechnet
worden.

StraBen-Reparatur in Gleink

P | ie Gleinker Hauptstrafle ist im Bereich

vom Haus Nummer fiinf bis zur Ein-
miindung ,Am Klosterberg” saniert wor-
den. Der Stadtsenat bewilligte fiir dieses
Bauprojekt 24.000 Euro.

Leopoldi-
Brunnen wird

saniert

D ) ie Stadt lasst den baufélligen Leopoldi-
Brunnen sanieren. Der Gemeinderat gab
fiir dieses Projekt 113.000 Euro frei.

Der Leopoldi-Brunnen wird zu einem Nutzwas-
serbrunnen mit Uberlauf samt Schwimmer-
schaltung ausgebaut. Das heifit, er wird mit
Grundwasser gespeist.

Die Vorteile: Man verbraucht kein kostbares
Trinkwasser, und es sind keine chemischen Zu-
sitze notwendig, da sich durch den stindigen
Wasseraustausch kaum Algen bilden kénnen.
Wenig Chemie bedeutet auch lingere Lebens-
dauer fiir Leitungen und Steinkonstruktionen.

Sparkurs fiir Politiker:

minus 15 Prozent

»Wer sparen will, muss bei sich selbst begin-
nen.” Unter diesem Motto wird Finanzreferent
Biirgermeister David Forstenlechner die Ausga-
ben fiir die politischen Parteien um 15 Prozent
gegeniiber dem Budget-Voranschlag 2005 sen-
ken. Das heiflt: Im kommenden Jahr werden fiir
Parteien-Finanzierung um 35.200 Euro weniger
ausgegeben (199.800 statt der urspriinglichen
235.000 Euro).

Dazu der Stadtchef: ,Die Stadt befindet sich auf
Sparkurs. Da ist es selbstverstandlich, dass wir
Politiker mit gutem Vorbild vorangehen. Es ist
allerdings schade, dass die anderen Rathaus-
Parteien diesen Weg nicht mitgehen kénnen,
denn sie haben ja bei der Budget-Sitzung den
Saal vor der Abstimmung verlassen.”

Das Geld, das fiir die Parteien-Finanzierung zur
Verfiigung steht, wird von den Politikerinnen
und Politikern in erster Linie fiir Weiterbildung
und Offentlichkeitsarbeit verwendet. ,Die Sub-
ventionen fiir Sport-, Kultur- und Sozialvereine
werden im kommenden Jahr nicht gekiirzt“, be-
tont Biirgermeister Forstenlechner.

Waldorf-
Kindergarten:
Forderung wird
zuriickbezahlt

P ) er Waldorf-Kindergarten im Haus Pusch-
mannstrafle 10 wird nicht mehr weiter-
gefiihrt, deshalb sollen Forderungen der Stadt
nun anteilsméifig zuriickgezahlt werden. Das
hat der Gemeinderat vor kurzem beschlossen.

Die Besitzer des Hauses Puschmannstrafie 10
sollen der Stadt einen Betrag von 74.524 Euro
in drei Jahresraten refundieren. Die Stadt hat
vor drei Jahren eine Forderungssumme von
93.199 Euro an das Hausbesitzer-Ehepaar iiber-

wiesen.

Neuer Bodenbelag in der
HS Ennsleite
n der Hauptschule Ennsleite wird der

Bodenbelag erneuert. Der Stadtsenat
bewilligte dazu 3200 Euro.

Stadt fordert Fachhochschule

in Vertrag soll zukiinftig regeln, mit wel-

chen Betrigen die Stadt den Studien-
betrieb an der Steyrer Fachhochschule unter-
stiitzt. Vorgesehen ist unter anderem, dass die
Stadt fiir den Zeitraum von 1. Janner 2002 bis
30. Juni 2003 pro Studierendem und Studien-

Wehrgrabengasse
wird ausgebessert

m erzeit wird die Wehrgrabengasse im Be-

reich Direktionsberg bis Wiesenberg sa-
niert. Die Arbeiter bessern die Schiden in der
Fahrbahn und an der Uferboschung aus. Ent-
lang des Ufers wird auch ein neues Eisen-
gelander montiert. Dabei werden auch gleich
vier schadhafte Kastanienbidume beseitigt und
durch sechs gesunde Béume ersetzt. Auch auf
der gegeniiberliegenden Strafenseite muss ein
Baum geféllt werden. ,Er zerstort Gehsteig und
Ziune und engt den Schulweg ein®, erklart dazu
ein Straflenbau-Fachmann des Magistrates.

Die Bauarbeiten werden noch vor Weihnachten
abgeschlossen, die Verkehrsteilnehmer miissen
im Baustellen-Bereich mit kurzzeitigen Behin-
derungen rechnen. Sperren sind nicht vorgese-
hen.

jahr 391 Euro zahlt, fiir den Zeitraum 1. Juli
2003 bis 31. Dezember néchsten Jahres 449
Euro und von 1. Jdnner 2006 bis 30. September
2010 dann 475 Euro. Der Gemeinderat stimmte
diesem Vertrag zu.

Im Bereich der Wehrgrabengasse werden Schiden in der
Fahrbahn und am Ufer ausgebessert. Auf dem Foto: die
Fundamente fiir das neue Eisengelinder.

[A Seite ..ein starkes Stiick Stadt
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Stadtrat

Walter Oppl

E tadtrat Walter Oppl (SP) ist im Stadt-
senat fiir Jugendangelegenheiten, fiir
Wohnungsangelegenheiten und den Wohnbau
sowie fiir Verkehrsangelegenheiten zustindig.
Im folgenden Beitrag berichtet er iiber Aktuel-
les aus dem Wohnbau-Ressort:

Betreubares Wohnen
wird endlich realisiert

Ich bin sehr froh, dass das Projekt ,Betreubares
Wohnen® in Miinichholz nun endlich umgesetzt
wird. Der Baubeginn ist definitiv fiir das Friih-
jahr 2005 fixiert. Die Anlage mit 30 Wohnun-
gen wird direkt neben dem Alten- und Pflege-
heim Miinichholz gebaut. Das heiflt, die Bewoh-
nerinnen und Bewohner kénnen auch das um-
fassende Angebot des Alten- und Pflegeheims
niitzen. Dieses Konzept ist zukunftsweisend und
optimal an das Sicherheitsbediirfnis der alteren
Generation angepasst.

»50 viel Freiheit wie moglich, so viel Hilfe wie
moglich” ist das Motto fiir das betreubare Woh-
nen. Diese Form des Wohnens erméglicht élte-
ren Menschen ein selbstandiges und selbstbe-
stimmtes Leben — mit der Sicherheit, dass bei
Bedarf sofort Hilfe da ist.

Durch das betreubare Wohnen haben iltere
Menschen die Méglichkeit, linger in den eige-
nen vier Winden zu bleiben. Selbst bei pflege-
bediirftigen Menschen lasst es sich in vielen
Fillen vermeiden, dass sie in ein Heim iibersie-
deln miissen, weil die Sozialdienste im Bereich

des betreubaren Wohnens sehr effizient arbeiten

konnen.

Betreubares Wohnen ist auch in Steyr ein
Schwerpunkt der Wohnbau- und Sozialpolitik.
Der Anteil der alten und pflegebediirftigen
Menschen in der Bevilkerung wird sich in den
kommenden Jahren und Jahrzehnten weiter er-
héhen. Darum bin ich iberzeugt, dass wir mit
dem Vorhaben in Miinichholz einen wichtigen
und richtigen Schritt setzen. Die Senioren, die
hier wohnen werden, sind iibrigens in guten
Hinden. Sie werden von der Volkshilfe Steyr

betreut, einem renommierten Dienstleistungs-
Unternehmen im Betreuungs- und Pflege-
bereich.

Ohne finanzielle Unterstiitzung vom Land
Oberdsterreich wire betreubares Wohnen in
Steyr kaum méglich. Darum bedanke ich mich
beim zustindigen Wohnbau-Referenten Landes-
rat Dr. Hermann Kepplinger und beim Landes-
Sozialreferenten Landesrat Josef Ackerl sehr
herzlich fiir die Unterstiitzung, die sie uns ge-
wahrt haben. Die beiden Politiker haben damit
bewiesen, dass ihnen Steyr und vor allem die
Senioren in unserer Stadt sehr viel bedeuten.
Ich bin iiberzeugt, dass wir auch in Zukunft auf
ihre Hilfe zdhlen kénnen.

Aufgrund vieler Anfragen weifl ich aus persénli-

cher Erfahrung, dass der Begriff ,Betreubares
Wohnen“ vielfach missverstanden wird. Ich
méchte Sie daher iiber die wichtigsten Punkte
des betreubaren Wohnens informieren:

Was ist das Ziel des

betreubaren Wohnens?
Selbstindige Lebensfiihrung so lange wie mog-
lich in der eigenen barrierefreien, behinderten-
gerecht ausgestatteten Wohnung.

Was bietet betreubares

Wohnen?

Die Sicherstellung von Betreuungsleistungen in
Kombination mit altersgerechtem Wohnen, das

heifdt:

M Barrierefreie und behindertengerecht gestalte-

te Kleinwohnung (ca. 50 Quadratmeter)

M Betreuungssicherheit rund um die Uhr
(Notrufanlage)

W Pflege- und Betreuungsleistungen bei Bedarf
(Wahlleistungen)

I Soziale Betreuung durch eine fachlich geeig-
nete Ansprechperson (Beratung, Vermittlung,

gemeinsame Aktivititen etc.) — Grund-
leistungen

i Die besonders attraktive Forderung des Lan-
des (100 Prozent Wohnbauforderung statt
der iiblichen 75 %) erméglicht eine giinstige
Miete. Damit ist der Bereitstellungszuschlag
zur Miete, mit dem die Kosten fiir den Notruf
und die Betreuungsperson abgedeckt werden,
auch bei kleinem Einkommen leistbar.

Wer kann betreut wohnen?

B Grundsitzlich Personen, die dlter als 80 Jahre
sind, unabhéngig von ihrer Wohnsituation
bzw. ihrem Gesundheitszustand.

B Personen, die élter als 70 Jahre sind und iiber
eine schlechte Wohnsituation verfiigen (z. B.
kein Lift, keine Heizung, keine sanitiren Ein-
richtungen usw.).

M Personen mit schlechter Wohnsituation und
schlechtem Gesundheitszustand, unabhéngig
von ihrem Alter und ihrer Pflegegeld-Einstu-
fung.

B Personen, die Pflegegeld der Stufe 1 bis 3 be-
ziehen, unabhéngig von ihrem Alter und ih-
rer Wohnsituation.

Fiir eine moglichst faire und unabhingige
Wohnungszuteilung, die nach der Betreuungs-
bediirftigkeit der betroffenen Personen erfolgt,
haben sich die Stadt Steyr, die GWG der Stadt
und die Steyrer Volkshilfe auf folgende Vor-
gangsweise geeinigt: Ein eigens gebildetes Auf-
nahmeteam — bestehend aus Sozialarbeiterln
der Fachabteilung fiir Soziales, Altenfachbe-
treuerIn der Volkshilfe und Hausarzt/-drztin —
wird die GWG bei der Zuweisung der Wohnun-
gen beraten.

Ich hoffe, dass ich Thnen wieder einige interes-
sante Informationen vermitteln konnte und
wiinsche Ihnen besinnliche Weihnachten sowie
viel Gliick und Gesundheit im neuen Jahr 2005.
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Endlich ist es fix: Im kommenden Friihjahr wird in Miinichholz mit dem Bau von 30 betreubaren Wohnungen begonnen.

Die Wohnanlage (Modellbild) wird direkt neben dem neuen Alten- und Pflegeheim errichtet.
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Weitere Detail-
Planung fiir
Hochwasserschutz

iir den dritten Teil der Detailplanung

eines Hochwasserschutz-Projektes im
Bereich Dorningerbach (Gleink) genehmigte
der Stadtsenat 15.120 Euro. Beauftragt wurde
ein Steyrer Planungsbiiro.

Neues Wehr geplant

D | ie Wehranlage Kupferhammerfalle und
die dazugehorige Briicke im Stadtteil
Wehrgraben sind vom Hochwasser 2002 schwer
beschédigt worden und miissen neu gebaut wer-
den.

Der Stadtsenat bewilligte fiir die Planung des
Projekts 35.400 Euro.

Steyrer
Panther
verliehen

P | er Steyrer Panther, eine Auszeichnung

fiir besondere Verdienste im Bereich der
Denkmalpflege, ist vor kurzem im Festsaal
des Rathauses an folgende Steyrerinnen und
Steyrer verliehen worden: An Pfarrer Mag.
Roland Bachleitner fiir die Restaurierung
der Margareten-Kapelle, an Wolfgang Scho-
ber fiir die Sanierung des Gebdudes Siernin-
ger Strafle 78 und an Gertrude Schonberger
fiir die Betreuung der Restaurierung des Re-
naissance-Friedhofs.

Stadt ersteigert
Kirchenfenster

Y, | ag. Augustin Zineder, der Chef der Kul-
tur-Abteilung des Steyrer Magistrates,
hat Anfang Dezember im Auftrag von Biirger-
meister David Forstenlechner drei aus der
Stadtpfarrkirche Steyr stammende, spatgotische
Glasfenster zum Ausrufungspreis von 15.000
Euro ersteigert. Das Land Oberdsterreich wird

Schutzdamm im Eysnfeld geplant

P ) ie Hochwasserstudie, die heuer vom
Land Oberosterreich/Gewésserbezirk

Linz in Auftrag gegeben und von einem Steyrer
Planungsbiiro fertig gestellt worden ist, soll nun
schrittweise umgesetzt werden. Die Studie sieht
unter anderem einen Damm im Stadtteil Eysn-
feld und einen kiinstlichen Nebenarm der Steyr
in der Himmlitzer Au vor. Die Stadt Steyr
steuert dazu als erste Rate 14.000 Euro bei,
dieser Interessentenbeitrag ist vom Stadtsenat
freigegeben worden.

Vom Kugelfang bis zur

Kalkofenbriicke

Von den in der Hochwasser-Studie vorgeschla-

genen Mafinahmen wird nun als erster Schritt

der Hochwasser-Schutzdamm Eysnfeld verwirk-
licht. Dieser Damm soll entlang des Gsangwas-
sers am linken Ufer vom Kugelfang abwirts bis
zur Kalkofenbriicke errichtet werden. Die erfor-
derliche Detailplanung dafiir ist abgeschlossen,
und die betroffenen Grundstiickseigentiimer ha-

Panther-Verleihung im
Rathaus-Festsaal — im
Bild sitzend (von
links): Wolfgang und
Gabriele Schober,
Pfarrer Mag. Roland
Bachleitner,

Gertrude und Franz
Schonberger;

stehend (von links):
Baudirektor DI
Willfried Schonfelder,
Thomas Bodory und
DI Dr. Hans-Jorg
Kaiser von der
Fachabteilung fiir
Denkmalpflege im
Magistrat, Stadtchef
David Forstenlechner,
Vizebiirgermeister
Dietmar Spanring.

sich an den Kosten beteiligen. Der Schitzwert
der Fenster betrigt etwa 30.000 Euro. Die Ver-
steigerung fand im Palais Kinsky in Wien statt.

Die Glasfenster sind wahrscheinlich um das
Jahr 1480 entstanden. Sie galten lange als ver-
schollen und sind erst 1993 wieder aufgetaucht.
Die drei Glasfenster sollen sich frither in einem
stidlichen Fenster der Stadtpfarrkirche befunden
haben.

|

Sanierung in der Jugendherberge

n der Jugendherberge im Stadtteil Enns-
leite werden Bodenbeldge und Beleuch-

tungskorper saniert. Der Stadtsenat gab dafiir
10.500 Euro frei.

ben bereits ihre Zustimmung erklért. Das Pro-
jekt muss nun noch von der Wasserrechts- und
Naturschutzrechts-Behorde genehmigt werden.
Wenn Bund und Land die zugesagten Forde-
rungen wie vereinbart zur Verfiigung stellen,
wird der Schutzdamm im Jahr 2005 errichtet.

Zur schrittweisen Umsetzung der Hochwasser-
Studie Steyr werden noch weitere Detailplanun-
gen durchgefiihrt.

Fluss-Ufer werden gepflegt

In den kommenden Wintermonaten ldsst die
Flussbauleitung der O6. Landesregierung
wieder Pflegemafinahmen an den Ufern von
Enns, Steyr und des Teufelsbaches durchfiihren.
Im Steyr-Mitterwasser werden dabei am rechten
Ufer (bis ca. 50 Meter oberhalb der Schwimm-
schulbriicke) zusitzlich die Ablagerungen ent-
fernt, damit das Flussbett wieder vergrofiert
wird. Diese Arbeiten sind mit der Naturschutz-
behorde des Landes abgestimmt.

~ Foto: Mehwald I

Bootshaus: Stadt
zahlt fiir Sanierung

iir die Sanierung des Bootshauses an der

Enns iiberweist die Stadt der ASKO-Sek-
tion Paddeln 36.953 Euro. Der Gemeinderat hat
diesen Betrag freigegeben.

Das Haus ist durch das Hochwasser im Jahr
2002 stark beschidigt worden. An den Kosten
fiir die Sanierung, insgesamt etwa 197.000 Euro,
haben sich auch der oberdsterreichische
Katastrophenfonds und die Abteilung Sport des
Landes Oberdsterreich beteiligt.

Das Bootshaus gehort der Stadt Steyr.
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Stadtrat
Wilhelm
Hauser

tadtrat Wilhelm Hauser (SP) ist im

Stadtsenat fiir die Stadtwerke, den
Versorgungsbetriebeverbund und den Wasser-
verband ,Region Steyr” verantwortlich. Im
folgenden Beitrag informiert er iiber Neuigkei-
ten aus dem Bereich Stadtwerke:

eschitzte Steyrerinnen und Steyrer, die

Stadtwerke Steyr sind immer um ihre
Kunden bemiiht und arbeiten stindig an Verbes-
serungen sowie Erneuerungen. Es ist aber auch
Tatsache, dass Gebiihren und Tarife aufgrund
der gednderten Einkaufspreise nachgebessert
werden miissen. Wir bemiihen uns, dies nur im
unbedingt notwendigen Ausmafl zu tun. Ich
darf Thnen als verantwortlicher Stadtrat dariiber
berichten.

Stadtbad: Eintritts-System auf

Chipkarten erweitert

Chipkarten sind fiir Saisonkarten und Vereins-
karten vorgesehen. Spiter sollen die Chip-
karten fiir Bus und Bad wechselweise verwendet
werden konnen.

Freibad: Ausschreibung

gestartet

Fiir die nichste Etappe der Freibad-Sanierung
soll die Ausschreibung gestartet werden. Nach-
dem das Land OO genehmigt hat, den Bau-
beginn vorzuziehen, soll das neue Buffet mit
Verbindungssteg zum Sportbecken bis Mai 2005
hergestellt sein.

Kunsteisbahn: Die Eislauf-
Saison dauert bis 6. Marz

L]
-

?
Foto: Hartlauer i ‘:

Neu: Der lange Eislauf-Abend findet auf
Wunsch der Kunden an Samstagen statt (bisher
Freitag). ® Publikumszeiten Eislauf: Montag:
14 bis 17 Uhr; Dienstag bis Donnerstag: jeweils
9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr; Freitag: 9 bis 12
und 14 bis 18 Uhr; Samstag: 14 bis 21 Uhr; an
Sonn- und Feiertagen: 14 bis 20 Uhr

B Neue Publikumszeiten fiir Eisstockschiitzen:
jeden Dienstag von 19 bis 21.30 Uhr, jeden
Donnerstag von 18 bis 21.30 Uhr; jeweils zwei
freie Bahnen; Preis pro Tag und Bahn 25 Euro.
Anmeldung bei der Kunsteisbahn: Tel. 71227

Stadtischer Verkehrsbetrieb
M Neuer Verkaufskiosk am Busbahnhof (Bild
unten): Hier werden unseren Buskunden alle

Leistungen angeboten, die es bisher nur im
Kommunalzentrum an der Ennser Strafle (Stadt-
betriebe Steyr — SBS) gab. Eine Ausnahme:
Chipkarten mit Fotos sind weiterhin nur in den
SBS erhiltlich! Wir ersparen dadurch unseren
Kunden Wege. Offnungszeiten: Mo — Fr von
7.15 bis 11.45 Uhr

M Erster Bus mit Klimaanlage erfiillt alle Er-
wartungen. Der erste Steyrer StadtBus mit Kli-

.ll r"“!r

maanlage ist seit September in Betrieb, man er-
kennt ihn leicht an der hellen Innenausstattung.
Unsere Kunden sind mit diesem neuen Bus
bisher sehr zufrieden.

B Adaptierung der Bushaltestellen SBS, APM
und Ennstalbriicke: Wir versuchen stindig, un-
sere Haltestellen zu verbessern. Diese drei Hal-
testellen wurden mit Wartehduschen ausgestat-
tet.

Eine der drei neu gestalteten Bus-Haltestellen: bei den
Stadtbetrieben Steyr (SBS) an der Ennser Strafie

B Umtausch Seniorenausweise fiir Gehbehin-
derte auf Chipkarten bis Jahresende abge-
schlossen: Der Umtausch der ehemaligen
griinen Ausweise ist in der Endphase und wird
per Jahresende abgeschlossen.

M Tarife des O0. Verkehrsverbundes fiir 2005
erhoht: Die Tarife wurden durchschnittlich um
2,4 Prozent angehoben. Die Verkehrsbetriebe
Steyr sind daher gezwungen, auch die noch ver-
bliebenen drei Hauspreise den OOVV-Preisen
anzupassen.

Stadtisches Gaswerk:

Gaspreiserhohung ab 1. Janner
Die eklatant steigenden Einkaufspreise von Gas
machen auch beim Gaswerk eine Erhohung per
1. Janner 2005 notwendig. Wir haben hier nur
die unbedingt notwendige Preiserhohung be-
schlossen und stellen unsere Abrechnung im
Jahr 2005 auf monatliche Zahlung um.

Stadtisches Wasserwerk: Ge-

biihrenerh6hung ab 1. Janner
Der Wasserpreis wird im Jahr 2005 um 4 Cent
pro Kubikmeter steigen und die Wasseran-
schlussgebiihr angepasst, aufgrund der gemaf
Landesverordnung festgesetzten Preise.

A‘ bschlieflend bedanke ich mich bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der
Steyrer Stadtwerke fiir ihre unermiidliche Titig-
keit im Sinne der Steyrer Bevélkerung und un-
serer Kunden. Ich wiinsche allen Steyrerinnen
und Steyrern erholsame Weihnachtsfeiertage
und ein kriftiges Prosit 2005.
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I ) I enkmalpflege wird in Steyr grof ge- Altstadterhaltung im Magistrat zusammen. béuden genehmigte der Gemeinderat heuer

schrieben. Viele Hauseigentiimer lassen Sanierungs-Mafinahmen an historischen Ob- Forderungen in Hohe von insgesamt 200.000
ihre historisch wertvollen Gebéude vorbild- jekten nach den Vorgaben des Denkmalschut-  Euro. Die Fotos zeigen einige Beispiele fiir
lich restaurieren und arbeiten dabei engagiert zes werden von der Stadt auch finanziell un- solche gelungenen Restaurierungen.
mit der Fachabteilung fiir Denkmalpflege und terstiitzt. Fiir Sanierungen an 39 Privat-Ge-

SIERNIN-
GER
STRASSE
86: Die
Fassade
des klei-
nen vor-
stadti-
schen
Wohn-
und
Handwer-
kerhauses
erhielt
eine neue
Farbge-
bung, die
sich am
historischen Vorbild orientiert. Im Zuge der Fassaden-Sanierung wurden auch die Kasten-
bzw. Doppelfenster mit nach auflen aufschlagenden Fliigeln fachgerecht saniert.

MITTERE GASSE 16: Das ehemalige Wohn-
und Handwerkerhaus an der Mittere Gasse, des-
sen aufwendig gestaltete Fassade wahrscheinlich
nach dem verheerenden Stadtbrand in Steyrdorf
1842 neu gestaltet worden war, erhielt nun eine
dem historischen Befund entsprechende Farbge-
bung. Auch die Doppelfenster mit nach auflen
aufschlagenden Fliigeln im Erdgeschoff wurden
fachgerecht saniert.

SIERNINGER STRASSE 59: Das im Kern aus
dem 16. Jahrhundert stammende Haus war 1807
weitgehend neu gestaltet worden. Bei der nun er-

folgtenhlnstandsetzggg konnte der d;Cht geglieder- SPITALSKYSTRASSE 12/QUENGHOF: Ein Teil des Daches wurde in den vergangenen Jahren sa-
te, nac barqcke Originalputz weltge "end erhalten niert. Dabei hat man darauf geachtet, dass tatsichlich nur schadhafte Dachziegel durch neue ersetzt
und restauriert werden. Wesentlich fir das authen- werden. Das Ergebnis ist ein sehr stimmungsvolles und harmonisches Bild zwischen der alten Dach-

tische Ges.;'imt‘eISFheinungsbild war der Einb.au von deckung und den neuen Ziegeln. Der Steyrer Quenghof gehort dem Lions Club Steyr-Innerberg.
fassadenbiindig sitzenden Kastenfenstern mit nach

aufen aufschlagenden Fliigeln.

SIERNINGER STRAS-

SE 45: Das zweigeschoflige
Wohn- und Handwerkerhaus
aus dem 16. Jahrhundert hatte
nach dem Brand in Steyrdorf
1842 eine neue Fassaden-
gestaltung erhalten. Bei der
nun abgeschlossenen Gesamt-
sanierung wurden neben der
Fassadenfirbelung nach histo-
rischem Vorbild auch die his-
torischen Fenster im ersten
Obergeschofl saniert. Auch
die Dachdeckung wurde er-
neuert - mit Tondachziegeln
im Format Biberschwanz.

Fotos: Hartlauer




STELZHAMERSTRASSE 1:
Die stattliche und aufwendig
gestaltete spithistorische
Villa wurde um 1890 fiir
den Baumeister Franz
Arbeshuber errichtet. Bei
der nun durchgefiihrten
Aufensanierung hat man
sich das charakteristische
Erscheinungsbild der
Entstehungszeit zum Ziel
gesetzt. Durch die Restaurierung des Fassadenputzes, durch die einheitliche Farbgebung nach
historischem Befund, durch die Reparatur der Holzkastenfenster und durch die Erhaltung des
Naturschieferdaches mit Wiederherstellung der Ziergitter ist einer der bedeutendsten Steyrer
Villenbauten mustergiiltig instand gesetzt worden.

SCHUHBODENGASSE 13: Bei dem zweigeschofRigen Wohn- und
Handwerkerhaus wurde das Dach neu eingedeckt — man hat Ton-
dachziegel im Format Biberschwanz verlegt. Auch die machtigen histo-
rischen Schornsteine wurden denkmalgerecht saniert.

SCHLUSSELHOF-
GASSE 25: Ende des
19. Jahrhunderts war
die Fassade des Hau-
ses Schliisselhofgasse

25 neu gestaltet wor-

den. Die reiche, auf-
wendige Fassaden-De-
koration stellt ein in
der Steyrer Altstadt
eher seltenes Beispiel
dar. Bei der Gesamt-
renovierung des Hau-

d h
STADTPLATZ 1: Im 18. Jahrhundert war die Fassade des sdeise vg;lsrs:dreuﬁ;il;t

Hauses Stadtplatz 1 neu gestaltet worden, wobei jedoch die sie erhielt eine dem
urspriinglichen gotischen Steingewénde im zweiten historischen Vorbild
Obergeschofl erhalten geblieben waren. Bei der nun durch- s orsecn o
gefiihrten Fassaden-Sanierung erhielt das Gebdude eine
dem historischen Vorbild entsprechende Farbgebung.

entsprechende Farbge-
bung.

HARATZMULLERSTRASSE 66 — 68: Das Schloss Engelhof (,,Rederschlossl®) gilt als
einer der schonsten Renaissance-Bauten in Steyr, es befindet sich innerhalb einer weitldu-
figen, gepflegten Parkanlage. Die gesamte Schlossanlage ist vorbildlich erhalten, da die
Eigentiimerfamilie laufend darum bemiiht ist, notwendige Reparatur- und
Instandhaltungsarbeiten sofort und mit viel Einfiihlungsverméogen durchfiihren zu lassen.




I Feuerwehr bekommt neues Riistfahrzeug

eit kurzem gehort zum Fuhrpark der

Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Steyr
das derzeit neueste und bestausgestattete
Riistfahrzeug. Der technische Zug der FF
Steyr wird dieses Fahrzeug bei der Bewalti-
gung von Verkehrsunféllen und anderen tech-
nischen Einsétzen verwenden.

Das alte Riistfahrzeug hat nach 26 Jahren den
modernen technischen Anforderungen nicht
mehr entsprochen. Die Florianijiinger haben
deshalb ein Bedarfs-Konzept fiir ein solches
Spezialfahrzeug ausgearbeitet. Die techni-
schen Daten des neuen Riistfahrzeugs: Mon-
tiert ist die Aluminium-Konstruktion auf ei-
nem 3-Achs-Fahrgestell von Steyr mit 410 PS
und 26 Tonnen hochstzuldssigem Gesamtge-
wicht. Das Fahrzeug ist ausgestattet mit ei-
nem Ladekran am Heck, einem Abschlepp-
Haken, einer Seilwinde (90 m Seil), einem
Stromgenerator, Kompressor, mit diversen
Schlamm- und Tauchpumpen sowie ei-

nem hydraulischen und akkubetriebe-

=
nen Rettungsgerit. am

,Mit seiner universellen Ausriistung ist
unser neues Sonderfahrzeug fiir alle
denkbaren technischen Einsitze kom-

Symbolische Schliisseliibergabe fiir das schwere
Riistfahrzeug — im Bild (v. r.): der Kommandant
des technischen Zuges Helmut Siisser,
Biirgermeister David Forstenlechner und
Abschnitts-Feuerwehrkommandant Gerhard
Praxmarer.

Fotos: RHV Steyr und Umgebung

plett ausgestattet”, freut sich der Komman-
dant des technischen Zuges Helmut Siisser
iiber den Zuwachs im FF-Fuhrpark. Mit Hilfe
des modernen Fahrzeugs konnen die Feuer-
wehrménner z. B. nach Verkehrs- und ande-
ren Unfillen Menschenleben retten, Ver-
kehrswege frei machen, verschiedene Kran-
arbeiten durchfiihren, Hochwassereinsétze
bestreiten uvm.

Das schwere Riistfahrzeug kostet rund
665.400 Euro, die in drei Raten finanziert
werden — das Land OO schieft 133.000 Euro
als Subvention zu. ,Diese Kosten sind zwar
hoch, es handelt sich aber um eine dringend
erforderliche Anschaffung fiir das Gemein-
wohl und fiir die néchsten 25 Jahre", erklart
Stadtchef David Forstenlechner, der neben
dem Feuerwehrwesen auch fiir die Finanzen
zustindig ist.

RHV kauft modernen

LKW fiir die
Kanalwartung

um Aufgabenbereich des Reinhaltungs-

verbandes Steyr und Umgebung (RHV)
gehort u. a. die Wartung bzw. Kontrolle der Ver-
bands- und Ortskanile in den Mitgliedsgemein-
den. Insgesamt werden laufend rund 280 Kilo-
meter Kanile instand gehalten, wofiir zwei
Kanalspiil- und -saugwagen im Einsatz stehen.
Ein 18 Jahre altes Kanalwartungs-Fahrzeug ist
nun durch ein modernes ersetzt worden.

Sowohl der neue LKW als auch der Aufbau ent-
sprechen dem neuesten Stand der Technik. Au-
Rerdem haben die jetzt vorhandenen techni-
schen Moglichkeiten fiir das RHV-Team wesent-
liche Arbeitserleichterungen gebracht. Zum Bei-
spiel: Frither mussten Kanalsaugschliuche alle
drei Meter gekoppelt werden. Nunmehr befin-
det sich der Saugschlauch in einer Kassette iiber
dem Tank, und der so genannte Saugschlauch-
Ausleger sowie die gesamten Spiil- und Saug-
vorgdnge konnen iiber eine Fernsteuerung be-
dient werden.

Der dreiachsige LKW ist auch mit einer gelenk-
ten Hinterachse ausgestattet. Das bedeutet, man
erreicht einerseits ein hohes Transportgewicht,
andererseits ist das Fahrzeug so wendig, dass es
auch in engeren Siedlungen eingesetzt werden
kann. Dariiber hinaus ist das Wartungsfahrzeug
auch mit einem Straflen- und Tunnel-Wasch-
balken ausgeriistet.

Der moderne Kanalspiil- und -saugwagen hat
insgesamt 240.000 Euro (exkl. USt) gekostet.

Dieses neue Kanalwartungs-Fahrzeug steht seit kurzem beim Reinhaltungsverband Steyr und Umgebung im Einsatz. Von der modernen Ausstattung des LKW profitieren auch die
Mitarbeiter: Der Saugschlauch ist nun in einer Kassette iiber dem Tank (Bild rechts) und muss im Gegensatz zu frither nicht mehr gekoppelt werden. Auflerdem kann man die Spiil-

und Saugvorgénge iiber eine Fernsteuerung bedienen.

HOTLINE:

selbstversiandlich gebuhrentrei

0800 ..\

201318 Passag
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Heimische Krippen in Schonbrunn ausgeste"t Vorbereitet und gestaltet haben die Schau Elfi

euer sind heimische Krippen beim Kul-

tur- und Weihnachtsmarkt im Schloss
Schénbrunn in Wien zu bewundern. In den ba-
rocken Bergl-Zimmern des Schlosses werden in
der Sonderausstellung ,, Weihnachtskrippen im
Wandel der Zeit: Steyr, Garsten, Christkindl“
mehr als 60 kostbare Krippen aus der Krippen-
region an der Eisenstrafie prasentiert. Sie fiigen
sich harmonisch in den stimmungsvollen Rah-
men der von Johann Wenzel Bergl um 1780
ausgemalten kaiserlichen Gemicher ein.

Der Steyrer Biirgermeister David Forstenlech-
ner und Nationalrat Walter Murauer waren bei
der Ausstellungs-Eroffnung anwesend. Die Gis-
te aus der Region Steyr waren begeistert von
der Atmosphire bei dieser einzigartigen Krip-
penschau, die noch bis 26. Dezember dauert.

Die Présentation spannt einen Bogen von der
Krippe der Barock- und der Biedermeierzeit bis

hin zu den Weihnachtsdarstellungen in der heu-
tigen Zeit. Figuren aus der Lamberg’schen
Krippensammlung sind ebenso zu sehen wie
Nagelschmiedkrippen und moderne Skulpturen
aus Holz und Ton.

Foto: Gerhard Fally

I Steyrtalbahn: Sonderzug am 24. Dezember

L, oy h EE|

Den Kindern das Warten aufs Christkind verkiirzen: Die
schon zur Tradition gewordene Weihnachtsfahrt mit der
Steyrtal-Museumsbahn findet auch heuer statt.
Freikarten gibt es ab 20. Dezember im Tourismusbiiro.

-9 Y

w m die Zeit vor der Bescherung zu verkiir-
zen, organisiert die Stadt auch heuer am
24. Dezember wieder eine Sonderfahrt mit der
Steyrtalbahn fiir Kinder mit Eltern oder Grofel-
tern nach Griinburg. Abfahrt ist um 13 Uhr
vom Steyrer Lokalbahnhof, Ankunft um etwa
14 Uhr in Griinburg. Dort werden die Géste
vom Griinburger Biirgermeister Karl Grammer
mit Musik und Getrinken empfangen. Anschlie-
Rend ist ein kurzer Spaziergang nach Steinbach
mit Besichtigung des Krippen- oder Messerer-
museums geplant.

Die Riickfahrt erfolgt etwa um 16 Uhr, sodass
der Sonderzug rechtzeitig zur weihnachtlichen

Rotes Kreuz startet Sammel-Aktion:
Alte Handys fiir einen guten Zweck

P ) as Rote Kreuz hat gemeinsam mit der
Firma Pikko Bello eine Aktion ins Leben
gerufen, bei der alte Mobiltelefone gesammelt
werden — egal ob sie noch funktionieren oder

nicht. Fiir jedes abgegebene Handy bekommt
das Rote Kreuz 1,50 Euro.

Der Hintergrund dieser Idee: Die rasanten Ent-
wicklungen am Elektroniksektor fiih-
ren dazu, dass viele Menschen Mobil-
telefone zu Hause haben, die sie nicht
mehr verwenden. Was soll man mit
dem alten Handy tun? Den Kindern
zum Spielen geben, obwohl még-
licherweise gefihrliche Akkus enthal-
ten sind oder der Notruf auch ohne

Fiir jedes abgegebene Mobiltelefon erhilt
das Rote Kreuz 1,50 Euro — egal ob das
Handy noch funktioniert oder nicht.

und Dr. Karl Mayer aus Garsten sowie Veronika
und Paul Pfaffenbichler aus Steyr. Die Krippen-
freunde organisierten schon grofle Krippenaus-
stellungen in den Steyrer Partnerstidten San
Benedetto del Tronto und Plauen.

Der Steyrer
Stadtchef David
Forstenlechner
(rechts) bei der
Eroffnung der
Krippen-Schau in
Schonbrunn. Links
im Bild die
Gestalter der
Ausstellung Paul
und Veronika
Pfaffenbichler
sowie Karl und
Elfi Mayer

(von links).

Bescherung wieder in Steyr ist.

Fahrkarten gibt es im Tourismusbiiro, Stadt-
platz 27 (Rathaus), ab Montag, 20. Dezember,
solange der Vorrat reicht. Pro Person werden
héchstens vier Karten ausgegeben.

Schnauferl dampft

zu Silvester

Die Steyrtal-Museumsbahn ist am 31. De-
zember zu folgenden Zeiten in Betrieb: ab
Steyr um 10, 13.15, 16.30 und 19.45 Uhr; ab
Griinburg um 8.30, 11.45, 15 und 18.45 Uhr.
Auflerdem kann man heuer auch am Mi,

5. Janner, um 15.30 Uhr mit dem Schnauferl
vom Steyrer Lokalbahnhof nach Griinburg
fahren (ab Griinburg: 13.35 und 21 Uhr).

SIM-Karte angewihlt werden kann? Einfach
nur wegwerfen? Die Sammel-Aktion soll diese
Probleme losen und noch dazu einem guten
Zweck dienen.

Fiir die alten Telefone sind in ganz Osterreich
rund 250 Sammelboxen bei Rotkreuz-Dienststel-
len, in hoheren Schulen, Amtern und Behérden
usw. aufgestellt worden. In Steyr kann man
nicht mehr benétigte Handys auch beim
Stadtservice im Rathaus (Erdgeschof, rechts)
abgeben. Nahere Infos tiber diese Aktion gibt
es in allen Bezirksstellen des Roten Kreuzes
(www.roteskreuz.at/1699.html).

Die gesammelten Mobiltelefone werden von der
Firma Pikko Bello tiberpriift und dann je nach
Funktionstauglichkeit wieder instand gesetzt
oder fachgerecht entsorgt. Experten schitzen,
dass in Osterreich mehrere Millionen alte Han-
dys gelagert werden, die schon lange nicht mehr
in Betrieb genommen worden sind.
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Anmeldungen

Anmeldungen werden ab 10. Jdnner
2005, 7 Uhr im Biiro der Volkshochschule
der Stadt Steyr, Stadtplatz 31, 1. Stock,
entgegengenommen. Parteienverkehrszeiten:
Mo, Di und Do 8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis
16 Uhr; Mi und Fr 8.30 bis 12 Uhr. Die
Anmeldungen kénnen

® personlich,

o schriftlich,

® per Fax (07252/575-430),

Personlichkeitsbildung,
Gesellschaft
und Kultur

Chan Mi Qigong — Einfiihrung
Chan Mi Qigong gehort zu den lang tradierten
Qigongiibungen. Es hat seinen Ursprung in der
tibetischen MI und der chinesischen CHAN
Uberlieferung und wurde in der Vergangenheit
nicht offentlich praktiziert. Neben der fordernden
Wirkung auf Riicken und Wirbelsiule stehen das
Aktivieren und Bewahren des Qi, der Lebenskraft
im Mittelpunkt des Ubens. Chan Mi Qigong
bringt Vitalitit und Beweglichkeit in Kérper und
Geist.

Es kann in jedem Lebensalter erlernt und prakdi-
ziert werden.

Maria Riedler/Dr. med. Alois Riedler

DO, 19.00 - 20.30 Uhr / 4 Abende / 8 UE/
Dunklhof (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 31. Mérz 2005 / € 22,— - Nr. 1000

Tango Argentino — Vom Fiihlen
und Fiihren (Fiir Paare!)

Ausgehend von der Freude an der Bewegung und
dem Erleben der Tangomusik dienen Elemente des
argentinischen Tangos als Mittel mit sich selbst
und seinem Partner Fithlung aufzunehmen. Im
Rhythmus fithren oder gefihrt zu werden, mit
korperlicher und innerer Haltung zu spielen,
erméglicht einen einfachen Zugang zum Tango
Argentino.

Maria Riedler/Dr. med. Alois Riedler

DO, 18.45 - 21.00 Uhr / 3 Abende / 9 UE/
Dunklhof (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 24,75 - Nr. 1002

Taiji & Qigong fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

,Flieft das Qi (dschi) iippig, ist der Mensch an
Leib und Seele gesund!”

Taiji und Qigong sind wie ein Generator fiir die

VHS

© per E-Mail (vhs@steyr.gv.at),

© mittels Online-Anmeldeformular
(www.steyr.gv.at -> verwaltung -> vhs > vhs
Kursanmeldung) oder

o telefonisch (07252/575-342 oder -388)
vorgenommen werden.

Bei der Anmeldung sind folgende Daten
bekannt zu geben: Name, Adresse, Telefonnum-
mer (privat, beruflich und/oder Handy),
Geburtsjahr und soziale Gruppe (Arbeiter,
Angestellter, Selbstindig erwerbstatig, Schiiler,

feinstoffliche Lebenskraft Qi. Der Kurs fiihrt die
Ubenden Schritt fiir Schritt iiber korperliche
Kriftigung, Geschmeidigkeit, Verfeinerung des
Bewegungsgefiihles und Gelassenheit in Verbin-
dung mit innerer Achtsamkeit zu harmonischem
Fluss der Lebenskraft. Die ,Traditionelle Chinesi-
sche Medizin” beniitzt diese energetisierenden und
ausgleichenden Ubungen zur Erhaltung, Pflege
und Steigerung der Gesundheit und Vitalitit. Sie
werden so vermittelt, dass sie fiir westliche
Menschen aller Altersstufen leicht praktiziert
werden kénnen. Eine neue Qualitit von Wohlbe-
finden und mit der eigenen Mitte verbunden sein,
stellt sich mehr und mehr ein.

Monika Kofler (Dipl. Gesundheits- und Kranken-
schwester)

Fiir Anfénger:

DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 14 Abende / 28 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 15. Februar 2005 / € 93,80 -

Nr. 1004

Fiir Fortgeschrittene:

DI, 18.30 - 20.45 Uhr / 14 Abende / 42 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 15. Februar 2005 / € 140,70 -

Nr. 1006

Polaritatsmassage (Polarity)
Eine sanfte, energetische Berithrungsmethode (in
lockerer, bequemer Kleidung). Sie niitzt Polaritéts-
muster am menschlichen Korper, aktiviert
heilsame elektromagnetische Stromungen und
fithrt zu tiefer korperlicher und psychischer
Entspannung. Beruhigende Wirkung an Kindern
und Erwachsenen jeder Alterklasse! Geeignet zur
Krankheitsvorbeugung und —begleitung. (Kein
Partnerzwang|)

Renate Randig

MI, 19.00 - 21.15 Uhr / 5 Abende / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 6 - 16)
Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 68,75 - Nr. 1008

Chi Gong am Vormittag
Chi Gong (Chi = Energie, Lebenskraft, Gong =
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Hochschiiler/Student, Pensionist).

Betreffend Anmeldeschluss, Kursgebiihren,
Storno-Riickzahlungen, Mindestteilnehmerzahl,
Mindestalter, Kursbeginn, Kursbesuchsbestati-
gung, Haftung, kursfreie Tage gelten die allge-
meinen Bedingungen der Volkshochschule der
Stadt Steyr.

AK-Mitglieder konnen bei den mit ,,AKplus*
gekennzeichneten Kursen den AK-Bildungs-
bonus einlésen.

Ubung) ist eine Bewegungslehre aus der altchine-
sischen Tradition. Durch leicht erlernbare
Ubungen fordern wir die innere Ausgeglichenheit,
steigern Leistungsfahigkeit und erhohen korper-
liche sowie seelische Stabilitit.

Renate Randig

FR, 9.00 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 4. Marz 2005 / € 44~ - Nr. 1010

Qi Gong am Abend
Korperbewegungen in Verbindung mit Atmung
sowie geistiger Konzentration fordern unser
ganzheitliches Wohlbefinden, stirken unsere
Abwehrkrifte und sensibilisieren die Achtsamkeit.
Einfache Qi Gong Ubungen erméglichen uns den
Tag ruhig ausklingen zu lassen.

Antonia Wasserbauer-Redl

DO, 18.30 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 16 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 44— - Nr. 1012

Tai Chi fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungslehre.
Der Wechsel von Ruhe und Bewegung, Spannung
und Entspannung bewirkt Wohlbefinden und
stirkt die Lebenskraft. Durch Bewusstheit und
Achtsamkeit bekommen wir wieder Kontakt zu
unserer urspriinglichen Lebendigkeit. Wir erler-
nen die Wu Wei Tai Chi Form.

Antonia Wasserbauer-Redl

DO, 19.30 - 21.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 3. Mrz 2005 / € 66,— - Nr. 1014

Konzentrative
Selbstentspannung (AT)

»Wer sein Schicksal fiir besiegelt hilt, ist
auflerstande, es zu besiegen” (Viktor Frankl).
Entspannung von Muskeln, Kreislauf, Atmung,
Nerven; zur Erholung, Ruhigstellung, Leistungs-
steigerung; Stress, Angst, Unsicherheit und
Nervositdt werden abgebaut, ein erhohtes
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Lebensgefiihl und Ausgeglichenheit erreicht.
Mag. Helmut Lausecker

1. Kursabend: DI, 18.30 - 20.00 Uhr

2. - 7. Kursabend: DI, 18.30 - 19.15 Uhr /

7 Abende / 8 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 20,80 - Nr. 1016

Entspannung durch Meditation
Bewusste und unbewusste Stressfaktoren konnen
unsere Lebensqualitit beeintrdchtigen. Durch
Meditation konnen wir harmonisierend auf unser
Kérper- und Energiesystem Einfluss nehmen und

gelangen in einen Zustand der Tiefenentspannung.

Sie lernen verschiedene Meditationstechniken
kennen, die Sie auch zu Hause praktizieren
konnen.

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Christian Woritzka (Meditationstherapeut)
MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 5 Abende / 10 UE /
VABB (Gruppe 8 - 16)

Termine: 6., 13., 20., 27. April, 4. Mai 2004 /
€ 25,63 - Nr. 1018

Yoga und Entspannung
Verschiedene Entspannungsmethoden werden
kombiniert mit den Ubungen des traditionellen
Hatha-Yoga. Diese indische Praxis der Harmoni-
sierung von Korper und Geist verbessert alle
Kérperfunktionen, dient als Hilfe bei Stress,
Nervositit, psychosomatischen Storungen und
beinhaltet leicht erlernbare Ubungen.

Leo Danter

MI, 19.45 - 21.15 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 20)
Kursbeginn: 2. Februar 2005 / € 72,— - Nr. 1020

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden intensivere Korper- und
Atemiibungen und die wichtigsten ,Siegel des
langen Lebens” praktiziert. Von den Urquellen
direkt abgeleitet werden die ,,Chakras”, die sieben
Kérperzentren, behandelt und einige Methoden
der Chakra-Aktivierung zur Steigerung der
Lebensenergie und Geisteskraft durchgefiihrt.

Leo Danter

FR, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 4. Februar 2005 / € 60,— - Nr. 1022

Yoga fiir Fortgeschrittene
Vervollstindigen des Ubungsangebotes mit
,Mudras” (Siegel), die Krankheiten bekdmpfen,
vorzeitiges Altern und Tod verhindern und die
,Kundalini”, die Lebenskraft wecken. Weiters mit
dem Meditationsteil des Raja-Yoga, der als hochste
Yogaform gilt und zum Ziel ,Samadhi” hat, d. h.
,Einssein” mit dem kosmischen Lebensprinzip.
Leo Danter

MI, 18.15 - 19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Promenade - (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 2. Februar 2005 / € 72,— - Nr. 1024

Yogong

Die harmonisierenden Bewegungen des Qi Gong
werden kombiniert mit den tiefgreifenden Atem-
iibungen des Yoga. Diese spezielle Synthese bietet
die gesundheitsfordernden Vorteile beider grofier
Traditionen Asiens durch aufeinander abge-

stimmte Kriftigungsiibungen, Meditation und
Entspannung.

Bei schonem Wetter wird die Praxis im Freien
durchgefiihrt.

Leo Danter

MI, 19.00 - 20.30 Uhr / 6 Abende / 12 UE /
Schule Promenade (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 11. Mai 2005 / € 45— - Nr. 1026

Yoga — Entspannung und
Wohlbefinden

Durch unseren Alltagstress kommen wir oft
korperlich oder psychisch an unsere Grenzen.
Einseitige Belastung oder Uberforderung bringen
uns aus dem Gleichgewicht. Yoga ist ein sanfter
effektiver Ubungsweg, um einen ganzheitlichen
Zugang zur Gesundheit zu finden.

Mittel dazu sind verschiedene vorbereitende
Ubungen, Bewegungsabliufe, Konzentrations-
tibungen, erlernen von verschiedenen Haltungen
des Yoga (Asanas), die helfen, den Kérper zu
kriftigen, ihn durchlissig zu machen und den
Energiefluss anzuregen.

Verschiedene Entspannungsiibungen fiihren uns
zu innerer Ruhe. Sie sind ein weiterer Schritt auf
dem Weg zur Harmonie von Korper, Seele und
Geist.

Irmgard Magauer

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 46— - Nr. 1028

Mit Yoga entspannt ins
Wochenende

Fiinf Tage Hektik sind genug! Jetzt ist es Zeit, sich
mal wieder etwas Gutes zu tun: Beweglichkeit -
Kriftigung - Entspannung. Wir finden unser
Energiepotential durch die Yoga- und Atemiibun-
gen und erfahren tiefe Entspannung und Ruhe.
Fiir Menschen, die sich und ihrem Korper etwas
Gutes tun wollen. Die Ubungen sind fiir jedes
Alter und jede Kondition leicht erlernbar.
Irmgard Magauer

SA,9.00 - 12.00 Uhr / 1 Vormittag / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Termin: 12. Marz 2005 / € 9,20 - Nr. 1030

Yoga — Tibetisches Ayurveda —
Anfanger

Wir erlernen den Zusammenhang von Korper,
Geist und Seele aus der Sichtweise des tibetischen
Buddhismus. Wir streben ein Kréftegleichgewicht
der drei Neypas (Energien, Prinzipien), verbunden
mit Spiritualitdt, an. Mit einem besseren Verstind-
nis fiir die Wechselwirkung zwischen den fiinf
Elementen zu den drei Prinzipien erlangen wir
innere Harmonie, Gelassenheit und korperliches
Wohlbefinden. Dazu werden Kérperiibungen,
Atemiibungen, Mantras, Entspannungsiibungen,
Meditationen und die Philosophie des tibetischen
Buddhismus vermittelt.

Trude Prucha-Trgscher

FR, 18.00 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 4. Mérz 2005 / € 49,20 - Nr. 1032

Tibetisches Energieprogramm
Kérperiibungen mit bewusster Atemfithrung,
Alternativiibungen bei gesundheitlichen
Problemen und wohltuende Ausgleichsstellungen
helfen, neue Energie zu sammeln. Dieses
Energieprogramm fiihrt bei regelméfiger Ubung
(5 - 10 Min. moglichst taglich) zu guter Kondition
und Fitness!

Leo Danter

FR, 14.15 - 18.00 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 29. Janner 2005 / € 18,75 - Nr. 1034

Shaolin

Sie lernen ,die zwolf nervenstirkenden Ubungen
des Shaolin”, die nach chinesischer Tradition
Bodhidharma, der Begriinder des Zen-Buddhis-
mus, dem Shaolin-Kloster als Erbe hinterlassen
hat. ,Die guten Eigenschaften dieser Ubungen
sind unzihlige”, heifit es in der Uberlieferung ,sie
beseitigen Krankheiten und mit ihrer Hilfe
erreicht man ein hohes Alter”. Weiters werden die
Qi Gong Basisiibungen aus der aktuellen Praxis
des Shaolin-Klosters durchgefiihrt, worauf u. a. die
auflergewthnlichen Fahigkeiten der Ménche
beruhen.

Leo Danter

FR, 14.00 - 17.45 Uhr /1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 11. Marz 2005 / € 18,75 - Nr. 1036

Der Sonnengruf3

Der Sonnengrufl ist eine Ubungsreihe mit
mehreren Korperpositionen, die als ineinander
iibergehende Bewegungsreihe geiibt wird. Dabei
wird der ganze Korper gedehnt, gestreckt und die
inneren Organe werden ,massiert”. Bei tiglicher
Ubung werden Wirbelsiule und Gelenke bewegli-
cher, die Atmung tiefer. Schnell durchgefiihrt ist er
ein gutes Herz-Kreislauf-Training.

Leo Danter

FR, 14.00 - 17.00 Uhr / 1 Nachmittag / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Termin: 1. April 2005 / € 15~ - Nr. 1038

Die groBBe Kraft des Atems

Der Atem ist die grofle Kraft des Lebens. Es ist
moglich, wochenlang auf feste Nahrung und
tagelang auf Trinken zu verzichten, aber ohne
Atem wiirden wir in wenigen Minuten sterben.
Jene, die schlecht atmen, schlagen sich mit
unzihligen, unndtigen Problemen herum, sei es
mit dem Beruf, der Gesundheit oder dem Gefiihls-
leben. Bei diesem Seminar werden verschiedene
Atmungen vom Standpunkt moderner Physiologie
und altbewihrte Atemiibungen anderer Kulturen
gelehrt. Regelméfig diese Atemiibungen auszu-
fithren ist iibrigens eine der besten Methoden, um
sich das Rauchen abzugewthnen!

Leo Danter

FR, 14.00 - 17.45 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 20. Mai 2005 / € 18,75 - Nr. 1040

Kinder besser verstehen mit den
Sternzeichen
Nach einer Einfithrung in die verschiedenen
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astrologischen Kindertypen, konnen Sie anhand
des personlichen Horoskopes Thres Kindes mehr
Aufschluss iiber dessen Wesen bekommen und
erfahren, mit welchen Augen Ihr Kind die Welt
sieht.

Wichtig: Die genauen Geburtsdaten sollten bei
Interesse am Horoskop drei Tage vor Kursbeginn
telefonisch (Tel. Nr. 0676/6710230) beim Kursleiter
bekannt gegeben werden.

Roland Schimpl (Infos zum Kursleiter unter
www.astroschimpl.at)

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termin: 3. Marz 2005 / € 11,50 - Nr. 1042

Kindererziehung mit den
richtigen Marchen

Marchen kénnen Threm Kind auch in unserer
modernen Zeit helfen, dass es Angste iiberwindet,
ein stabiles Selbstvertrauen, Durchsetzungsver-
mogen und soziales Verhalten entwickelt, und so
zu einem selbstbewussten Menschen heranreifen
kann. Falsch angewandt, konnen Mérchen ihre
Kraft nicht entfalten und Ihr Kind sogar veringsti-
gen. Uber den richtigen Umgang mit Marchen
Bescheid zu wissen, ist daher eine Grundvoraus-
setzung fiir deren erfolgreiche Anwendung als
Erziehungshilfe.

Roland Schimpl (Infos zum Kursleiter unter
www.astroschimpl.at)

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Termin: 10. Marz 2005 / € 11,50 - Nr. 1044

Kindererziehung ohne Streit
und Arger

Viele Konflikte entstehen durch die Art wie wir
etwas formulieren. Der Grund: Wir benutzen
Sprach- und Verhaltensmuster, die oft das Gegen-
teil von dem bewirken, was wir bei unseren
Kindern erreichen wollen. Wer diese Muster
erkennt und verindert, fiir den wird das Zusam-
menleben mit seinen Kindern entspannter und
friedvoller.

Es erwarten Sie zwei spannende Abende mit
vielen typischen Beispielen, die sich leicht im
Alltag umsetzen lassen und geniigend Zeit, um
personliche Themen zu besprechen.

Roland Schimpl (Infos zum Kursleiter unter
www.astroschimpl.at)

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 2 Abende / 6 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termin: 7, 14. April 2005 / € 15,38 - Nr. 1046

Rund um den verbundenen Atem
Der verbundene Atem und die gefithrte Medita-
tion fithren uns in die Tiefen unserer Seelenland-
schaft. Wir entdecken die innere Beweglichkeit
und unsere Atem- und Lebensmuster.
Heidemaria Kastner (Atemtherapeutin/Medita-
tionslehrerin)

SA, 14.30 - 16.45 Uhr / 3 Nachmittage / 9 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termine: 2., 9., 16. April 2005 / € 23,06 -

Nr. 1048

NLP Anwender-Practitioner©
Dieser Kurs liuft heuer bereits zum dritten Mal

iiber zwei Semester. Wenn Sie NLP Vorkenntnisse
besitzen, oder an den angebotenen Inhalten
Interesse haben, oder einen Anwender-Practitioner
beginnen wollen (Fortsetzung im Herbst 2005
méglich) konnen Sie zur bestehende Gruppe
dazukommen.

Der NLP Anwender-Practitioner wendet sich
bewusst an NLP Anwender aus verschiedenen
Berufssparten, oder solche, die an personlicher
Weiterbildung interessiert sind. Inhaltlich und
nach der Stundenzahl ist der Kurs einer NLP
Practitioner Ausbildung angepasst, ohne eine
solche zu sein, und ist daher sehr kostengiinstig.
Er bringt die Inhalte ausgewahlt, modifiziert und
praxisnah.

Im zweiten Teil des Anwender-Practitioner
erfahren und erlernen Sie folgende Inhalte:
Meta-Modell der Sprache = genaues und tiber-
legtes Sprechen; Milton-Modell = kunstvoll vage
sprechen; Werte und Glaubenssitze; Reframing =
zielorientiertes Umdeuten; Strategien; Timeline;
Einfihrung in system. NLP. Sie werden viele
praktische Ubungen absolvieren und dabei die
Wirkung des NLP an sich selbst erfahren konnen.
Mag. Helga Fiala (NLP & Trinergy ®Trainerin
und Coach, ausgebildet von Robert Dilts, Robert
Mec. Donald, Joseph O‘Connor, Tad James;
Mathias Varga v. Kibed, Insa Sparrer, Thies Stahl,
Rupprecht Weerth, Roman Braun u.a.)

DI, 18.30 - 21.30 Uhr /12 Abende / 48 UE /
VHS-Haus (Gruppe 5 - 12)

Kursbeginn: 8. Marz 2005 / € 264,— - Nr. 1050

Drama-Dreieck-Trinergy®

Wie schnell finden Sie sich in einer Position, in
der Sie eigentlich nicht sein wollen. Sehr oft
geraten wir in eine der drei Rollen des Drama-
dreiecks Titer, Retter, Opfer und wollen aus dieser
Rolle wieder aussteigen.

An diesem Abend sind Sie eingeladen, die
Positionen des Dramadreiecks (Stefan Karpman)
kennen zu lernen und Maglichkeiten des ge-
wiinschten Ausstiegs nach der Trinergy®-Me-
thode zu versuchen.

Mag. Helga Fiala (NLP & Trinergy®Trainerin
und Coach, ausgebildet von Robert Dilts, Robert
Mec. Donald, Joseph O‘Connor, Tad James,
Mathias Varga v. Kibed, Insa Sparrer, Thies Stahl,
Rupprecht Weerth, Roman Braun, Viktoria
Wunder u. a.)

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 1 Abend / 3 UE /
VHS-Haus (Gruppe 5 - 12)

Termin: 31. Marz 2005 / € 16,50 - Nr. 1052

lkonen - Fenster zur Ewigkeit
Unter einer Tkone versteht man ein religioses
Kultbild der Ostkirche. Das Malen einer Ikone ist
Einiibung in eine Spiritualitdt der Achtsamkeit
und Einordnung in uralte Traditionen des Malens
in genauen Regeln und erprobten Methoden.
Damit im Herbst ein Malkurs beginnen kann, ist
die Vorbereitung eines Ikonenbrettes notwendig.
An diesem Abend erfahren Sie Grundlegendes
iiber die Ikonenmalerei und bekommen Anweisun-
gen das bengtigte Brett zu beschaffen und zu
bearbeiten. Sie haben dann dazu den ganzen
Sommer iiber Zeit.

Mag. Helga Fiala (Theologin, Meisterkurse in
Tkonenmalerei und benediktinischer Spiritualitit)
DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 1 Abend / 3 UE/
VHS-Haus (Gruppe 5 - 12)

Termin: 14. April 2005 / € 16,50 - Nr. 1054

Einfiihrung in die Psychologie
Was ist der Unterschied zwischen Alltagspsycho-
logie, wissenschaftlicher Psychologie, esoterischer
Psychologie und Tiefenpsychologie? Was leistet die
Testpsychologie, was vermag die Psychotherapie?
Was davon konnte ich brauchen?

Mag. Erwin Péschl

DI, 17.00 - 18.30 Uhr / 6 Abende / 12 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 8. Marz 2005 / € 24,60 - Nr. 1056

A<
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Autogenes Training

Das von J. H. Schultz gegriindete
Autogene Training ist die bekannteste
Methode westlicher Entspannungstechniken. Der
vereinfachte Grundkurs nach Dr. Langen, einem
Schiiler von J. H. Schultz, ist leicht erlernbar und
offnet fiir Sie das Tor zum Unterbewusstsein. Eine
zusitzliche Verbindung mit Biofeedback-Techniken
garantiert den Erfolg.

Mag. Erwin Poschl

MI, 17.30 - 19.00 Uhr / 6 Abende / 12 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 9. Mrz 2005 / € 24,60 - Nr. 1058

Lernblockaden erkennen und
auflosen

Fiir Eltern von Vorschul- und Volksschulkindern!
Kinder unter sieben Jahren lernen am besten iiber
Bilder, Emotionen und Bewegung. Erst wenn die
Logik-Hélfte des Gehirns sich zu entwickeln
beginnt ist fiir Kinder lineares Lernen méglich.
Die Schule vertritt iiberwiegend lineare Lern-
methoden, und vernachlissigt oft die Forderung
der Kreativitit und Vorstellungskraft. Dazu
kommen Bewegungsmangel, Reiziiberflutung und
Leistungsdruck - die Folgen sind Lernblockaden
und Verhaltensauffilligkeiten. Eltern, die mit
Schulproblemen wie z. B. Lese-, Schreib- und
Rechenschwiche, Schulstress, Konzentrations-
oder Koordinationsproblemen usw. konfrontiert
sind, konnen eine neue Methode kennen lernen
um ihre Kinder zu unterstiitzen und besser zu
verstehen.

Inhalt: Einfiihrung in die Praktische Pidagogik
und Pidagogische Kinesiologie; praktische Bei-
spiele wie man Blockaden erkennt; Ubungen, die
Sie selbst ausprobieren kénnen; Wie wirken sich
die Schulprobleme der Kinder auf die Eltern aus.
Irene Wurm (Dipl. Lernberaterin und Coach
P.P.©, Praktische Pidagogin

DO, 19.15-21.30 Uhr / 1 Abend / 3 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termin: 31. Mirz 2005 / € 7,69 - Nr. 1060

A
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Positiver Umgang mit
Stress

Das Wort Stress wird oft falsch ver-
wendet, indem man ausdriicken mochte, dass man
viel zu tun hat. ,Stress” ist das Modewort unserer
Gesellschaft. Was ist Stress wirklich und was
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geschieht unter Stress in unserem Kérper und
unserem Gehirn?

Inhalt: Was ist Stress? Wie wirkt sich Stress in der
Familie oder im Beruf aus? Stress als Blockade;
der Einfluss von Gedanken und Gefiihlen;
Stressabbau nach Methode der Pidagogischen
Kinesiologie.

Irene Wurm (Dipl. Lernberaterin und Coach
P.P.©, Praktische Pidagogin)

DO, 19.15-21.30 Uhr / 1 Abend / 3 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termin: 21. April 2005 / € 7,69 - Nr. 1062

Frau sein — anders sein
Workshop in 2 Teilen mit Spielen, Meditation,
Theater, Gruppenarbeit....

Teil 1: Leben zwischen den Rollen
Wir erarbeiten die verschiedenen Rollen
in unserem Leben und unser Umgang
(Wohlbefinden, Pflicht..?) damit.

Teil 2:  Eigene Wertigkeit und eigenen Wiinsche

Magliche Verinderungen werden gemein-
sam erarbeitet.
Neue Rollenbilder finden und definieren
oder auch die ,alten” Rollen ,neu” sehen.
Zukunftsbilder kreieren und die Um-
setzung ,erdenken”.

Susanne Landmann (Lebens- und Sozialberaterin,

dipl. Sexualpadagogin, esoterische Beraterin)

FR, 16.00 - 19.45 Uhr und

SA, 9.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr /

1 WE /13 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termine: 1., 2. April 2005 / € 33,31 - Nr. 1064

Gefiihrte Meditation fiir Korper,
Geist und Seele

Gefithrte Meditationen (Chakrenmeditation,
schamanische Reisen, Phantasiereisen, ...) ermogli-
chen es, sich zu entspannen, los zu lassen aus dem
Alltagstrott, Energie zu tanken, den Geist ruhen zu
lassen, sich besser spiiren zu kénnen, die inneren
Krifte zu aktivieren, Zukunftsvisionen zu malen...
AnschlieRende Reflexionsgespriche runden die
Meditation ab um mit positiven Energien und
méglichen neuen Ideen in die Zukunft zu gehen.
Susanne Landmann (Lebens- und Sozialberaterin,
dipl. Sexualpadagogin, esoterische Beraterin)

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 3 Tage / 9 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 31. Mérz 2005 / € 23,06 - Nr. 1066

Geben Sie sich lhre
Stimme

Sie werden nicht verstanden, weil Sie
zu leise oder undeutlich sprechen?
Sie bringen ,kein verniinftiges” Wort iiber die
Lippen?

Lernen Sie, [hre Stimme zu einer tragféhigen,
belastbaren Sprechstimme zu entwickeln. [hre
Stimme ist [hr wichtigstes Kommunikationsmittel.
Immer dabei, absolut einzigartig und mit immen-
sem Potential. Machen Sie was draus! Laut-, Atem-
und Kérperiibungen werden Thnen dabei helfen,
neue Atem- und Sprechmuster zu entdecken.

Fiir alle, die beruflich oder privat mit ihrem Aus-
druck Eindruck machen wollen.

Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
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Personlichkeitstrainerin)

SA,9.00 - 16.00 Uhr / 2 Tage / 18 UE/
VHS-Haus (Gruppe 6 - 12)

Termine : 30. April, 7. Mai 2005 / € 61,50 -
Nr. 1068

Aus Arbeitsfrust mach
Arbeitslust

Wollen Sie nach der Karenz wieder ins
Berufsleben einsteigen, wissen aber nicht so recht
als was? Oder: Haben Sie keine Lust mehr auf den
faden Job, den Sie bisher machen? Dann kreieren
Sie sich doch einen neuen!

Lernen Sie in diesem Kurs, Ihre Talente zu
entdecken und Ihre Kreativitit wieder zu finden.
Trauen Sie sich, durch effektive Zielarbeit
Visionen zu entwickeln. Begeistern Sie sich fiir
Thre eigenen Ideen und stirken Sie damit Ihr
Selbstbewusstsein. Machen Sie aus einem Beruf
Thre personliche Berufung; eine Reise in den
Raum der eigenen Ziele und Moglichkeiten.
Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
Personlichkeitstrainerin)

DI, 19.00 - 20.30 Uhr / 7 Abende / 14 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 15. Marz 2005 / € 47,83 - Nr. 1070

Mit Lust und Kraft durch die
Woche

Jeder Wochentag von Montag bis Sonntag hat eine
eigene Energie, die Sie entdecken und nutzen
lernen konnen. Wussten Sie, dass z. B. der Freitag
der ,Tag der Venus” ist und sich damit besser als
jeder andere als Verwohntag eignet? Oder
mochten Sie erfahren, warum der Mittwoch fiir
das Schreiben von Bewerbungen bestens geeignet
ist und was der Planet Merkur damit zu tun hat?
Unterstiitzen Sie die Wochentagsenergien mit
passenden Yogaiibungen, holen Sie sich die notige
Power durch kraftvolle Meditationen, begeistern
Sie sich fiir kleine Rituale, lernen Sie die ver-
steckten Botschaften von Farben und Edelsteinen
kennen und geniefen Sie feine Diifte von dtheri-
schen Olen oder Réucherwerk.

Kurz: Verwandeln Sie durch diesen Kurs Ihre
Woche in ein magisches 7-Tage-Intermezzo!
Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
Personlichkeitstrainerin)

FR, 19.00 - 20.30 Uhr / 7 Abende / 14 UE /
Schule Ennsleite (Gruppe 6 - 12)

Kursbeginn: 11. Mérz 2005 / € 4783 - Nr. 1072

Fit in den Alltag durch
Kinesiologie

In diesem Kurs lernt man effektive Bewegungs-
sowie Entspannungsiibungen um im Alltag fit und
konzentriert zu bleiben. Durch die einfach
durchzufithrenden Lerngymnastik-Ubungen wird
das gesamte Korper-Geist-System aktiviert. Die
Ubungen sind so konzipiert, dass man sie nach
dem Kurs jederzeit selbststindig und leicht
anwenden kann.

Evelyn Fehringer (Dipl. Sonderpidagogin und
Kinesiologin i. A.)

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 2 Vormittage / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 12)
Termine: 9., 16. April 2005 / € 16,40 - Nr. 1074
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Fit & relaxt im Biiro durch
Kinesiologie

Dieser Kurs zeigt, wie man durch einfache
Lerngymnastik- und Entspannungsiibungen im
Biiroalltag fit und konzentriert bleibt. Ideal auch
zur Durchfithrung direkt am Arbeitsplatz!
Evelyn Fehringer (Dipl. Sonderpidagogin und
Kinesiologin i.A.)

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 2 Vormittage / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 12)
Termine: 4., 11. Juni 2005 / € 16,40 - Nr. 1076

Clever, cool und elefantenstark
Personlichkeitstraining fiir Kids von 8 - 10 Jahren!
Der Alltag unserer Kinder stellt oft sehr hohe
Anspriiche, denen sie, je nach Personlichkeit mehr
oder weniger gewachsen sind. Unsicherheit,
Angst, mangelndes Selbstwertgefiihl, Lernschwie-
rigkeiten konnen die Folge sein.

Mit meinem Angebot (Spiele, Gespriche, Phanta-
siereisen, Wahrnehmungsiibungen, NLP-Tech-
niken, Entspannungsiibungen, Rollenspiele...)
mochte ich die Kinder unterstiitzen, ihr Potential
an Fihigkeiten zu erkennen und besser zu niitzen,
um den Umgang mit sich selbst und den anderen
zu erleichtern. Denk- und Verhaltensmuster
werden bewusst gemacht und bei Bedarf verin-
dert. Die Kinder lernen einfache und wirkungs-
volle Strategien, die sie selbstandig umsetzen
konnen. ,Clever, cool und elefantenstark” schafft
viele Erfolgserlebnisse die Spaft machen, das
Selbstvertrauen stirken und motivieren.

Renate Riglthaler (Hortpidagogin, NLP-Master
Practitioner, Kinder-und Jugendcoach i. A.)

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Schule Ennsleite (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 48,75 -

Nr. 1500

Korperorientierte Klangspiele
zur Lernforderung

Fiir Schiiler von 7 - 10 Jahren!

Sich und andere besser wahrnehmen.
Konzentration und Aufmerksamkeit fordern.
Ruhe, Geborgenheit und Schutz erfahren und
geben. Die Merk- und Problemldsungsfihigkeit
wird gefordert, Priifungsingste und Lernblockaden
abgebaut. Wir trainieren mit Gongs und Klang-
schalen. Wir arbeiten mit allen Sinnen.
Gabriela Eckelt (Klangtherapie Lernberaterin)
MI, 15.00 - 16.00 Uhr / 6 Nachmittage / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 6 - 10)
Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 26,— - Nr. 1502

Tipps und Tricks fiir ein
besseres Lernen

In diesem Kurs lernen SchiilerInnen (8 - 12 Jahre)
in spielerischer Form effektive Ubungen zur Akti-
vierung der Lern-, Konzentrations- und Gehirn-
leistung. Dies fiihrt zu einer deutlichen Erhohung
der Konzentration und die SchiilerInnen lernen
aufmerksamer hinzuhéren und hinzuschauen. Die
Wirkung der Ubungen basiert auf der Tatsache,
dass Lernen nur durch Bewegung maglich ist. Die
simplen Bewegungsabliufe erleichtern das Lernen
und motivieren Schiiler dafiir. Sie bereiten
sozusagen den Lernenden auf das Lernen vor.
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Zusitzlich werden Themen wie ,Lernkartei” und
,Ordnung halten” besprochen sowie einfache
Entspannungsiibungen durchgefiihrt.

Evelyn Fehringer (Dipl. Sonderpidagogin und
Kinesiologin i. A.)

MI, 15.45 - 17.15 Uhr / 4 Nachmittage / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 10)
Kursbeginn: 1. Juni 2005 / € 19,50 - Nr. 1504

Berufsorientierte
Bildung

Windows — Blitzstart fiir
Einsteiger

Ohne unnétigen Ballast wird Thnen die faszinie-
rende Welt dieser grafischen Benutzeroberfliche
vorgestellt. Nicht die Technik ist Schwerpunkt,
sondern der sichere Umgang mit den Maglich-
keiten von WINDOWS steht im Vordergrund. In
spielerischer Form soll dem Einsteiger, aber auch
dem mifig Fortgeschrittenen die Fensterwelt zu
WINDOWS eréffnet werden.

Zielgruppe: Dieser Kurs ist vor allem auch fiir
Personen gedacht, die an den Besuch eines VHS-
Kurses fiir WINDOWS-Programme (WINWORD,
EXCEL) denken und keine Ubung im Umgang mit
der grafischen Oberfliche haben oder auch
einfach nur einen Streifzug durch WINDOWS
starten méchten.

Kursinhalt: Arbeiten mit den Steuerungselemen-
ten: Startknopf, Taskleiste, Schaltflichen, Symbole,
Symbolleisten; Offnen, Schliefen, Verindern und
Anordnen von Fenstern; Gestalten des Arbeits-
platzes (Desktop) nach eigenen Bediirfnissen;
Anderung der Systemkonfiguration: Datum/
Uhrzeit, Farben, Hintergrundbild, Bildschirm-
schoner...; Arbeiten mit dem Explorer: Umgang
mit Dateien, Ordnern und Disketten;

Eine Ubungsmoglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Gabriele Brunner

DO, MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 3 Abende /

12 UE / HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 10., 14., 17. Februar 2005 / € 84,— (inkl.
Kursunterlagen) - Nr. 2000

Winword fiir Einsteiger —
Ubung macht den A(
Meister
Die Textverarbeitung mit WINWORD hat sich
nicht nur im Biiroalltag, sondern auch im privaten
Bereich zum Standard entwickelt. Sie erlernen an
6 Kursabenden die Bedienung dieser komfortablen
Textverarbeitung und dariiber hinaus auch
Funktionen, die die tégliche Arbeit erleichtern.
Voraussetzungen: Besuch des VHS-Kurses
WINDOWS oder Grundkenntnisse im Umgang
mit der WINDOWS - Oberfliche (EDV-Grund-
kenntnisse von Vorteil).

Kursinhalt: Sie erlernen simtliche Grundfunktio-
nen einer modernen Textverarbeitung anhand
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vorbereiteter Beispiele. Seiteneinrichtung, Zeichen-

und Absatzformatierung, Umgang mit Tabulato-
ren, Zwischenablage, Autotext, Kopf- und Fuf}-

zeilen, sowie Nutzung der Tabellenfunktionen,
Kennen lernen der ,Assistenten”, Gestalten des
Bildschirms nach eigenen Bediirfnissen (Symbol-
leisten, Shortcuts, ...)

Eine Ubungsmaglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Gabriele Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 6 Abende / 24 UE/
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 28. Februar, 3., 7, 10., 14., 17. Mérz 2005 /
€ 168,— (inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2002

Herausforderung Internet —
Suchen und surfen im A(
World Wide Web (www) e
Es ist nur mehr eine Frage der Zeit, bis £
der Umgang mit den Internet-Diensten genauso
alltdglich und normal wird wie Fernsehen,
Telefonieren oder das Blittern in Bestell-Katalo-
gen. Die technischen Méglichkeiten sind vorhan-
den, Unternehmen und auch Behorden stellen den
Internet-Benutzern bereits eine Vielfalt von Infor-
mationen zur freien Verfiigung. Nutzen auch Sie
die ungeahnten Maglichkeiten des World Wide Web.
Voraussetzungen: Besuch des VHS-Kurses
WINDOWS oder Grundkenntnisse im Umgang
mit der WINDOWS-Oberfliche (EDV-Grund-
kenntnisse von Vorteil).

Zielgruppe: Personen, welche die Einstiegs-
barrieren iiberwinden wollen und die wichtigsten
Internet-Dienste fiir ihre beruflichen und auch
privaten Anforderungen effizienter nutzen wollen.
Kursinhalt: Internet-Dienste im Uberblick,
Erliduterungen géngiger Fachbegriffe, Aufbau des
Internets, Internet-Browser, Zusatzprogramme,
Navigieren auf Homepages, Umgang mit Such-
maschinen, gezielte Informationssuche, Empfan-
gen und Verschicken von E-Mails, Verwenden von
Bookmarks uvm.

Eine Ubungsmoglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Franz Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 2 Abende / 8 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 14., 17. Mérz 2005 / € 56, (inkl.
Kursunterlagen) - Nr. 2004

Excel fiir Einsteiger —
Rechnen oder rechnen
lassen?

Die Tabellenkalkulation mit EXCEL ist nicht nur
im Biiroalltag unentbehrlich, sondern auch fiir
jeden Privat-PC-Anwender eine grofle Arbeits-
erleichterung. Sie erlernen an 4 Abenden den
Umgang mit dieser komfortablen Anwendung und
dariiber hinaus auch Funktionen, die die tigliche
Arbeit erleichtern.

Voraussetzungen: Besuch des VHS-Kurses:
WINDOWS - Blitzstart fiir Einsteiger oder gleich-
wertige Kenntnisse des Programms.

Kursinhalt: Grundfunktionen einer modernen
Tabellenkalkulation anhand vorbereiteter Beispiele
(Mitgliederliste, Kostenaufstellung, Diagramm
Mitgliederentwicklung...): Erstellung von Tabellen
und einfachen Formeln; Festlegung von Zellen-
inhalten und Zahlenformaten; Gestaltung von
Diagrammen; Einsatz ausgewahlter Funktionen
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(Autofilter etc.) ...

Eine Ubungsmoglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Gabriele Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 31. Marz, 4., 7, 11. April 2005/ € 112,~
(inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2006

Erfolgsgeheimnis Prisentation —
Prisentationstechnik fiir
Einsteiger A$I5
Tagtiglich werden wir mit einer Fiille L
von neuen Informationen geradezu

bombardiert, Information entwickelt sich
zusehends zum Erfolgsfaktor. Wer heutzutage
beruflich Erfolg haben will, ist darauf angewiesen,
dass seine Botschaft in der téglichen Vielfalt nicht
untergeht. Ein Geheimnis fiir den Kommunika-
tionserfolg liegt in der publikumsgerechten
Visualisierung.

Zielgruppe: Personen, bei denen Vortrige und
Prisentation die Basis des beruflichen Erfolges
darstellen und die erkannt haben, dass sich die
Investition in Prisentation lohnt.

Kursinhalt: Medien und Techniken im Uberblick,
Planung und Dramaturgie von Prisentation,
Visualisierungsgrundsitze, Einsatz von Texten,
Farben, Grafiken und Symbolen, Umgang mit
Prisentationsmedien. Der PC als Hilfsmittel,
Einfithrung in das Arbeiten mit MS POWER-
POINT, Erstellung eines Basis-Layouts (Folien-
master), Einbindung und Bearbeitung von
Grafiken, Umgang mit Animationen und Effekten,
Erstellung einer Musterprésentation mit

MS POWERPOINT, Erarbeitung eines ,Hand-
outs”, Tipps & Tricks.

Franz Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 3 Abende / 12 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 31. Mirz, 4., 7. April 2005 / € 84,— (inkl.
Kursunterlagen) - Nr. 2008

Sprachen

Absolute beginners — AI(
4. Semester pius
Wir werden grundlegende Sprachkenntnisse
aufbauen. Neben dem Aufbau von Hér- und
Leseverstindnis wird die Aktivierung von
kommunikativen Fahigkeiten im Vordergrund
stehen (Aufbau des dazu notwendigen Wort-
schatzes, sowie Basisaspekte der Grammatik).
Mag. Elisabeth Auer

DI, 18.00 - 19.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 53,75 - Nr. 3000

Refresh your english — A(

4. Semester e
Wir werden Grundlagen wiederholen =
und auffrischen, sowie die Sprachkenntnisse
weiter ausbauen. Der Kurs soll durch vielfiltige
Aktivititen fiir mehr Sicherheit im Umgang mit
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der Sprache sorgen: Verbesserung des Lese- und
Hérverstandnisses, Aufbau und Erweiterung des
Wortschatzes, Arbeit an Grammatikstrukturen und
- sehr wichtig - Férderung der kommunikativen
Fahigkeiten.

Mag. Elisabeth Auer

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 53,75 - Nr. 3002

Basic Conversation 2
Fortsetzung des Kurses ,Basic
Conversation 1”.

HOL Gabriele Hilber

MI, 18.45 - 20.15 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 18)

Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 53,75 - Nr. 3004

Tﬂ.m

Englisch — nochmals von
vorne — 2. Semester
Einfacher Auffrischungskurs; jede
Menge Sprechpraxis - much language training -
much fun! Grundgrammatik.

HL Elfriede Hager

MO, 8.30 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Kursbeginn: 7. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3006

T,IuS-

Englisch — nochmals von
vorne — 6. Semester

Ein Auffrischungskurs fir mafig
Fortgeschrittene mit viel Sprechpraxis;
Grundgrammatik; let's talk and have much fun!
HL Elfriede Hager

DI, 8.30 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Kursbeginn: 8. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3008
Englisch — 8. Semester A(.

Fiir mdfig Fortgeschrittene, '||-"1"‘l5
Schwerpunkt: Sprechpraxis; Grundgrammatik;
join us and have much fun with us!

HL Elfriede Hager

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Tabor (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 7. Februar 2005 / € 64,50 - Nr. 3010

pluf-

English evening

Level: pre-intermediate to
intermediate; fun with discussions,
dialogues, listening comprehensions; training of
vocabulary, fluency. . .; grammar repetition.

HL Elfriede Hager

DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Tabor (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 8. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3012

1|-_.1u5

Englisch — Spal3 am
Sprechen

Level: intermediate to upper intermediate; much
fun with conversation on a variety of interesting
topics; intensive language training!

HL Elfriede Hager

MI, 8.30 - 10.00 Uhr / 13 Vormittage / 26 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 17)

T,IuS-

Kursbeginn: 9. Februar 2005 / € 69,88 -
Nr. 3014

Franzosisch fiir leicht
Fortgeschrittene 1|'-'1'"l5
Lebensnihe und Spafl durch Konversation, Spiele,
Hérverstandnisiibungen, Lieder, Grundgrammatik.
Lehrbuch: ,Perspectives 2” - Franzosisch fiir
Erwachsene (ISBN-Nr. 3-464-20104-X)

Mag. Judith Bréuer

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 14)

Kursbeginn: 7. Mérz 2005 / € 64,50 - Nr. 3016

Franzosisch —

6. Semester

Fiir leicht Fortgeschrittene! Dieser
Kurs ist fiir Frankreich-Liebhaber interessant:
Ausgewogenes Training der vier sprachlichen
Grundfertigkeiten: Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben unter Einbindung landeskundlicher
Themen.

Lehrbuch : Pont neuf en route - Franzésisch fiir
Anfinger mit Vorkenntnissen, Klett-Verlag,
(ISBN-Nr. Lehrbuch: 3-12-529115-1, ISBN-Nr.
Arbeitsbuch: 3-12-529116-X)

Mag. Christa Kaiss!

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 2. Mirz 2005 / € 80,63 - Nr. 3018

pluf-

Italienisch fiir Anfanger -
2. Semester

Fortsetzung des Kurses ,talienisch -

1. Semester”.

Vertiefung der Grundkenntnisse; Erweiterung der
Sprechpraxis; praktische Rollenspiele, Horver-
stindnisiibungen, Gruppenarbeit.

Paolo Filippi

DI, 19.30 - 21.00 Uhr /15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 80,63 - Nr. 3020

pll.lfv

Italienisch fiir leicht
Fortgeschrittene —
3. Semester

Die Aussprache sowie die Ausdrucksfihigkeit wird
durch landeskundliche Themen erweitert; Dialoge,
Rollenspiele, Gruppenarbeit.

Paolo Filippi

MI, 18.00 - 19.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 80,63 - Nr. 3022

1|-_.1.'.15

Italienisch Konversation
Schwerpunkt ist das Sprechen; Rollen-
spiele, Gruppenarbeit.

Paolo Filippi

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 2. Mirz 2005 / € 80,63 - Nr. 3024

T_.IHE-

Italienisch — 8. Semester
Fortsetzung des Kurses ,ltalienisch -
7. Semester”.

Lehrbuch: ,Eurolingua Italiano 2 (ca. ab Lektion 3)
- ISBN-Nr. 3-464-21054-5

Alexandra Hauzenberger

pll.lfv

DO, 14.30 - 16.00 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 53,75 - Nr. 3026

Italienisch — 10. Semester
Fortsetzung des Kurses ,,talienisch -

9. Semester”.

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-Verlag
(ISBN-Nr. 3-12-525510-4 ab Lektion 3)
Alexandra Hauzenberger

DO, 16.15 - 1745 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE
/ VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 3.Marz 2005 / € 53,75 - Nr. 3028

plufr

Italienisch — 12. Semester
Fortsetzung des Kurses ,Italienisch -

11. Semester”.

Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-Verlag
(ISBN-Nr. 3-12-525510-4 ab Lektion 6)
Alexandra Hauzenberger

DI, 15.00 - 16.30 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 53,75 - Nr. 3030

plufr

Italienisch fiir Anfanger
Dieser Kurs ist fiir Italienfreunde geeig-
net, welche die italienische Sprache von
Grund auf erlernen und zugleich die italienische
Kultur besser kennen lernen méchten, was durch
das Einbinden landeskundlicher und kultureller
Elemente in den Unterricht erreicht werden soll.
Am Ende des Kurses sind die Teilnehmer in der
Lage, sich in allgemeinen Situationen korrekt
auszudriicken und verfiigen iiber die
Grundstrukturen der italienischen Sprache.
Lehrbuch: ,Espresso I” (Hueber-Verlag) -
ISBN-Nr. 3-19-005325-1

Mag. Doris Wagner

MI, 17.30 - 19.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 30. Mérz 2005 / € 64,50 - Nr. 3032

1|-,1.uf-

Italienisch fiir Anfanger -
2. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Absolventen
des Kurses ,ltalienisch fiir Anfinger” bzw. an
NeueinsteigerInnen mit vergleichbaren
Kenntnissen (Grundstruktur der italienischen
Grammatik).

Lehrbuch: ,Espresso I” (Hueber-Verlag) -
ISBN-Nr. 3-19-005325-1

Mag. Doris Wagner

MI, 19.15 - 20.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 30. Marz 2005 / € 64,50 - Nr. 3034

1|-,1.uf-

Spanisch fiir Anfénger -
1. Semester

In diesem Kurs lernen Sie mit alltigli-
chen Situationen umzugehen. Schwerpunkt ist das
Sprechen. Mit dem in diesem Kurs erlernten
Spanisch konnen Sie sich iiberall einfach
verstandigen.

Anita Recalde

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3036

1|-,1.uf-
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Spanisch - 2. Semester
Fiir leicht Fortgeschrittene!

Spanisch fiir alle Alltagssituationen.
Schwerpunkt ist das Sprechen. Erweiterung der
Grundkenntnisse in Vokabular und Grammatik.
Mit dem in diesem Kurs erlernten Spanisch
konnen Sie sich iiberall einfach verstandigen.
Anita Recalde

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3038

&Ya habla unted

espainol?

In diesem Kurs steht die Rede-

gewandtheit und die Ausdrucksfahigkeit der
spanischen Sprache im Vordergrund. In
gemiitlicher Runde wird iiber verschiedene
Themen gesprochen, die gemeinsam ausgewéhlt
werden. Gute Kenntnisse erforderlich!

Anita Recalde

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 64,50 - Nr. 3040

,I-ﬂ.us-

,I-,J.u5

Spanisch - 2. Semester
Mit SpaR weiter lernen. Ideale Fort-
setzung des Kurses ,Spanisch fiir Anfin-
ger”. Neue Sprachsituationen und mehr Sicherheit
in der spanischen Sprache warten auf Sie!

Mag. Alicia Azon

MO, 18.15-19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 7. Mérz 2005 / € 64,50 - Nr. 3042

,I-_.T.us

Spanisch — Konversation
Haben Sie schon Spanisch gelernt und
alles vergessen? Dann sind Sie bei
diesem Konversationskurs genau richtig. Wir
werden zusammen Ihre Kenntnisse auffrischen!
Mag. Alicia Azon

MO, 16.30 - 18.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 7. Mérz 2005 / € 64,50 - Nr. 3044

P1'UE'

Neugriechisch fiir
Anfinger

Ein Kurs fiir Anfinger, in dem
Kommunikation zur Bewiltigung typischer
Alltagssituationen Schwerpunkt ist.

Fotini Schmid

MI, 18.00 - 19.30 Uhr / 8 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 43,— - Nr. 3046

,I-_.1.uE-

Russisch fiir Anfanger —
2. Semester

Fiir Teilnehmerlnnen des Kurses
,Russisch fiir Anfinger” oder bei entsprechenden
Russischkenntnissen.

Lehrbuch: Privjet 1, Volk und Wissen

(ISBN-Nr. 3-06-500930-7)

Mag. Heinz Reitmayr

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 64,50 - Nr. 3048

,I-,T.uf-

Russisch — 5. Semester

Fiir TeilnehmerInnen des Kurses s
,Russisch - 4. Semester” oder entspre-

chenden Russischkenntnissen.

Lehrbuch: Privijet 1, Volk und Wissen

(ISBN-N. 3-06-500930-7)

Mag. Heinz Reitmayr

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 64,50 - Nr. 3050

Polnisch — 1. Semester

Der Kaurs richtet sich an Teilneh-
merlnnen ohne Vorkenntnisse. Sie erler-
nen mit alltdglichen Situationen umzugehen.
Kursinhalt: Das polnische Alphabet.

Lehrbuch: Langenscheidts praktisches Lehrbuch
Polnisch (ISBN-Nr. 3-468-80326-5)

Mag. Elena Kammerhuber

SA,9.00 - 11.15 Uhr / 10 Vormittage / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 5. Mérz 2005 / € 80,63 - Nr. 3052

,I-,T.I.LE-

Ungarisch fiir Anfinger -
2. Semester

Fortsetzung des Kurses ,Ungarisch fiir
Anfinger”.

Lehrbuch: Szituaciok, Hueber-Verlag
(ISBN-Nr. 005161-5)

Mag. Erzsebet Balint

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 64,50 -

Nr. 3054

,I-_.T.I.LE-

Ich schaff’s! — Englisch —

7. Schulstufe

Fiir Schiiler mit dem Lehrwerk ,,You and Me - 3”.
Grammatikalische Hilfe, Tipps und Tricks - wie
man sich bei Grammatik und Wortschatz leichter
tut! Die Grundregeln und Ubungen werden in der
Kleingruppe nochmals durchbesprochen, vertieft
und geiibt.

HOL Monika Riegler

MO, 17.00 - 18.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 51,25 -

Nr. 3500

Ich schaff’s! Englisch —

8. Schulstufe

Fiir Schiiler mit dem Lehrwerk ,You an Me - 4”.
Grammatikalische Hilfe, Tipps und Tricks - wie
man sich bei Grammatik und Wortschatz leichter
tut! Die Grundregeln und Ubungen werden in
Kleingruppen nochmals durchbesprochen, vertieft
und geiibt.

HOL Judith Blank

MO, 17.00 - 18.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 51,25 -

Nr. 3502

Kreativitat

Das Aquarell gemeinsam malen
Mit dem Kursleiter verschiedene Motive in das
Aquarell umsetzen. Dabei die Nass-in-nass-
Technik iiben. Mit etwas Vorkenntnissen bist du
herzlich willkommen.

Hans-Peter Hertel

MI, 19.00 - 21.15 Uhr / 10 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 27. April 2005 / € 61,50 - Nr. 4000

Aquarell — Grundkurs

Fiir Beginnende und leicht Geiibte, die bereits
erworbene Grundkenntnisse der Aqarellmalerei
auffrischen mochten. Erlernen der verschiedenen
Techniken anhand von Blumen, Stillleben und
Landschaftsmotiven.

Rosemarie Konig

MO, DI, DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 6 Abende /

24 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Termine: MO, 28. 2., DI, 1. 3., MO, 7. 3., DI, 8. 3.,
MO, 14. 3.,,und DO, 17. 3. 2005 / € 49,20 -

Nr. 4002

Aquarell fiir Fortgeschrittene
Anwendung der verschiedenen Techniken des
Aquarells, Beriicksichtigung der Grundregeln von
Komposition, Perspektive und Bildaufbau. Ziel:
Eigene Ausdrucksméglichkeiten finden. Bei
Schonwetter wird im Freien gemalt!

Rosemarie Konig

MO, DI, 18.00 - 21.00 Uhr / 6 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Termine: 13, 14., 20., 21., 27, 28. Juni 2005 /

€ 49,20 - Nr. 4004

Aquarellkurs fiir Anfinger und
leicht Fortgeschrittene

Anhand verschiedener Techniken sollen die
Grundkenntnisse der Aquarellmalerei vermittelt
werden, um dann in weiterer Folge die indivi-
duellen Ausdrucksméglichkeiten jedes Kursteil-
nehmers herauszuarbeiten.

Mayg. art. Edgar Holzknecht

DI, 8.45 - 11.45 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 82,— - Nr. 4006
DI, 14.00 - 17.00 Uhr / 8 Nachmittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 82,— - Nr. 4008

Aquarellkurs — Fortgeschrittene
Vertiefung der verschiedenen Techniken, Schwer-
punkte: Farbgestaltung und Komposition.

Mag. art. Edgar Holzknecht

MO, 18.15 - 21.15 Uhr / 8 Abende / 32 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 82,—

Nr. 4010

Abendakt

Seit 1996 unterrichtet der diplomierte Maler und
Zeichner (Hochschule fiir Bildende Kiinste Dres-
den, Hochschule fiir Gestaltung Linz) Aktmalerei
und Zeichnung mit Modell. Alle Mal- und
Zeichentechniken (auch Ol) sind moglich und
sollten eingesetzt werden, um sich im Sehen zu
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iiben, handwerkliche Fihigkeiten auszubauen, um
zu eigenem kiinstlerischen Ausdruck zu gelangen.
Mag. Hapé Schreiberhuber

FR, 18.00 - 21.00 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 10)

Termine: 4., 11. Mirz, 8., 15. April 2005 / € 54,67
(ohne Modellkosten) - Nr. 4012

Samstagakt

Seit 1996 unterrichtet der diplomierte Maler und
Zeichner (Hochschule fiir Bildende Kiinste Dres-
den, Hochschule fiir Gestaltung Linz), Aktmalerei
und Zeichnung mit Modell. Alle Mal- und
Zeichentechniken (auch Ol) sind moglich und
sollten eingesetzt werden, um sich im Sehen zu
iiben, handwerkliche Fahigkeiten auszubauen, um
zu eigenen kiinstlerischen Ausdruck zu gelangen.
Mag. Hapé Schreiberhuber

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 4 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 10)

Termine: 5., 12. Mirz, 9., 16. April 2005 / € 54,67
(ohne Modellkosten) - Nr. 4014

Kreatives Malen und Mischen
mit Acrylfarben

Inhalte und Ziele: Ausgegangen wird vom
Mischen der Farbe, dem Erarbeiten von differen-
zierten Farb- und Zwischentonen, sowie dem
Experimentieren mit Farbkontrasten. Das Kennen-
lernen experimenteller malerischer Moglichkeiten
im Farbklang. Freies, gestalterisches Malen, Farb-
und Kompositionslehre und diverse Bildvorstel-
lungen werden verwirklicht! Skriptum, sowie
Vorlagen zur Ubung werden vom Kursleiter
erginzt. Einzel-, sowie Gruppenanalyse durch
gemeinsame Bildbetrachtungen! Zielgruppe:
Hauptséchlich Anfingerlnnen.

Marc Pipa

M], 18.30 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 41 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 17)

Besprechung: MI, 2. Mrz 2005 (18.30 - 19.15 Uhr)
Kursbeginn: 9. Marz 2005 / € 84,05 - Nr. 4018

Acrylmalerei und Mischtechnik
mit Farben

Inhalte und Ziele: Schwerpunkt Acrylmalerei auf
Papier, Karton, sowie Leinwand; Das Kennen-
lernen verschiedener malerischer Moglichkeiten
und Techniken auch fiir Ungeiibte. Auflerdem wird
experimentell mit verschiedenen Mitteln gear-
beitet. Theoretische Inputs, wie Komposition,
Farblehre, Bildaufbau und Bildanalyse werden
zusitzlich in Form eines Skriptums vom Kursleiter
ergdnzt. Einzel- sowie Gruppenanalysen durch
gemeinsame Betrachtungen. Zielgruppe:
AnfingerInnen und Fortgeschrittene.

Marc Pipa

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 41 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 17)

Besprechung: DO, 3. Mrz 2005 (18.30 - 19.15 Uhr)
Kursbeginn: 10. Marz 2005 / € 84,05 - Nr. 4020

Naturstudium: Zeichnung und
experimentelles Zeichnen

Das Zeichnen gilt als das unmittelbarste Gestal-
tungsmittel. Nicht nur weil Zeichnen eines der
iltesten, gestalterischen Verfahren ist, oder Kinder

lange schon zeichnen bevor sie schreiben, sondern
auch, weil das Ritzen in Biume, Zeichnen im
Sand, Kritzeln beim Telefonieren, Ideenskizzen
und vieles mehr, darauf hindeuten. Inhalt dieses
Kurses ist die Vermittlung verschiedener,
gestalterischer, zeichenhafter Techniken. Ebenso
soll das Erproben ungewdhnlicher zeichnerischer
Methoden anhand des Naturstudiums zu neuen
Darstellungsformen fiithren. Die letzte genaue
Auseinandersetzung, sowie personliche Kritik mit
den verschiedenen Techniken und Arbeiten der
jeweiligen KursteilnehmerInnen erfolgt am Ende
des Kurses. Bei Schonwetter wird im Freien
gearbeitet.

Marc Pipa

FR, 18.15-21.15 Uhr / 12 Abende / 49 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)

Besprechung: FR, 4. Mérz 2005 (18.15 - 19.15 Uhr)
Kursbeginn: 11. Mérz 2005 / € 100,45 -

Nr. 4022

Zeichnen und malen mit
Pastellkreiden

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene! Wir zeichnen
gemeinsam verschiedene Motive mit Pastell-
kreiden.

Mag. art. Sonja Wirth

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 3. Mrz 2005 / € 82,— - Nr. 4024

Portrait

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und Fort-
geschrittene, die das Portraitzeichnen lernen bzw.
vertiefen wollen.

Mag. art. Sonja Wirth

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 4 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 5. Marz 2005 / € 41, (ohne Modell-
kosten) - Nr. 4026

Zeichnen mit Modell

Dieser Kurs ist fiir alle InteressentInnen gedacht,
die im Aktzeichnen bereits irgendwelche Vor-
kenntnisse haben. Er erméglicht allen Teilneh-
merlnnen diese Fertigkeiten aufzufrischen, zu
vertiefen und zu ergdnzen. Gemeinsam mit dem
Kursleiter, der unter anderem 2002/2003 an der
Kunstuniversitit Linz bei O. Univ. Prof. Dietmar
Brehm den Universititslehrgang fiir Aktzeichnen
absolviert hat, werden vor einem Modell in erster
Linie grafische Skizzen, Studien und Zeichnungen
angefertigt. Es ist jedoch auch méglich, alle bereits
vorher selbst ausreichend erworbenen Zeichen-
und Maltechniken zu realisieren.

Mag. Siegfried Huber

MO, 18.15-21.15 Uhr / 4 Abende / 16 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termine: 25. April, 2., 9., 23. Mai 2005 / € 41,-
(ohne Modellkosten) - Nir. 4028

Aufbaukeramik und plastisches
Gestalten mit Ton

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene!

Herstellung von Kleinplastiken sowie Gebrauchs-
und Ziergegenstinden. Erlernen der verschiede-
nen Techniken ohne Topferscheibe. Neben der

Vermittlung von theoretischen Grundkenntnissen
soll das freie individuelle Gestalten gefordert
werden. Zwei Kurstage sind fiir das Glasieren
reserviert, wobei beim vorletzten Kurstag
besondere Glasurtechniken angeboten werden.
(Sgraffito, Engoben, verschiedene Maltechniken,
Porzellan-Terra-Sigillata usw.)

Die Brennarbeiten werden am Ende des Kurses
verrechnet (Rohbrand: € 2,50 pro 10 kg Ton, Roh-
und Glasurbrand: € 5,— pro 10 kg Ton).
Veronika Grébner

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 90,—

Nr. 4030

DI, 8.30 - 11.30 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 90,— - Nr. 4032
DI, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 90,— - Nr. 4034
MI, 8.30 - 11.30 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 2. Mirz 2005 / € 90,— - Nr. 4036

Schnitzen - Figural, Masken,
Relief

Anfinger und Fortgeschrittene!

Johann Lachmayr

DO, 1745 - 21.30 Uhr / 6 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 17. Februar 2005 / € 61,50 -
Nr. 4038

Schnitzen - Figural, Masken,
Relief

Anfinger und Fortgeschrittene!

Johann Lachmayr

FR, 17.45 - 21.30 Uhr und

SA, 8.00 - 17.30 Uhr / 1 Wochenende / 18 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Termine: 8., 9. April 2005 / € 36,90 - Nr. 4040

Bemalen von Eiern aller Art
Anfinger und Fortgeschrittene!

Irene und Fridolin Hikade

SA, 12.00 - 20.45 Uhr und

SO, 9.00 - 19.45 Uhr / 1 Wochenende / 26 UE /
JUKUZ Miinichholz (Gruppengrofe: 10)
Termine: 26., 27. Februar 2005 / € 53,30 -

Nr. 4042

SA, 12.00 - 20.45 Uhr und

SO, 9.00 - 19.45 Uhr / 1 Wochenende / 26 UE /
JUKUZ Miinichholz (Gruppengrofie: 10)
Termine: 5., 6. Mdrz 2005 / € 53,30 - Nr. 4044

Hardanger und andere
Handarbeiten

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene! Sticken, was
Spafl macht, z. B. Schwilmer-, Gerstenkorn-,
Schatten-, Ajour-, Bunt-, Richelieu- oder Weifi-
stickerei, Gitterdurchbruch, Nadelmalerei,
Makrameespitze, Occhispitze, Filieren oder
Gabeltechnik. Sie konnen Polster, Tischtiicher,
Vorhiinge, Lampenschirme, Taufkleider,
Stickereien auf Bekleidungsstiicken anfertigen.
Doris Lausecker
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DI, 8.00 - 10.15 Uhr / 8 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 25. Janner 2005 / € 49,20 -

Nr. 4046

DI, 18.30 - 20.45 Uhr / 8 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 49,20 - Nr. 4048

Patchwork — Kurstasche

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene!

Es wird eine Patchworktasche geniht, die fiir die
Utensilien einer ,Quilterin” Platz bietet.

Maria Uberlackner

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 31. Janner 2005 / € 41,— - Nr. 4050

KlGppeln

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene!

Beim Kunsthandwerk ,Kloppeln” (seit dem

15. Jahrhundert) werden mit Garn umwickelte
Holzstébchen (Kloppeln) durch Kreuzen und
Drehen zu kunstvollen Spitzen verbunden. Hierbei
kann es sich um Deckchen, Binder, Bilder, Schals
usw. handeln. In diesem Kurs werden sowohl die
Grundkenntnisse vermittelt als auch Hilfestellung
bei der Erstellung Ihrer personlichen Spitze
gegeben.

Theresia Neuhauser

MI, 17.30 - 21.15 Uhr / 4 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 6. April 2005 / € 51,25 - Nr. 4052

Didgeridoo — selbst anfertigen
und bemalen

Wir bearbeiten einen vorgefertigten Rohling zu
unserem individuellen Didgeridoo. Anschlieend
wird es bemalt und mit einem Mundstiick
spielfertig gemacht. (Materialkosten fiir Rohling,
Farben und Mundstiick € 30,-).

Keine Vorkenntnisse notwendig!

Christian Woritzka (Meditationstherapeut)

SA, 8.30 - 12.15 Uhr / 2 Vormittage / 10 UE /
VABB (Gruppe 8 - 12)

Termine: 5., 12. Mérz 2005 / € 25,63 - Nr. 4054

Didgeridoo — Kurs fiir Anféinger
Schritt fiir Schritt erlernen wir die Spieltechnik des
Didgeridoos. Vom einfachen Grundton iiber
verschiedene Soundvariationen bis hin zur
Zirkularatmung erlernen wir unser individuelles
Didgeridoospiel. Das Spielen des Didgeridoos
erfordert keine musikalischen Vorkenntnisse und
ist leicht erlernbar (Didgeridoo-Ausleihe beim
Kursleiter moglich).

Christian Woritzka (Meditationstherapeut)

MO, 19.00 - 21.15 Uhr / 4 Abende / 12 UE/
VABB (Gruppe 8 - 12)

Termine: 14., 21. Marz, 4., 11. April 2005 /

€ 30,75 - Nr. 4056

Neues vom griinen und weif3en

Spargel

Joachim Mayr (Kiichenmeister)

MI, 17.45 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule
Tabor (Gruppe 8 - 10)

Termin: 26. Janner 2005 / € 15,06 - Nr. 4058

MI, 1745 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule

Tabor (Gruppe 8 - 10)
Termin: 2. Februar 2005 / € 15,06 - Nr. 4060

Ostermenii

Joachim Mayr (Kiichenmeister)

MI, 17.45 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule
Tabor (Gruppe 8 - 10)

Termin: 16. Mérz 2005 / € 15,06 - Nr. 4062

Kalte und warme
Fischvariationen

Annegret Remtisch

DO, 1745 -21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE/
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 3. Marz 2005 / € 15,06 - Nr. 4064

Kalte und warme
Dessertvariationen

Annegret Remtisch

DO, 1745 -21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE/
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 10. Marz 2005 / € 15,06 - Nr. 4066

Festliches Ostermenii mit Lamm
Annegret Remtisch

DO, 17.45-21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE /
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 17. Marz 2005 / € 15,06 - Nr. 4068

Kreative Farbenmalerei und
Zeichnung fiir Kinder

(5 - 10 Jahre)

Um die volle Kreativitit der Kinder zum Ausdruck
zu bringen, wird in diesem Kurs unter anderem
die Farbenmalerei mit Pigmenten eingesetzt
(Material wird vom Kursleiter beigestellt, Un-
kostenbeitrag ca. € 10,-). Unter teilweise vari-
ierendem Technik-Einsatz sollte sich das Kind auf
groflem Mal- und Zeichenuntergrund entfalten
konnen. Gemalt wird nach Lust und Laune. Die
Sensibilisierung der Sinne und die Kreativitit
werden individuell (unter kiinstlerisch pidago-
gischer Betreuung) gefordert. Die vorsichtige
Anniherung zu Kindern ist mir ebenso wichtig,
wie das Kind im Malprozess Kind sein zu lassen!
Marc Pipa

SA, 14.00 - 17.00 Uhr / 7 Nachmittage / 28 UE -/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 5. Mrz 2005 / € 54,60 - Nr. 4500

Topferkurs fiir Kinder

(7 - 14 Jahre)

Aufbauen mit der Wiirsteltechnik - Modellieren
nach freier Fantasie (z. B. deine Lieblingstiere).
Alle aufgebauten, modellierten und getopferten
Stiicke kénnen mit Engobe (= Keramikfarbe) von
dir bemalt werden (Pauschalbetrag fiir Ton,
Engobe und Transparentglasur ca. € 10,-).

Die Brennarbeiten werden am Ende des Kurses
verrechnet (Rohbrand: € 2,50 pro 10 kg Ton, Roh-
und Glasurbrand: € 5,— pro 10 kg Ton).

Josef Soupal

DO, 16.00 - 18.15 Uhr / 5 Nachmittage / 15 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 9)

Kursbeginn: 3. Mérz 2005 / € 41,56 - Nr. 4502
DO, 16.00 - 18.15 Uhr / 5 Nachmittage / 15 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 9)

Kursbeginn: 14. April 2005 / € 41,56 - Nr. 4504

Wir backen fiir den Osterhasen
(7 — 12 Jahre)

Seitdem ich weif}, dass bis Ostern simtliche Hasen
mit den Nerven zu Fufl und véllig geschafft sind,
habe ich dafiir gesorgt, dass die armen Hasen
entlastet werden, jawohl! Durch pfiffige kleine
Osterbicker wie Euch! ,Die helfen den Hasen so
gut es geht, weil ein Osterbdcker davon was
versteht.” Also probiert's doch mal aus....

Karin Schweinzer

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 2 Vormittage / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termine: 5., 12. Mirz 2005 / € 24,— - Nr. 4506

Gesundheit, Bewegung
und Sport

Feldenkrais-Methode mit
Elementen aus der Alexander-
Technik

Die Feldenkrais-Methode 1ddt zu einer Ent-
deckungsreise ein, um Beweglichkeit, Leichtigkeit
und Kreativitit fiir Beruf und Alltag wiederzu-
finden. Die Bewegungen werden leicht und
spielerisch ausgefiihrt, ohne Leistungsdruck und
ohne Beurteilung in ,richtig und falsch”.

Das Zusammenspiel von Feldenkrais-Methode
und Alexander-Technik ermdglicht einen neuen
Zugang zu einem erweiterten Bewusststein auf
korperlicher und geistiger Ebene.

Susanne Sindelar (Dipl. Physiotherapeutin und
Dipl. Feldenkrais-Lehrerin)

Brigitte Spreitzer (Dipl. Alexandertechnik-
Lehrerin)

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 9 Abende / 18 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 104,63 -
Nr. 5000

Feldenkrais-Methode und
Alexander-Technik

Das Zusammenspiel der Feldenkrais-Methode und
Alexander-Technik erméglicht einen neuen Zugang
zu einem erweiterten Bewusstsein auf korperlicher
und geistiger Ebene. Durch einfache Bewegungs-
und Berithrungsarbeit finden die Teilnehmer Wege
zu sich selbst und ihrem Potential. Ein Tag zum
Loslassen und Neuorientieren!

Susanne Sindelar (Dipl. Feldenkrais-Lehrerin) /
Brigitte Spreitzer (Dipl. Alexandertechnik-
Lehrerin)

SA, 8.30 - 12.15 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr /

1 Tag /9 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 5. Marz 2005 / € 52,31 - Nr. 5002

Alexander-Technik — Leichtigkeit
und Wohlbefinden

Die Korperarbeit nach F. M. Alexander hilft uns,
unsere alltdgliche Art zu gehen, zu sitzen, zu
stehen oder zu arbeiten, zu dndern, sodass wir
eine gesunde, natiirliche Balance zuriickgewinnen.
Belastende Haltungs- und Bewegungsmuster
werden erkannt, unnotige Muskelspannungen
losen sich. Der Weg wird frei fiir leichtere und
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effizientere Bewegungen.

Gerlinde Winter (Dipl. Sozialarbeiterin, Integr.
Tanzpadagogin, Dipl. Alexandertechnik-Lehrerin) /
Dr. Susanne Oyrer (Natur- und Bewegungs-
padagogin, Dipl. Alexandertechnik-Lehrerin)

DI, 19.00 - 20.30 Uhr / 4 Abende / 8 UE / VABB
(Gruppe 8 - 16)

Termine: 1., 8., 15., 29. Mérz 2005 / € 37~

Nr. 5004

Gelassenheit statt Arger

Warum 4rgern Sie sich eigentlich? Ist Arger
normal oder schadet es unserer Gesundheit? Nicht
nur das, Arger und Wut sind total iiberfliissig und
haben nur negative Auswirkungen auf unseren
Kérper und unser Leben. Wir sagen doch: ,JCH
argere mich!” - Diese Aussage ist der Beweis
dafiir, dass niemand die Moglichkeit hat, mich zu
drgern, wenn ICH es nicht will. In diesem
Seminar lernen Sie, wie Sie in Zukunft locker und
leicht Arger vermeiden und Aggressionen abbauen
konnen.

Hedwig Spachtholz (Dipl. Mentaltrainerin)

SA, 8.30 - 12.15 Uhr und 13.45 - 16.45 Uhr /

1 Tag /9 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 12. Marz 2005 / € 23,06 - Nr. 5006

Krise als Chance oder wie lose
ich meine Probleme

Viele Menschen finden fiir ihre Probleme keine
Losung und ihre Lebenssituation verschlimmert
sich immer mehr. Sie sehen auch nicht die Chance
in Krisen fiir eine Losung ihres Problems.

Jedes Problem ist eine Aufgabe des Lebens, die wir
zu l6sen haben. Das Leben stellt uns aber auch
nur solche Aufgaben (Probleme) die wir zu losen
imstande sind. Jede Krise zeigt uns die Notwen-
digkeit einer Veranderung. Dies zu erkennen und
unsere geistige Fehlhaltung zu verindern lernen
Sie in diesem Seminar.

Hedwig Spachtholz (Dipl. Mentaltrainerin)

SA, 8.30 - 12.15 Uhr und 13.45 - 16.45 Uhr /

1 Tag /9 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 9. April 2005 / € 23,06 - Nr. 5008

Gut leben mit Feng Shui

Gesundheit und Wohlfiihlen sind untrennbar mit

unserem Umfeld verbunden, das wir bewusst und

unbewusst wahrnehmen. Oft geniigen Kleinig-

keiten, damit wir uns an einem Ort wohlfiihlen

und unsere erlebten Empfindungen im Einklang

sind. Erfahren Sie, wie Sie Thre individuellen

Fihigkeiten und Ressourcen fiir Thre Gesundheit

und Thr Wohlbefinden erkennen, nutzen und

umsetzen konnen.

Mit dem Einsatz all unserer Sinne und den

Erkenntnissen des Feng Shui fiir den Westen

wollen wir entdecken wie Sie [hr Wohnumfeld zu

Threm personlichen Wohlfiihlort und zu Ihrer

Energietankstelle (um)gestalten konnen.

Inhalte:

© Mein eigenes Gefiihl fiir mein Wohlbefinden

@ 5-Elemente-Lehre - Einsatz und Wirkung von
Farben

© Analyse der eigenen Wohn-/Lebenssituation

o Hilfsmittel und Symbole

Margareta Lindinger (Systemische Beraterin) /

Sonja Schlader (Dipl. Feng Shui Beraterin fiir den
Westen)

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 5 - 16)

Termine: 4., 11., 18, 25. April 2005 /€ 118,40 -
Nr. 5010

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
Unser Leben, ein stindiges Anpassen und
Reagieren auf wechselnde Anforderungen im
Alltag und auf Umweltbedingungen, braucht ein
Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist und Seele.
Um diese Ausgewogenheit zu bewahren oder
wieder zu erlangen, nimmt die seit iiber 120
Jahren bestehende Biochemie nach Dr. Schiissler
eine wichtige Stellung in der Naturheilkunde ein.
Zwolf Hauptmittel wirken in ihrer potenzierten
Art sanft und regulierend auf den Kérper ein und
bringen ihn ins Gleichgewicht. Im Kurs lernen Sie
die zwolf Mittel, ihre Anwendungen sowie die
wichtigsten Mangelerscheinungen kennen.

Sonja Hinterleitner (Dipl. Naturpraktikerin)

DI, 18.30 — 21.30 Uhr / 2 Abende / 8 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termine: 8., 15. Mirz 2005 / € 20,50 - Nr. 5012
DI, 18.30 - 21.30 Uhr / 2 Abende / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termine: 19., 26. April 2005 / € 20,50 -

Nr. 5014

Grundkenntnisse der
Antlitzanalyse

Eine Disharmonie von Mineralstoffen (= Mineral-
mangel) ldsst sich auch im Gesicht erkennen. Mit
der Antlitzanalyse ist es méglich die bendtigten
Mineralstoffe zu ersehen. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse der Schiisslersalze.

Sonja Hinterleitner (Dipl. Naturpraktikerin)

FR, 16.00 - 20.30 Uhr / 1 Abend / 6 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termin: 29. April 2005 / € 15,38 - Nr. 5016

Typgerechtes Schminken
Erlernen Sie mit wenigen Handgriffen die hohe
Kunst des Make-ups. Einfache theoretische
Erklirung und praktische Tipps und Tricks erleich-
tern jedes Schminken. Auf Thre personlichen
Bediirfnisse abgestimmt, erlernen Sie auch die
neuesten Techniken.

Ulrike Wimmer

SA, 8.15-12.00 Uhr / 1 Vormittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 6)

Termin: 12. Mirz 2005 / € 17,08 - Nr. 5018

Trend-Make-up

Die neuesten Mode-Trends sind da! Passend dazu
erlernen Sie die neuen Make-up-Trends und
Techniken. Einfach und unkompliziert. Mit den
neuesten Farben spielen. Einfache Theorie und
praktische Anleitung erleichtern jeden Trend. Alle
Modefarben stehen frei zur Verfiigung.

Ulrike Wimmer

FR, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE/
VHS-Haus (Gruppe 6 - 8)

Termin: 1. April 2005 / € 13,67 - Nr. 5020

Erndhrung nach den 5 Elemen-
ten der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin)

Die TCM ist eine jahrtausend alte Erfahrungs-
wissenschaft, die sich zum Ziel setzt ,Ungleich-
gewichtszustinde” im Kérper zu beheben. Die
Ernihrung nach den 5 Elementen basiert auf den
Prinzipien von YIN und YANG, dem Wissen um
die Wirkung der Geschmicker, der thermischen
Eigenschaften der Nahrungsmittel und deren
Wirkung auf den Organismus. Die 5-Elemente-
Ernihrung ist keine Diit, sondern eine ausge-
wogene, auf die jeweilige Person abgestimmte
Form der Erndhrung.

Kursinhalt: Einfithrung in die Prinzipien und
Philosophie der TCM-Einteilung der Nahrungs-
mittel in die 5 Elemente, thermische Eigenschaften
der Nahrungsmittel und Wirkung auf die einzel-
nen Organe - Tipps zur praktischen Umsetzung
und Eingehen auf personliche Fragen und
Problematiken in bezug auf Ernihrung wie z.B.
Miidigkeit, Schlafstorungen, emotionale
Storungen, usw.

Elfriede Kriener (Lebens- und Sozialberaterin)
FR, 18.30 - 21.30 Uhr / 2 Abende / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Termine: 4., 11. Marz 2005 / € 18,40 - Nr. 5022

Ismakogie

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene!

Ismakogie ist eine Bewegungslehre fiir den Alltag
nach Prof. Seidl.

Sie dient zur Vorbeugung von Wirbelsdulen-
schiden; zur Hebung des Beckenbodens; zur
Stérkung aller einsetzbaren Muskeln als Unter-
stiitzung des gesamten Knochengeriists; zur
Straffung der Haut; zu bewusster Korperwahrneh-
mung; zu einem ,erfahrbaren” Atem; zur Ingang-
setzung der Korperfliissigkeiten; zur Findung eines
guten Bodenkontaktes (Erdung).

Anmerkung: Der Kurs Ismakogie ist auch gut
geeignet als Grundlage (Vorbereitung) zu
Ismakogie-Gesicht, da auch iiber die Haltung des
Kérpers im Gesicht Spannung oder Entspannung
erzeugt wird.

Gabriele Slapak (Dipl. Ismakogielehrerin und
gewerbliche Masseurin)

SA, 12.00 - 15.00 Uhr / 1 Tag / 4 UE / VHS-Haus
(Gruppe 5 - 15)

Termin: 12. Mérz 2005 / € 18,40 - Nr. 5024

Ismakogie — Gesicht

nach Prof. Seidl

Durch Pumpbewegungen verschiedener Muskel-
gruppen wird die Haut gut durchblutet und wirkt
frisch. Durch Hinfiihren zur entspannten
Kopfhaltung wird das Gesicht ,ENT-SPANNT”.
Durch gezielte, bewusst herbeigefiihrte Ubungen
konnen Dekollette und Gesicht in die urspriing-
liche Grundspannung gefiihrt werden. Durch
Haltung, Spannungswechsel und Hindenken wird
den Gesichtsfalten bewusst entgegengewirkt.
Gabriele Slapak (Dipl. Ismakogielehrerin und
gewerbliche Masseurin)

SA, 11.00 - 14.00 Uhr / 1 Tag / 4 UE / VHS-Haus
(Gruppe 5 - 15)

Termin: 9. April 2005 / € 18,40 - Nr. 5026
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Aerobic fiir Anféanger

Grundschritte werden erlernt und nach und nach
zu einer Choreografie aufgebaut. Die Stunden be-
inhalten: Warm up - Aerobic-Phase - Kriftigung -
cool down - Stretch-Programm. Aerobictraining
verbessert die Konditions- und Koordinations-
fahigkeit, auerdem ,is guat fiir'’s Herz!” Einfach
mitmachen und fit werden oder fit bleiben!
Daniela Loderer (Dipl. Aerobic-Instructorin)
MO, 19.00 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5028

Bauch - Bein - Po

Ideales Training zur Kréftigung und Straffung der
Problemzonen. Zu Beginn der Stunde wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht

(= warm up). Um Verletzungen zu vermeiden wird
vorgedehnt. Nach dem schweifitreibenden
Workout kénnen Sie das anschlieRende Stretch-
Relax-Programm richtig geniefien.

Daniela Loderer (Dipl. Aerobic-Instructorin)
MO, 20.10 - 21.10 Uhr / 12 Abende / 16 UE/
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5030

Aerobic — Bauch, Beine, Po

Fiir Fortgeschrittene!

Aerobic ist ein, den ganzen Kérper umfassendes
Gesundheits- und Fitnesstraining. Neben dem
gesundheitlichen Aspekt soll der Spaff nicht zu
kurz kommen.

Prof. Violeta Radic ( Sportlehrerin)

MO, 19.00 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Schule Plenklberg (Gruppe 10 - 25)
Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5032

Aerobic am Vormittag

In Form bleiben und dabei Spafl haben! Ran an
die Problemzonen - mit Power! Bewegung lost
Energiestaus!

Prof. Violeta Radic (Sportlehrerin)

DI, 10.00 - 11.00 Uhr / 12 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 32,80 - Nr. 5034

Step-Aerobic fiir leicht
Fortgeschrittene

Wiederholung der Grundschritte, neue Schritte
und Kombinationen, intensiveres Konditions- und
Koordinationstraining mit Musik, Fettabbau und
Muskelaufbau.

Andrea Baumgartner (Dipl. Gesundheits-, Ernéh-
rungs- und Fitnesstrainerin)

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 49,20 - Nr. 5036

Step-Aerobic fiir Anfinger

Erstes Kennen lernen des Steps, Erlernen der
Grundschritte, einfache Schrittkombinationen,
Konditions- und Koordinationstraining mit Musik,
Fettabbau und Muskelaufbau.

Andrea Baumgartner (Dipl. Gesundheits-, Ernih-
rungs- und Fitnesstrainerin)

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)
Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 49,20 - Nr. 5038

Bodystyling — Kréftigung fiir
Arme und Beine

Ein Workout zur Kriftigung und Straffung des
gesamten Korpers. Das Training bietet Fettabbau,
Muskelaufbau und regt das Herz-Kreislaufsystem
an.

Sandra Gerharter (Dipl. Aerobic-Instructorin)

DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 49,20 - Nr. 5040

Stepaerobic fiir leicht
Fortgeschrittene

Wiederholung der Grundschritte, neue Step-
choreographien mit Musik, optimale Fettver-
brennung und Muskelaufbau bei niedriger
Gelenksbelastung.

Sandra Gerharter (Dipl. Aerobic-Instructorin)

DI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 49,20 - Nr. 5042

Aerobic fiir Anfinger

Hier wird dir Warm-up, Herz- und Kreislauf-
training, Kriftigung der wichtigsten Muskelgrup-
pen und Stretching geboten. Einfachste Schritte
und Schrittkombinationen zu motivierender Musik
bringen auch dich zum Schwitzen.

Bettina Eisschiel (Dipl. Aerobictrainerin)

DO, 18.30 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 16 UE/
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 3. Mrz 2005 / € 32,80 - Nr. 5044

Bauch - Bein - Po

Einfach gehaltene Schritte und passende Musik
bringen dich fiir die anschlieflende Kriftigung in
Schwung. Schwerpunkt dieser Einheit liegt in der
gezielten Straffung und Kriftigung deiner
Problemzonen.

Bettina Eisschiel (Dipl. Aerobictrainerin)

DO, 19.45 - 20.45 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 3. Mrz 2005 / € 32,80 - Nr. 5046

Nordic Walking - Fit ins
Wochenende

Kontrolliertes und effektives Fitnesstraining an
der frischen Luft. Wir erlernen die Grundtechnik,
erhohen die Kondition, verbessern die Funktionen
des gesamten Organismus, kriftigen die Musku-
latur des ganzen Korpers und verbrauchen dabei
einige Kalorien. Diese Sportart eignet sich auch
hervorragend fiir Menschen, die Beschwerden mit
der Wirbelsdule und/oder mit den Gelenken
haben. Kursinhalte: Zu Beginn Walken auf ebenen
Strecken - im Verlaufe des Kurses auch Walken im
hiigeligen Geldnde, zwischendurch machen und
erlernen wir Dehnungs- und Kréftigungsiibungen.
Trude Prucha-Troscher (Nordic-Walking-Instruc-
torin, Dipl. Body-Vitaltrainerin)

SA, 9.00 - 10.30 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
Treffpunkt: Fa. Billa/Ennsleite (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 5. Marz 2005 / € 49,20 - Nr. 5048

Nordic Walking

Kontrolliertes und effektives Fitnesstraining an
der frischen Luft. Wir erlernen die Grundtechnik,
erhchen die Kondition, verbessern die Funktionen
des gesamten Organismus, kréftigen die Muskula-
tur des ganzen Korpers und verbrauchen dabei
einige Kalorien. Diese Sportart eignet sich auch
hervorragend fiir Menschen die Beschwerden mit
der Wirbelsdule und/oder mit den Gelenken
haben. Kursinhalte: Zu Beginn Walken auf ebenen
Strecken - im Verlaufe des Kurses auch Walken im
hiigeligen Geldnde, zwischendurch machen und
erlernen wir Dehnungs- und Kréftigungsiibungen.
Trude Prucha-Tréscher (Nordic-Walking-Instruc-
torin, Dipl. Body-Vitaltrainerin)

DI, 18.45 - 20.15 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
Treffpunkt: Holzbriicke in der Au beim Kalkofen-
werk (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 49,20 - Nr. 5050

Fett ade — Muskel olé!

Programm fiir bewegungsfreudige Personen, die
keine Angst vor Schweifl haben und ihren Kérper
sowohl physisch wie mental kriftigen wollen.
Kursinhalt: Von Aerobic iiber Funktionsgymnastik,
Wirbelsaulengymnastik, Qi Gong bis Yoga.

Trude Prucha-Troscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

DI, 17.00 - 18.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 49,20 - Nr. 5052

Pilates based matwork

Pilates ist ein Ganzkorperworkout. Die Muskeln
werden trainiert und gedehnt. Insbesonders wird
die Leistungsfahigkeit der tiefliegenden Bauch-
muskeln und der kleinen Stabilisierungsmuskeln
rund um die Wirbelsdule trainiert. Die Nahrstoff-
versorgung und Gesundheit von Muskeln, Nerven,
Wirbelkérpern und Bandscheiben wird dadurch
entscheidend verbessert.

Kerstin Walter (Ballettpidagogin, Pilatestrainerin)
DI, 16.00 - 17.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE/
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 41,— - Nr. 5054

Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode bei
der jede Ubung auf sanfte Weise, konzentriert,
flieflend und mit entsprechender Atmung ausge-
fihrt wird. Ausgangspunkt ist eine starke Korper-
mitte, wobei Bauch, Beckenboden und Po ange-
spannt werden. Der ganze Korper wird stabiler
und beweglicher, Riickenschmerzen wird vorge-
beugt und man fiihlt sich wohl in seiner Haut!
Lucie Bayer (Tanzpidagogin, Haltungs- und
Bewegungsberaterin)

DI, 18.15-19.15 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 8. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5056

DI, 19.30 - 20.30 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 8. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5058

7Z Seite ..ein starkes Stiick Stadt

Dezember 2004 1 Cigr



Tanz dich fit und frei

Tanzen macht fit und kann jedermann Spaf§
machen. Ausgehend von einem Bewegungsthema,
personlicher Stimmung und passender Musik wird
der gesamte Korper durch gezielte Bewegungs-
formen angesprochen. Der Fantasie und der
Kreativitit sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Jede(r) Teilnehmer(in) hat die Freiheit zur eigenen
Gestaltung und Ausfiihrung der Bewegungsauf-
gaben und entfaltet ganz nebenbei Korpergefiihl
und Selbstbewusstsein. Es wird alleine oder
gemeinsam getanzt. Dabei kénnen spannende
gruppendynamische Erlebnisse entstehen. Ein
vielfiltiges Themenangebot sorgt fiir viel
Abwechslung. Dieser Kurs bringt viel Freude und
Spaf an der Bewegung und ist passend fiir alle
Tanzbegeisterten und die es noch werden mochten.
Lucie Bayer (Tanzpidagogin)

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 41,— - Nr. 5060

Korpermassage — Grundkurs

Bei regelmafiger Teilnahme am Kurs ist der
Teilnehmer berechtigt, innerhalb der Familie die
Massage durchzufiihren. Er ist nicht berechtigt, die
Massage als Nebenberuf auszuiiben.

Monika Baumgartner (Heilmasseurin)
Besprechung: DI, 1. Mrz 2005 (19.00 - 19.45 Uhr)
1. - 7. Kursabend: DI, 19.00 - 20.30 Uhr

8. - 12. Kursabend: DI, 19.00 - 21.15 Uhr /

12 Abende / 30 UE / Schule Ennsleite

(Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 8. Mirz 2005 / € 82,50 - Nr. 5062

Gegenseitiges Massieren
Massagekurs fiir Ménner und Frauen. Erlernen Sie
hier die Grundkenntnisse — Griffe und Techniken
- die es erméglichen, eine einfiithlsame und
wirkungsvolle Ganzkorpermassage zu machen.
Gegenseitiges massieren wirkt sich positiv auf
Kérper und Seele aus. Erleben Sie den harmoni-
sche Ausgleich von ,Geben und Nehmen”!
Edeltraud Leichtfried (Heilmasseurin)

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 10 Abende / 30 UE /
Schule Tabor (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 82,50 - Nr. 5064

Funktionstraining fiir
Wirbelsaule und Osteoporose-
Pravention

Fiir Damen und Herren!

Anatomie: Osteoporose, Muskeldysbalance,
Muskelfunktionstest.

Didaktik: Gleichgewichtstraining, Haltungs- und
Bewegungsschulung, Stretching - Dehnen -
Kriftigen - Mobilisierung - Entspannung -
Qi-Gong-Ubungen - richtiges Atmen - Sturz-
pravention. Richtiges Heben und Tragen -
Therabandiibungen - Funktionsgymnastik,
Partneriibung, Ernihrungslehre, Trainingslehre,
Fragestunden.

Betsy-Josefine Stieglitz (Dipl. Schulungsleiterin)
FR, 18.15-19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
BRG Michaelerplatz (Gruppe 8 - 25)
Kursbeginn: 4. Marz 2005 / € 78,— - Nr. 5066

Funktionsgymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Erhaltung und Verbes-
serung des aktiven und passiven Bewegungsappa-
rates, zum Ausgleich erworbener und angeborener
Haltungsschwichen, zur allgemeinen Funktions-
steigerung der Organsysteme, zur Verbesserung
des korperlichen und geistigen Wohlbefindens.
Rosa Stumberger (Trainerin fiir Wirbelsdulen- und
Osteoporoseprivention)

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 22)

Kursbeginn: 28. Februar '05 / € 41,— - Nr. 5068

Gymnastik am Vormittag
Erwdrmung - Kraftigung - Dehnung - Entspan-
nung (mit Musik).

Sonja Riess (Staatl. gepr. Lehrwart)

MO, 8.30 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 49,20 -

Nr. 5070

DI, 8.30 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 1. Mirz 2005 / € 49,20 - Nr. 5072
M], 8.30 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 2. Marz 2005 / € 49,20 - Nr. 5074

Gymnastik fiir Senioren

Spezielle Gymnastik fiir dltere Menschen zur
Erhaltung und Verbesserung der Bewegung und
Ausdauer. Ein Ubungsprogramm mit Kréftigen,
Dehnen, Bewegen, Lockern und Entspannen, zur
Verbesserung des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens.

Rosa Stumberger (staatl. gepr. Lehrwart fiir
Seniorensport)

MO, 16.30 - 18 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 22)

Kursbeginn: 28. Februar '05 / € 41,— - Nr. 5076

Tanz einfach mit

Am Wichtigsten ist uns die Freude an rhythmi-
scher Bewegung in einer aktiven Gemeinschaft.
Sie brauchen dafiir weder Vorkenntnisse noch
einen Partner. Als Vorbilder dienen frohliche
Tinze aus aller Welt.

Gertrude Stangl

DI, 14.30 - 16.00 Uhr / 5 Nachmittage (14-tigig) /
10 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 20,50 - Nr. 5078

Squares — Rounds — Contras

Zu moderner Western-Musik tanzen wir: Squares
(4 Paare stehen im Quadrat); Rounds (Paare
stehen in Kreisformation); Contras (Paare stehen
in Gassenformation).

Diese Art des Tanzens bietet Spafl und Gesellig-
keit fiir alle. Sie brauchen keinen Partner - die
Paare finden sich in der Gruppe.

Gertrude Stangl

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 8 Abende / 16 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 20)
Kursbeginn: 7. Mérz 2005 / € 41,— - Nr. 5080

Bauchtanz fiir Einsteigerinnen
Eine Abenteuerreise ins innere Reich der

Weiblichkeit!

Der Bauchtanz gehért zu den uralten Tanzen der
Menschheit. Urspriinglich war er ein Ritualtanz
von Frauen fiir Frauen mit heilender und be-
gliickender Kraft. Dieser Tanz kann je nach
Stimmung, Musik und Bediirfnis von meditativ bis
wild getanzt werden. Wir erleben den Kérper als
Einheit von Rhythmus, Bewegung und Entspan-
nung. Da er seit Urzeiten von Frauen getanzt wird,
ist es moglich, dass er jeder Frau neue, tiefe ur-
spriingliche Seiten entdecken lasst.

So ist der Frauentanz nicht nur Kérperertiichti-
gung und Beckenbodentraining, sondern auch ein
Medium um sich selbst besser kennen, spiiren und
lieben zu lernen. Kraft und Haltung pflegen wir
mit Bodeniibungen unter Einbeziehung unseres
Beckenbodens. Entspannung finden wir mit stiller
und bewegter Meditation. Der Kurs soll ermutigen
und inspirieren sich mit Freude zu bewegen.

Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

DO, 17.00 - 18.30 / 9 Abende / 18 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 3. Mirz 2005 / € 46,13 - Nr. 5082

Bauchtanz - leicht
Fortgeschrittene

Fiir Tanzerinnen, die ihre Technik, den person-
lichen Ausdruck und den Fluss der Bewegung
verfeinern wollen.

Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

FR, 18.15-19.45 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 4. Marz 2005 / € 51,25 - Nr. 5084

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
Fiir Tanzerinnen, die ihr Frausein im Tanz zum
Ausdruck bringen. Der Spafl am gemeinsamen
Tanz steht im Vordergrund.

Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

FR, 20.00 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 4. Marz 2005 / € 51,25 - Nr. 5086

Fit and fun

Abwechslungsreiches Aufwirmen - allgemeine
Konditionsforderung durch Spiele, Kraftigungs-
iibungen zur Vorbereitung auf saisonellen Hobby-
sport - Dehnen zur Entspannung.

Christian Lindner

MO, 19.45 - 21.15 Uhr / 8 Abende / 16 UE/
BG Werndlpark (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 32,80 -

Nr. 5088

Tischtennis fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

Tischtennis ist die Kunst, den kleinen weifen Ball
zu beherrschen. Sie lernen wie man Rotation,
Geschwindigkeit, Platzierung, Flugkurve und
Flugdauer variieren kann.

Alois Mayrhofer (Staatl. gepr. Lehrwart fiir
Tischtennis)

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn: 14. Februar 2005 / € 51,90 -

Nr. 5090

Seite 7B



Magjistrat Steyr

Staqt
Biicherei

Marlen Haushofer

/

Lesen ist Abenteuer im Kopf
I D | as Team der Stadtbiicherei stellt in einer

neuen Amtsblatt-Serie jeden Monat in-
teressante Neuerscheinungen vor:

Tom Clancy
Im Auge des Tigers
Roman, 703 Seiten, Verlag Heyne 2004

In der neuen Welt des Terrorismus, in der je-
der mit einem Schnellfeuergewehr, einer
Grundkenntnis in Chemie oder auch nur dem
Willen zum Selbstmord eine dramatische Rol-
le spielen kann, gelten die alten Regeln nicht
mehr. Keine offizielle Regierungsorganisation
kann darauf mehr effektiv reagieren. Daher

bleiben nur Minner und Frauen, die schnell
und aktiv sind, frei von Hierarchie und staat-
lichen Einschrinkungen - Menschen, die
auferhalb des Systems
agieren. In einem un-
scheinbaren Gebiude in
einem Vorort in
Maryland sitzt die Fir-
ma Hendley Associates.
Nach auflen hin eine
Investmentfirma, in
Wirklichkeit aber mit
ganz anderen Interes-
sen: im In- und Ausland Terroristen zu identi-
fizieren und zu lokalisieren, und dann — mit
welchen Mitteln auch immer - einzuschreiten,
um das Problem zu losen.

T0M
CLANCY

EmC

Alles in allem ist Clancy mit ,Jm Auge des Ti-
gers* also wieder ein Thriller der Spitzenklas-
se gelungen. Und der ist nach den Ereignissen
vom 11. September und den daraus resultie-
renden Erkenntnissen zu neuen Formen des
Terrorismus sogar aktueller denn je.

Neue CD:
Elfriede Jelinek

Die Klavierspielerin
Gelesen von Therese Affolter, 3 CDs, 2004

Seit ihrer Klavierspielerin (als Buch erstmals
erschienen 1983) gilt Elfriede Jelinek weltweit
als allererste Dichterinnen-Adresse. Thre Erika
Kohut wird trotz oder gerade wegen ihrer do-
minanten Mutter nicht zur gefeierten
Pianistin, sie entkommt trotz oder wegen ei-
nes Liebesverhltnisses mit einem Schiiler ih-
rer Isolation nicht. Nicht nur beklemmende
sprachliche Automatismen
und Verschleierungen als lite-
rarische Mittel machen die-
ses auflerordentliche Buch
iiber Frausein unverwechsel-
bar und bleibend. Michael
Hanekes Verfilmung des
Stoffes wurde auf dem Film-
festival 2001 in Cannes mit dem Grand Prix
der Jury und mit Darstellerpreisen fiir Isabelle
Huppert und Benoit Magimel ausgezeichnet.

Montag geschlossen - Dienstag bis Freitag von 10 bis 18 Uhr - Samstag von 9 bis 12 Uhr
BahnhofstraBe 4, Telefon 0 72 52/484 23 oder 575-350 - Fax 484 23-10 - buecherei@steyr.gv.at - www.steyrat/buecherei L

Tischtennis-Clubbetrieb

Fiir SpielerInnen mit sehr guten Tischtennis-
kenntnissen!

Programm: Vorwiegend Meisterschafts-, Mann-
schafts- und Cupbewerbe. Vermittlung neuer
Techniken, Taktik und Spielstrategien.
Ferdinand Mayrhofer (Ubungsleiter fiir Tisch-
tennis)

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE/
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn 15. Februar 2005 / € 51,90 -

Nr. 5092

Kinderballett fiir Anfanger

(5 - 7 Jahre)

Grundlagen des klassisches Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 14.00 - 14.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 36,56 -

Nr. 5500

DI, 14.00 - 14.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 1. Mrz 2005 / € 36,56 - Nr. 5502

Kinderballett fiir maBig
Fortgeschrittene (6 — 8 Jahre)
Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 15.00 - 15.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 36,56 -

Nr. 5504

Kinderballett fiir
Fortgeschrittene (8 — 10 Jahre)
Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 16.00 - 16.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 36,56 -

Nr. 5506

Jugendballett

Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 17.00 - 18.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 28. Februar 2005 / € 73,13 -

Nr. 5508

Kreativer Kindertanz

(5 — 7 Jahre)

Auf spielerischer Art und Weise versuche ich den
Jiingsten Schrittkombinationen, gymnastische
Grundformen und kleine Choreografien beizu-
bringen. Musikalitit, Korperbewusstsein und
Kérperhaltung werden dabei gefordert. Spaft und
Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund!
Kerstin Walter (Ballettpidagogin,
Kindergirtnerin)

DI, 15.00 - 15.45 Uhr / 10 Nachmittage / 10 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 12)
Kursbeginn: 1. Mérz 2005 / € 24,38 - Nr. 5510

Girl Power (junge Damen von
12 bis 16 Jahren)

Du bist mit deiner Figur unzufrieden - mochtest
dich austoben - dich bewegen - mochtest Gleich-
gesinnte kennen lernen - hittest Lust zu tanzen
und getraust dich nicht? Der Kurs ist ausgerichtet
auf die speziellen korperlichen und psychischen
Umstinde junger Damen in dieser - alters- und
hormonbedingt - nicht gerade immer einfachen
Zeit. Wir machen alles, um dich aus der Reserve
zu locken, damit du Spaft an der Bewegung hast,

mit deinem Kérper ein besseres Einvernehmen
bekommst und deinem Ziel etwas ndher kommst.
Kursinhalt: Tanzen, Aerobic, Steppen, Selbstver-
teidigung, Gymnastik, Yoga, Qi Gong und viele
Spiele.

Trude Prucha-Troscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin)
MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Plenklberg (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 2. Mrz 2005 / € 46,80 - Nr. 5512

Tischtennis fiir die Jugend

(8 — 16 Jahre)

Tischtennis ist die Kunst, den kleinen weifen Ball
zu beherrschen. Du lernst was man mit einem 2,5
Gramm leichten Ball alles anstellen kann, um den
Gegner zur Verzweiflung zu bringen.

Alois Mayrhofer (Staatl. gepr. Lehrwart fiir
Tischtennis)

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 14. Februar 2005 / € 49,90 -

Nr. 5514

SpafB3 an Bewegung —
Erlebnisturnen (6 — 8 Jahre)

Der Kurs vermittelt Spa an Bewegung mit lustig
klingenden Ubungen in Geschichten verpackt. So
stirken die Kinder spielerisch ihre Muskeln und
lernen eine gute Kérperhaltung und Wahrneh-
mung. Auch kinesiologische Ubungen fliefen ein,
die jede Art von Lernen erleichtern. Die Ubungen
sind kindgerecht und helfen Wirbelsiulenschiden
vorzubeugen. Entspannen konnen sich die Kinder
bei Tdnzen, Phantasiereisen...

Karin Weichselbaumer (Wirbelsdulentrainerin)
DO, 15.30 - 16.30 Uhr / 9 Nachmittage / 12 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 3. Marz 2005 / € 29,25 - Nr. 5516
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Sportterminkalender Dezember/Janner

Termine/Zeit Sportart Verein/Gegner/Veranstaltung

-

St?.fr
Veranstaltungsort

Sa 18.12. 16:00 Uhr  Basketball ASKO BBC McDonald's Steyr gg. Linz D

Stadthalle/Kaserngasse

Sa 18.12. 17:30 Uhr  Tauchen Fachabteilung fiir Schule und Sport/Steyrer Tauchsportclubs - Stadtplatz/Rathaus/
Weihnachtsschwimmen Schonauerbriicke

Sa  18.12.  19:00Uhr  Volleyball UNION Volleyballclub Steyr gg. PSV Salzburg Stadthalle/Kaserngasse
So 19.12.  08:00 Uhr  Fufiball 06. Fufballverband - Nachwuchsgruppe Steyr - U15-Turnier Stadthalle/Kaserngasse
So 19.12. 1930 Uhr  Eishockey ATSV Steyr Panther gg. EV Union Krems Eishalle, Rennbahnweg
So 2.1.  14:00 Uhr  Fufball SK Amateure Steyr — Neujahrsturnier Stadthalle/Kaserngasse
6., 8. u.9.1. 14:00 Uhr ~ Fufiball FC Styria - 7. Int. Fulball-Bandenzauber 2005 Stadthalle/Kaserngasse
Sa  15.1.  08:00 Uhr FufRball ASKO-Bezirk Steyr - Bezirksmeisterschaft im HallenfuRball Stadthalle/Kaserngasse
So 16.1.  08:00 Uhr Fuflball 06. Fuftballverband - Nachwuchsgruppe Steyr — Ul 7Turnier Stadthalle/Kaserngasse

Veranstaltungsvorschau

21. Jénner 2005 Eishockey ATSV Steyr Panther gg. UEHV Gmunden Eishalle, Rennbahnweg
23. Jénner 2005 Fuflball 06. Fuflballverband - Nachwuchsgruppe Steyr - U19-Turnier Stadthalle/Kaserngasse
26. Janner 2005 Skisport Bezirksjugendski- und -Snowboardtag 2005 Griinau/Kasberg

28. Jénner 2005 Eishockey ATSV Steyr Panther gg. UEC Modling Eishalle, Rennbahnweg

Sportreferent Vizebiirgermeister Gerhard Bremm,
die Mitglieder des Stadtsportausschusses

sowie die Mitarbeiter der

Fachabteilung fiir Schule und Sport

danken allen Funktionarinnen und Funktionaren fiir ihre ehrenamtliche, unermidliche Tatigkeit zum
Wohle der Steyrer Sportler und wiinschen ein gliickliches sowie sportlich erfolgreiches Jahr 2005!

N o [ ] [ ) o
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Tauchsportclub Steyr-Austria

B. Wasservettung — EL Steyr Samstag, 18. Dezember 2004 - 17.30 Uhr

und M5V Steyr 17.30 Uhr, Treffpunkt: Stadtplaty — Rathaus

pu ] Turmbl3sergruppe der Musikkapelle Gleink
A B riifEum ch Vizeblinge rmeister um
M Sport Begriifung durch Vizeblirgermeister und

Sportreferent Gerhard Bremm

Lend schwimmen dig
Tau el Schdnaverbrlicke
mit dem itsbaum

die Enns abwa

Die Yeranstalter laden zum
Besuch herzlich ein!
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Ausstellungen

Ganzjahriqg geoffnet

Verschiedene Ausstellungen
im stadtischen Museum
Volkskundliche Sammlungen, Lamberg'sche
Krippenfiguren, Werndl-Saal, Steinparz'sche
Vogelsammlung, Sensenhammer, Nagel-
schmiede, Petermandl'sche Messersammlung
Museum der Stadt Steyr, Griinmarkt 26 (Tel.
575-348); geoffnet: tiglich von 10 bis 17 Uhr,
am 24. und 31. Dez. von 10 bis 14 Uhr,

ab 7. Janner jew. Mi — So von 10 bis 16 Uhr

Bis 31. 5.

Ausstellung Karl Mostbock:
Visionen — der Duktus von Pinsel und Atem
Kirchenbeitragsstelle im Dominikanerhaus
(1. Stock), Griinmarkt 1; geoffnet: Di, Mi, Fr
von 8 bis 12 Uhr, Do von 8 bis 17.30 Uhr

Bis 28. 1.

Blickpunkte & Kopfstiicke

Kinder der Privatvolksschule St. Anna zeigen
ihre Werke in Acryltechnik. Die Bilder sind in
einem Mal-Workshop mit dem Kunstpidagogen
Marc Pipa entstanden.

Gesundheitszentrum Dukartstrafie; geoffnet:
wochentags wihrend der Praxiszeiten

Your Viewture

Ein von Streetwork Steyr initiiertes Kultur- und
Suchtpraventions-Projekt, das im Zuge der Akti-
on ,,Sei cool — bleib du® der Stadt Steyr durch-
gefiihrt worden ist. Im Bezirk Steyr wurden an
Jugendliche insgesamt 120 Einwegkameras ver-
teilt mit dem Auftrag: ,Knipst! — Alles, was
euch tiglich bewegt und aufféllt zum Thema Al-
kohol und Sucht. Bilder aus eurer Welt!* Nach
eingehenden Diskussionen suchten die jungen
Fotografen die besten 60 Bilder aus, die nun bis
10. Jénner in einer Ausstellung gezeigt werden.
Dominikanerhof, Griinmarkt 1; gedffnet: Mo —
Fr von 8 bis 18 Uhr

Farbenfreude

Heidi Hnatusko zeigt ihre Werke in Acryl-,
Aquarell- und Mischtechnik.
Landeskrankenhaus Steyr, Gynikologie-Ambu-
lanz; geoffnet: Mo — Fr von 7 bis 15 Uhr

Bis 30. 12.

Cinque Terre 1

Fotoausstellung von Walter Pfaffenhuemer sen.
Cinque Terre, ein felsiger Kiistenstreifen ist
landschaftlicher Hohepunkt der Riviera.
Postamt DukartstraRe 13, Ganggalerie zur Kan-
tine; gedffnet: Mo — Fr von 8 bis 18 Uhr (aufler
an Feiertagen)

Weihnachten im Schloss
Lamberg

Exklusives aus Kunst & Kunsthandwerk in der
Weihnachtszeit, Eintritt 2 Euro.

Schlossgalerie Steyr, Blumauergasse 4; geoffnet:
jeweils Sa und So von 10 bis 18 Uhr

¥ Migration - Eine Zeitreise
nach Europa

W Die Erweiterung der EU

" Border Rescue. Paprenjak
Prison

¥ Die Verfolgung und Ermor-
dung der europaischen Juden
1933 — 1945

Museum Arbeitswelt, Wehrgrabengasse 7; geoff-
net: Di — So von 9 bis 17 Uhr

Veranstaltungen

Steyrer Adventsingen
Karten zu 11 Euro fiir Erwachsene/5,50 Euro
fiir Schiiler erhilt man im Tourismusbiiro (Rat-

haus, Parterre).
Michaelerkirche Steyr, 19 Uhr

Weihnachtssingen
Adventsingen mit verschiedenen Chéren aus

Steyr und Umgebung — Eintritt frei
Marienkirche Steyr, 16.30 Uhr

Zeit wird’'s — Vom guten Um-
gang mit der raren Zeit

Vortrags- und Meditationsabend; Texte und Mu-
sik mit Gerald Koller. Ein Abend, der durch Bil-
der bildet, der zum Lachen und Staunen, zum
Gesprich und zur Stille einlidt.

Museum Arbeitswelt, 19.30 Uhr

~Tag der offenen Tiir" in der
Fachhochschule Steyr

Besucher konnen den Lehrbetrieb live erleben,
es werden auch Fithrungen durch die neuen
Horséle angeboten und natiirlich jede Menge
Infos tiber simtliche Studienginge.
Fachhochschule Steyr, Wehrgrabengasse 1 — 3,
9 bis 16 Uhr

| have a dream — Die Martin-
Luther-King-Story
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Die Geschichte des amerikanischen Predigers
und Friedensnobelpreistrigers Martin Luther
King ist ein spannendes und berithrendes Mu-
sik-Schauspiel. Die Mischung aus Musiktheater,
Revue und Dokumentation wird sowohl Jugend-
liche als auch Erwachsene begeistern. Auch die
beriihmte Rede mit dem Satz ,I have a dream*
werden die Besucher zu horen bekommen.
Luther hat diese Rede am 28. August 1963 vor
dem Lincoln-Memorial in der US-Hauptstadt
Washington gehalten. Martin Luther King ist
am 4. April 1968 in Memphis erschossen worden.
In dem fulminant aufspielenden Ensemble ra-
gen die bekannten Schauspieler Ron Williams
in der Hauptrolle und Felicia Weathers als
Martins Mutter Bunch King hervor. Beide be-
weisen mit beeindruckender Identifikation, wie
Gospels als taugliche Waffen im Kampf gegen
Intoleranz eingesetzt werden konnen.

Abo I-A und -B sowie Freiverkauf; Restkarten
im Kulturamt, beim Stadtservice im Rathaus, in
allen O-Ticket-Vorverkaufsstellen und Trafik-
plus-Trafiken sowie an der Abendkasse.
Stadttheater Steyr, 19.30 Uhr

Fr, 31. 12.

Konzert zum Jahresausklang

-
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Melodien aus Oper, Operette und Musical am
Silvestertag. Die Kiinstler (im Bild v. 1.): Alfred
Sausack, Roland Maderbock, Brigitte Gutten-
brunner, Astrid und Giinther Kranawitter. Kar-
ten (16,50/13,50/10,50/7,50/4,50 Euro) be-
kommt man beim Stadtservice und im Biiro des
Tourismusverbandes (Rathaus, Erdgeschof}), im
Kulturamt (Stadtplatz 31) sowie in allen O-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen und Trafikplus-Trafiken.
Altes Theater Steyr, 19.30 Uhr

Neujahrs-Anblasen und
Neujahrs-Schnalzn in Gleink

Die Gleinker Volksmusikanten lassen ein altes
Brauchtum aufleben und bringen einen ganz be-
sonderen musikalischen Neujahrsgrufl. Pro-
gramm: 9 Uhr: Gottesdienst in der Pfarrkirche
Gleink — ,Weihnachten Tradition und Moder-
ne“; 10 Uhr: Neujahrsschnalzn mit der ,,Alt-
stidta Bauerngmoa Linz“ im Kirchenhof; ab
11.30 Uhr: Neujahrsanblasen in den Ortsteilen
von Gleink. , Volksmusik, Volkskultur und da-
mit auch Brauchtum gehéren zu unserem Land
und miissen gepflegt werden®, sind sich die
Gleinker Volksmusikanten einig. Seit fiinf Jah-
ren iiberbringen sie ihre Neujahrswiinsche mit
dem traditionellen Anblasen. Das Neujahrs-
schnalzn, organisiert vom Steyrer Trachten-
verein und von der Altstédta Bauerngmoa Linz,
treibt die Geister des alten Jahres aus.

(S0, 0. 1. |
Aida

Oper von Giuseppe Verdi in 4 Akten und in
Originalsprache. Der dgyptische Feldherr
Radames wird sowohl von der dthiopischen
Prinzessin Aida, die als Sklavin nach Agypten
gebracht worden ist, als auch von der
Pharaonentochter Amneris geliebt. Sein Herz
aber gehort ausschlielich Aida. Radames zieht
erfolgreich gegen die Athiopier in den Krieg.
Unter seinen Gefangenen befindet sich uner-
kannt Aidas Vater Amonasro. Dieser will, dass
seine Tochter Radames fiir die Sache der
Athiopier gewinnt. Der junge Feldherr, der auf
Wunsch des Pharaos Amneris heiraten soll, ver-
sucht mit Aida zu fliehen. Er wird aber iiber-
rascht und festgenommen und als Verriter le-
bendig begraben. Als der Stein iiber ihm ge-
schlossen wird, 16st sich aus dem Dunkel ein
Schatten: Aida ist gekommen, um mit ihm zu
sterben.

Abo I-A und I-B sowie Freiverkauf; Restkarten
zu 28,50/23,50/18/12 Euro gibt es im Kultur-
amt (Stadtplatz 31, Tel. 575-343), beim Stadt-
service im Rathaus und im Tourismusbiiro, in
allen O-Ticket-Vorverkaufsstellen und Trafik-
plus-Trafiken sowie an der Abendkasse. Senio-

ren- und Kulturgutscheine werden eingelst.
Stadttheater Steyr, 19.30 Uhr

Dia-Vortrag von Othmar Pétsch:
Bali — einfach gottlich

W T o W

Der 1. Teil des Vortrags unter dem Titel ,Land
der Gétter, Geister und Ddmonen“ vermittelt
Eindriicke iiber Land, Leute und das Leben auf
der indonesischen Insel. Der 2. Teil ,Die Trige-
rinnen von Tulamben® zeigt die Unterwasser-
welt Balis. Organisiert wird der Vortrag von der
Ortsgruppe Steyr des OOAMTC.

Schwechater Hof, L.-Werndl-Strafle 1, 20 Uhr

Gesprachsrunde Eckankar

— uralte Weisheit fiir die heutige Zeit — zum
Thema: ,Vergangene Leben, Triume und
Seelenreisen. Teil 1: Reinkarnation und Karma“.
Eintritt frei.

Hotel Mader, Stadtplatz 36, 20 Uhr

Vorschau

Der O6. Mundart-Kasperl prisentiert das Stiick:
Die Wunderblume

Karten zu 2,50 Euro sind in allen Raiffeisen-
banken der Region Steyr erhiltlich.
Raika Stadtplatz 46, 15 Uhr

(Do, 20.1. |
Ladies Night

Komédie von Stephen Sinclair und Anthony
McCarten, Gastspiel des Schauspielhauses Salz-
burg. Eine auflergewchnliche Komddie mit viel

Neujahrsanblasen der Gleinker
Volksmusikanten (Bild) am
Sonntag, 2. Janner. Mit diesem
aufergewdhnlichen Neujahrsgruff
wollen die Musiker ein altes
Brauchtum pflegen.

Auferdem steht an diesem Tag
noch eine Tradition auf dem
Programm: Die Altstidta
Bauerngmoa Linz wird mit dem
Neujahrsschnalzn symbolisch die
Geister des alten Jahres
austreiben.

B

Tanz, Musik und Show iiber den Aufstieg ,Der
wilden Stiere” zu gefeierten Strippern vor dem
Hintergrund einer nicht einfachen Lebens-
situation.

Abo I-A und I-C sowie Freiverkauf; Restkarten
im Kulturamt, beim Stadtservice und beim
Tourismusverband, in allen O-Ticket-Vorver-
kaufsstellen und Trafikplus-Trafiken.
Stadttheater Steyr, 19.30 Uhr

Michael MARTIN:

Workshop und Diashow

Einer der renommiertesten deutschsprachigen
Dia-Referenten hilt im Steyrer Stadtsaal einen
Workshop fiir Reise- und Abenteuer-Fotogra-
fie ab und présentiert nach sechs Jahren Vorbe-
reitung seine neue Diashow ,Die Wiisten der
Erde“. Der Workshop beginnt um 13 Uhr (23
Euro, Dauer: ca. 2,5 Std.), die Diashow wird in
zwei Teilen gezeigt: Teil 1 — Asien/Australien
um 17 Uhr, Teil 2 — Amerika/Afrika um 20 Uhr.
Infos und Kartenreservierungen:
vortragsfestival @aon.at oder 0664/8235999

Winterzauber

Die 10-jdhrige Geigenvirtuosin Lili Holetschek
und das Franz-Schmidt-Kammerorchester spie-
len Werke von Bach, Paganini, de Sarasate,
Mozart, Lehar, Grieg u. a. Eintrittskarten gibt es
im Kulturamt, beim Stadtservice und beim
Tourismusverband sowie in allen O-Ticket-Vor-
verkaufsstellen und Trafikplus-Trafiken.
Stadttheater Steyr, 19.30 Uhr

Do, 27. 1.

Die acht Jahreszeiten

mit Senta Berger und den Salzburger Chamber
Soloists. Weltstar Senta Berger rezitiert die So-
nette, die Vivaldi den einzelnen Konzerten sei-
ner ,,Vier Jahreszeiten“ vorangestellt hat, sowie
Tango-Gedichte aus Argentinien zu den ,Jahres-
zeiten” von Piazolla. Abo II sowie Freiverkauf;
Karten bekommt man im Kulturamt, beim
Stadtservice und beim Tourismusverband sowie
in allen O-Ticket-Vorverkaufsstellen und Trafik-
plus-Trafiken.

Stadttheater Steyr, 19.30 Uhr
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Rechtsauskunft
entfallt

Y,V egen der Weihnachtsfeiertage entfillt
die kostenlose Rechtsauskunft im De-
zember.

Familienrechts-
Beratung

A‘ m Do, 13. Janner, bietet Dr. Hans

Meditz eine kostenlose Beratung in
familienrechtlichen Fragen an. Der Sprech-
tag dauert von 14 bis 17 Uhr und wird im
Rathaus (1. Stock, Zimmer 101) abgehal-
ten. Telefonische Voranmeldungen beim
Stadtservice unter der Nummer 575-800
wihrend der Amtsstunden.

Neue Spielgruppen
in der Drehscheibe

A‘ b 10. Janner startet der Verein ,Dreh-
scheibe Kind“ wieder verschiedene Spiel-
gruppen fiir Kinder ab zwei Jahren:

m Spielerisch Kontakte kniipfen mit Gleichaltri-
gen: Mo und Do von 9 bis 11 Uhr; Mi von
9.30 bis 11.30 Uhr

W Kreatives Englisch: Di und Fr von 9 bis 11 Uhr

M Erste einfache Erfahrungen mit Musik:

Mi von 15 bis 17 Uhr

i Englische Spielgruppe: Mo um 14.15 und

15.30 Uhr, jeweils eine Stunde

Anmeldungen und Infos im Biiro der Dreh-
scheibe Kind, Promenade 12, Tel. 48099 (jeweils
Montag bis Freitag vormittags).

Fit mit den Kneipp-
Freunden

D | er Kneipp-Verein Steyr (Biiro: Bruckner-
platz 6, Tel. 52619) lidt zu folgenden
Aktivititen ein:

M Do, 13. 1.: Wanderung zum Gasthof Nell;
Abfahrt um 12.45 Uhr beim City-Point oder um
12.50 Uhr in Garsten; Infos bei Steffi Wiihrleit-
ner, Tel. 43125. ™ Do, 20. 1.: Wanderung Hal-
ler Wald; Abfahrt um 10.45 Uhr vom Busbahn-
hof; Infos bei Alfred Bruckbauer, Tel. 86570.

® Nordic Walking: Kursleiterinnen Helmi
Weienlechner (Tel. 46236) und Gerti Bergmayr
(Tel. 48006).

B Kneipp-Gymnastik: jeden Di um 18 Uhr in
der Rudigierschule, jeden Mi um 18.30 Uhr in
der Punzerschule, jeden Di um 18 Uhr in der
Promenade-Hauptschule.

Jugend- und Kulturhaus

Gaswerkgasse 2, Tel. 76285

Fr, 17. Dez., 21.30 Uhr: Konzert mit ,, Anajo*
(D) und ,When the music’s over” (A)

M Sa, 18. Dez., 20 Uhr: Dj-line ,Let there be
rock®, Alternative-Indie-Club. Auch dieses Jahr
wird Weihnachten mit einem ,,Let there be rock
X-Mas special” gefeiert — mit den DJs Sputnik
und Leech sowie einem Gast-DJ.

M Fr, 24. Dez., 14 Uhr: Kinderfilm ,Ikingut —
Die Kraft der Freundschaft* (87 Min., BJF/KJF-
Empfehlung: ab 8 Jahren, FSK: ab 6). Island
1698. Ein besonders strenger Winter macht den

Kiistenbewohnern in Island zu schaffen. Sie
glauben an bose Geister, und als ein weifles
Pelzwesen auftaucht, sehen sie sich bestitigt.
Der elfjahrige Boas macht eine andere Erfah-
rung, denn der ,bdse Geist” erweist sich als
gleichaltriger Junge (Bild), der nur etwas anders
aussieht und unverstindlich spricht. Boas' Fa-
milie nimmt den Fremden bei sich auf, doch die
Dorfbewohner verlangen die Auslieferung des
feindlichen Didmons. Ein beeindruckender Film
iiber eine wunderbare Freundschaft in einer un-
beriihrten Eis- und Schneewelt.

W Sa, 25. Dez., 21.30 Uhr: Konzert mit ,Shy“
und ,,Café Amigo“. Shy aus Linz kommen mit
ihrer neuen Platte ,35 Sommer” nach Steyr.

Café Amigo sind Alf und Kuri, zwei aus-
bildungsbedingte Wahl-Wiener.

M So, 26. Dez., 21 Uhr: Konzert ,, Weihnachten
auf dem Mond“ — live: Gustav und Microthol

M Sa, 15. Jan., 21 Uhr: Konzert mit Matt Boroff
(US/D/A) — Indie Rock

Miinichholzer Feuerwehr verteilt

Friedenslicht
I [ ] | as Friedenslicht kann man sich am 24.

Dezember von 7 bis 15 Uhy_ im Feuer-
wehrhaus Miinichholz abholen. Alteren oder
kranken Mitmenschen bringen die

Programmkino
StelzhamerstraBe 2B, Tel. 48822

mDj, 21. 12.,20.15 Uhr:

»King Arthur”

Eine neue Variante der beriihmtesten Legende
der Filmgeschichte — mit Clive Owen und Til
Schweiger. Pridikat: Sehenswert. Uber 10 Jahre.

m Di, 28.12., und Di, 4. 1., jeweils 20.15 Uhr:
» Vergiss mein nicht”

Eine Romanze in Moll — mit Jim Carrey, Kirs-
ten Dunst und Kate Winslet. Pradikat: Sehens-
wert. Uber 12 Jahre.

mDi, 11. 1., und Di, 18. 1., jeweils 20.15 Uhr:
,Die Kinder des Monsieur

Matthieu”

Es gibt eine Bande schlimmer Buben zu zih-
men. Nach ,,Club der toten Qichter“ ein neuer
Spitzenfilm aus Frankreich. Uber 10 Jahre.

Florianijiinger des Loschzugs 5 das Friedens-
licht gerne auch kostenlos nach Hause — An-
ruf unter der Steyrer Telefonnummer 73563.

»1 reffpunkt der Frau*

M Ab Mo, 10. 1., 8.30 Uhr: Funktionsgymnas-
tik mit Hannelore Foiflner. ® Ab D1, 11. 1.,

9 Uhr: English Morning; mit Ingeborg Weiss.
m Ab Di, 11. 1., 15 Uhr: Osteoporose- und
Wirbelsdulen-Gymnastik mit Musik; Heinz
Pranner. ® Mi, 12. 1., 15 Uhr: Miittertreff mit
Stillberatung. ™ Mo, 17. 1., 19.30 Uhr: Info-
Abend ,Wenn Farben unser Herz beriihren®;
Dipl.-Ing. Silke Kamoun. ™ Di, 18. 1., 14.30
Uhr: Nachmittagstreff zum Thema , Verstehen
und verstanden werden®. ™ Ab D1, 18. 1.,

19 Uhr: Luna Yoga; Mag. Dietlind Maiwdger.
B Anmeldungen und Infos im Treffpunkt-Biiro,
Dominikanerhaus, Griinmarkt 1, Tel. 45435.

Anzeigenredaktion fiir Thr
Inserat im Amtsblatt:

Fr. Gertraud Steindl
Tel. 0699 / 118 146 54
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Spezielle Nachtwichter-Fiihrung

zu Silvester

A\ ufgrund vieler Anfragen sowohl von
Steyrern als auch Touristen bietet der

Tourismusverband heuer ein ganz spezielles
Programm fiir den Silvester-Abend an: ein
,Nachtwichter-Dine-around* um das Schloss
Lamberg. Zwei Nachtwiéchter in alter Tracht mit
Hellebarde und Laterne erwarten die Teilneh-
mer am 31. Dezember um 19 Uhr vor dem
Steyrer Kripperl mit dem berithmten Nacht-
wichterlied. Dann begleiten sie die Gruppe
durch die bewegte Vergangenheit der mittelal-
terlichen Romantikstadt Steyr. Programm:

M 19 Uhr: Sekt und Vorspeise im Steyrer
Kripperl; Auffiihrung mittelalterlicher Hand-
werks-Szenen des éltesten Stabpuppentheaters
(seit 1850), Spieldauer ca. 10 Min.

® 20 Uhr: Steyrdorf-Suppe im Michaelerkeller;
2-geschofliger Gewdlbe-Keller aus dem 15./16.
Jhdt., Tonnensile, Kugelkopf-Pflasterung, ehe-
maliger Weinkeller der Michaelerkirche; das l-
teste von Steyr existierende Filmmaterial wird
présentiert; mittelalterliche Musiker

M 20.45 Uhr: Laternenschein im Dunklhof; 60
weifle Laternen erleuchten den Hof mit
Arkadengang aus dem 16. Jhdt., romantisches
Biirgerhaus aus dem 15. Jhdt.

B'| ochbetrieb herrschte
bei der Eroffnung des
traditionellen Christkindl-
Postamtes am 26. Novem-
ber. Den diesjéhrigen
Weihnachts-Stempel gibt
es noch bis 26. Dezember,
den Dreikonigs-Stempel
bekommt man zwischen
27. Dezember und 6. Jan-
ner. Das Sonderpostamt
Christkindl ist bis 6. Jan-
ner tiglich von 10 bis 17

M 21.30 Uhr: Jahresausklang im Schloss-Re-
staurant Lamberg. Nach der Verabschiedung der
Nachtwichter werden den Gisten das ,Bratl in
der Rein“ und das Dessert serviert. Bleigielen
und mittelalterliche Gestalten (z. B. Wahrsage-
rin und Zauberer) sorgen fiir gute Unterhaltung.

® 24 Uhr: Mitternacht im Schlossgraben
Lamberg — Ubertragung der Bummerin und des
Donauwalzers, Rauchfangkehrer und Lehrling,
Sekt und Mitternachtssuppe

Das Nachtwichter-Dine-around zum Jahres-
wechsel kostet 65 Euro pro Person — dieser
Preis beinhaltet: alle Eintritte, eine Laterne zum
Mitnehmen, Nachtwichterfiihrung, mittelalterli-
che Musiker und Schauspieler, zweimal Sekt,
das 5-gingige Dine-around-Meni, alle Getrinke
bei Tisch — ausgenommen Spirituosen. Kinder
von 3 bis 12 Jahren zahlen die Halfte.
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Mit dem Nachtwichter-Dine-around um das Schloss
Lamberg ladt der Steyrer Tourismusverband zu einer
auflergewohnlichen Silvester-Nacht ein.

Geschenkgutscheine sind ebenfalls erhaltlich.
Anmeldungen werden bis 27. Dezember im

Tourismusbiiro entgegengenommen (Rathaus,
Parterre, Tel. 53229, office@tourism-steyr.at).

Jugend-Projekt ,Your Viewture™
Foto-Schau zum Thema Alkohol und Sucht

D | as Kultur- und Suchtpriventions-Projekt
,Your Viewture" wurde von Streetwork
Steyr im Zuge der Aktion ,,Sei cool. Bleib Du”
der Stadt Steyr initiiert. Jugendliche haben

Uhr gedffnet — Ausnahmen: am 24. und 31. Dezember von 9 bis 12 Uhr sowie am 6. Janner

von 10 bis 16 Uhr.

Bereits seit 54 Jahren werden in der Adventzeit zahlreiche Briefe und Gruflkarten mit den be-
liebten Christkindl-Sonderstempeln versehen — im Griindungsjahr 1950 wurden 42.000 Sen-
dungen iiber das Weihnachtspostamt verschickt, voriges Jahr waren es mehr als 2 Millionen.
Hunderte Kinder aus aller Welt schreiben auch immer wieder ihre Briefe ans Christkind —
jedes Kind erhélt auf seine Zuschrift eine Antwort aus dem Christkindl-Postamt.

dabei in einer Foto-Ausstellung dokumentiert,
welchen Stellenwert oder Inhalt, welche Rolle
und Funktion Sucht bzw. Alkohol in ihrem
Lebensumfeld einnehmen.

Die Streetworker verteilten an Jugendliche im
Bezirk Steyr insgesamt 120 Einweg-Kameras mit
dem Auftrag: ,Knipst alles, was euch zum The-
ma Alkohol und Sucht bewegt und auffillt.
Macht Bilder aus eurer Welt!“ In den jeweiligen
Schulen bzw. Institutionen, die die Teilnehmer
besuchen, wurden die entstandenen Fotos dann
unter Anleitung und in kleinen Gruppen disku-
tiert. Fiir die Présentation suchten die jungen
Fotografinnen und Fotografen die besten 60 Bil-
der aus.

Die Ausstellung , Your Viewture“ ist noch bis
10. Janner im Dominikanerhaus, Griinmarkt 1,
zu sehen. AnschlieRend werden die Bilder als
Wanderausstellung jeweils zwei Wochen in den
teilnehmenden Schulen und Arbeitstrainings

Ste ’r
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Selbstbewusst durch gute Noten
Preiswerte und erfolgreiche
Nachhilfe ab € 8,-

Steyr, Berggasse 9 — Tel. 07252 / 45 1 58
Anmeldung und Beratung: Montag-Freitag 15.00-17.30 Uhr

Alle Facher von der Volksschule bis Matura

Italienisch fur Erwachsene

www.schuelerhilfe.com
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Kindergarten DieselstralBe:

Kinder lernen
»Hundesprache"

Y,/ ie man mit Hunden richtig umgeht, lernten
die Kinder des Kindergartens Dieselstrafle
vor kurzem bei der Ortsgruppe Gleink des
Osterreichischen Vereins fiir Schéferhunde
(SVO). Um Konflikte zwischen Hund und Kind
zu vermeiden, erklirten SVO-Funktionire den
Kindern die ,Hundesprache®. Zum Abschluss

der Veranstaltung durften die Kinder dem SVO-

Wettkampfteam bei einer Vorfithrung zusehen.

Die Kindergarten-Kinder aus der Dieselstrafie freundeten sich rasch mit den Vierbeinern an.

Steyrer erhielten Bundes-Auszeichnungen

¥/ or kurzem iiberreichte Landeshauptmann
Dr. Josef Pithringer im Linzer Landhaus
Bundesauszeichnungen an verdiente Personlich-
keiten. Unter den Geehrten waren auch drei
Steyrer vertreten:

B Kommerzialrat Horst Rebl (rechts im Bild
mit dem Landeshauptmann) erhielt das ,,GrofRe
Goldene Ehrenzeichen fiir Verdienste um die
Republik Osterreich®. In Steyr war das aufier-
ordentliche Engagement des ehemaligen MAN-
Vorstandsdirektors bereits im September mit der

Verleihung des Ehrenringes der Stadt Steyr ge-
wiirdigt worden.

M Das ,,Silberne Ehrenzeichen fiir Verdienste
um die Republik Osterreich® wurde dem ehe-
maligen Bezirks-Feuerwehrkommandanten
Ehren-Oberbrandrat Rudolf Schrottenholzer
verliehen.

B Der ehemalige Steyrer Gemeinderat Helmut
Oberreiter wurde mit dem ,,Goldenen Ver-

dienstzeichen der Republik Osterreich® geehrt.

D | er Steyrerin Mag. Helga Fiala wurde

kiirzlich von Bildungsministerin Elisa-
beth Gehrer das ,,Bundesehrenzeichen fiir Er-
wachsenenbildung” iiberreicht. Mit dieser Aus-
zeichnung werden Mag. Fialas ,besondere Ver-
dienste um das Gemeinwesen gewiirdigt, die sie
durch ehrenamtliche, unentgeltliche Leistungen
fiir die Erwachsenenbildung erbracht hat”, heifit
es unter anderem in einem Schreiben der
Bundesministerin fiir Bildung, Wissenschaft
und Kultur.

Wissenschaftspreis
der Arbeiterkammer
fur Gemeinderat

iir Arbeiten, die sich mit den Arbeits-

und Lebensbedingungen der Arbeitneh-
mer oder mit der Geschichte der Arbeiterbewe-
gung beschiftigen, ver-
gibt die Arbeiterkam-
mer jahrlich den
Wissenschaftspreis, der
mit 1500 Euro pro Ge-
winner dotiert ist. Einer
der sechs Preistriger ist
Mag. Stephan Keiler
(Bild). Der Steyrer Ge-
meinde-Mandatar hat die Jury mit seiner
Diplomarbeit ,Befristung und Beendigung von
Mietverhéltnissen im Anwendungsbereich des
Mietrechtsgesetzes unter besonderer Beriick-
sichtigung der Ubergangsregelungen® iiberzeugt.
Keiler setzt sich darin mit den undurchsichtigen
Befristungsméglichkeiten von Mietvertrigen
und mit dem vorzeitigen Kiindigungsrecht von
Mietern auseinander. Der Autor weist nach,
dass die Bestimmungen aufgrund zahlreicher
Novellierungen und Ausnahmen weitgehend
undurchsichtig und leicht zu umgehen sind.

Foto: AK 00

D | ank und Anerkennung an verdiente
Pidagogen. Stadtchef David Forsten-

lechner und Schul-Referent Vizebiirgermeis-
ter Gerhard Bremm ehrten vor kurzem im
Festsaal des Rathauses Steyrer Pflichtschul-
lehrer fiir ihr auflergewhnliches Engagement
und ihren Einsatz im Dienst der Jugend. ,Die
Ausbildung und Erziehung junger Menschen
ist fiir die Schulstadt Steyr enorm wichtig",
betonte der Biirgermeister unter anderem in
seiner Rede.
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Nach missgliickter Flucht aus der Todeszelle:
Karl Punzer wurde vor 60 Jahren enthauptet

D ) er Lebensweg des Steyrer Freiheitskiimp-
fers ist von Otto Treml aus Steyr aufge-

zeichnet worden: Karl Punzer, geboren am 18.
Oktober 1912, Montage-
arbeiter im Riistungs-
betrieb der Steyr-
Daimler-Puch AG, wurde
im September 1942 von
der Gestapo verhaftet,
am 24. Mai 1944 zum
Tode verurteilt und am
5. Dezember 1944 im
Zuchthaus Stadlheim in
Miinchen enthauptet.

Fiir die Freiheit
seines Volkes
gestorben: Karl
Punzer wurde am
5. Dezember 1944
enthauptet.

Seit seinem 14. Lebens-
jahr war Karl Punzer bei
der sozialistischen
Arbeiterjugend, 1932 trat er zur kommunisti-
schen Jugend iiber. Im Februar 1934 kimpfte er
gegen den Austrofaschismus, fiir Freiheit und
Demokratie und verteidigte mit der Waffe in
der Hand die Stellungen des Schutzbundes auf
der Ennsleite.

Nach der gewaltsamen Eingliederung Oster-
reichs in das Deutsche Reich organisierte Karl
Punzer als Vorsitzender der illegalen KPO in
Steyr die Widerstandsbewegung. Durch seine
Uberzeugungskraft gewann er mutige Arbei-
terinnen und Arbeiter, die er zu standhaften
Kéampfern gegen die faschistische Gewaltherr-
schaft schulte. Seine Liebe zur Freiheit und Un-
abhngigkeit Osterreichs brachte ihn in die Ker-
ker des Faschismus.

Zum Tode verurteilt

Im September 1942 wurden die Widerstands-
kimpfer Karl Punzer, Franz Draber, Josef
Bloderer u. a. von der Gestapo verhaftet und in
Linz in der Gestapo-Zentrale vernommen.
Dabei wurde wenig gefragt, dafiir viel geschla-
gen. Aber trotz der Schlige und Folterungen
blieben die Gefangenen ungebrochen.

Die Beweise der Gestapo gingen zu Hitlers
»Volksgericht“. Die erste Volksgerichts-Verhand-
lung im August 1943 wurde wegen Mangel an
Beweisen vertagt. Nach zwei Jahren Untersu-
chungshaft — bei der zweiten Volksgerichtsver-
handlung am 24. Mai 1944 — wurden Karl

Betreut in den Urlaub

P | as Rote Kreuz organisiert betreute Reisen
ins In- und Ausland. Aus der Region
Steyr nahmen seit Bestehen dieser Aktion
mehr als 200 Senioren teil. , Wer mit dem Ro-
ten Kreuz auf Reisen geht, hat im Urlaub ein
diskretes, aber sicheres Netz der Hilfe im
Hintergrund*, erkliren dazu Trude Kowalski

Den Widerstandskiampfern Franz Draber (links)
und Josef Bloderer gelang die Flucht aus der
Todeszelle.

Punzer, Franz Draber, Josef Bloderer, Johann
Palme, Johann Riepl und Anton Ulram zum
Tode durch das Fallbeil verurteilt, Maximilian
Petek bekam fiinf Jahre Zuchthaus.

Flucht aus der Todeszelle

In der Todeszelle des Stadlheimer Gefingnisses
mussten Karl Punzer, Franz Draber und Josef
Bloderer 200 Tage auf ihre Hinrichtung warten.
Einen Tag vor der geplanten Hinrichtung, am
30. November 1944, versuchten die drei Zellen-
genossen, aus dem Gefingnis Stadlheim in
Miinchen zu fliichten: Karl Punzer ist ge-
schwicht durch die monatelange Tortur in der
Todeszelle der Nazis — er kann das Lauftempo
von Draber und Bloderer nicht mithalten. Den
schiitzenden Wald vor Augen, bricht Punzer auf
einer Wiese zusammen. Er sieht noch, wie
Draber und Bloderer in einem Wald bzw. Fried-
hof verschwinden, dann holen ihn die Nazi-
Schergen ein. Brutal wird er zuriick in die
Todeszelle geschleppt. Franz Draber und Josef
Bloderer gelingt die Flucht in die Freiheit. Beide
erleben, wie ein halbes Jahr spéter der Hitler-
Faschismus zu Ende geht.

Karl Punzer wurde am 5. Dezember 1944 ent-
hauptet. Mit einem Hochruf auf seine unter-
driickte Heimat Osterreich starb er als 32-Jahri-
ger fiir die Freiheit seines Volkes im Kampf ge-
gen Faschismus.

Die Hauptstrae und die Hauptschule im
Steyrer Stadtteil Miinichholz tragen zu seiner
Ehrung und immer wihrenden Erinnerung den
Namen Karl Punzer.

und August Miillner, die das betreute Reisen
im Bezirk Steyr koordinieren. Fiir betreutes
Reisen kann man auch Geschenkgutscheine
kaufen. Das Rotkreuz-Angebot wird im
néchsten Jahr noch erweitert, der neue Kata-
log kommt in Kiirze heraus. Informationen
gibt es aber schon jetzt bei Trude Kowalski,
Tel. 07252/70422, oder beim Roten Kreuz
Steyr, Tel. 53991-22.

Den 97. Geburtstag feierte
Maria Pullirsch, Stelzhamerstrafle 4

Den 96. Geburtstag feierten

Maria Pilsl, Kammermayrstrafie 3
Paula Udvardi, Sierninger Strafle 125

Den 95. Geburtstag feierten

Maria Kopf, Hanuschstrafle 1 (APT)
Maria Miiller, Hanuschstrafle 1 (APT)

Den 90. Geburtstag feierten

Wilhelm Heym, Gleinker Hauptstrafle 8A
Stefanie Kainrath, Wehrgrabengasse 63
Wilhelm Pichler, Lebedastrafle 4

Georg Walenta, Glockelstrafle 23

Ilse Suchanek, Zellerstrafle 12

Zizilie Karpf, Steinfeldstrafle 2A

Franz Kwapil, Konradstrafle 14

Dr. Gertrud Walk, Schliihslmayrstrafle 39
Hermine Beisteiner, Holubstrafle 6
Rosina Rechberger, Schliisselhofgasse 42

Seniorenklubs
der Stadt Steyr

Kein Betrieb in der
Weihnachtszeit

Die Seniorenklubs sind zu Weihnachten von
Mi, 22. Dezember, bis Do, 6. Janner, geschlos-
sen. Die ersten Klubtage im neuen Jahr sind:

m SK Resthof: Mo, 10. Jinner

m SK Tabor: Mo, 10. Janner

m SK Miinichholz: Di, 11. Janner

m SK Ennsleite: Mo, 10. Janner

® SK Innere Stadt: Fr, 7. Jinner

m SK Altenheim Tabor: Mo, 10. Jinner

Vortrage in den Klubs
Diavortrag von Giinther Heidenberger:
,Perchtenlauf in Ebensee®

Mi, 12. Jénner, 14.30 Uhr, SK Alten- und
Pflegeheim Tabor

Tonfilmvorfithrung von Josef Radlmaier:
»Nationalpark Kalkalpen“

Mo, 10. Jénner, 14.30 Uhr, SK Resthof
Di, 11. Jinner, 14.30 Uhr, SK Tabor

Mi, 12. Jénner, 14.30 Uhr, SK Miinichholz
Do, 13. Janner, 14.30 Uhr, SK Ennsleite
Fr, 14. Janner, 14.30 Uhr, SK Innere Stadt

Diavortrag von Dipl.-Ing. Ernst Nifi:

»Die Moldau — vom Bohmerwald bis Prag”
Mo, 17. Jinner, 14.30 Uhr, SK Alten- und
Pflegeheim Tabor
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fnformatich

oder
baum?

Tannend
Dla reich rund 260.000 Plastik-

Christbaume gekauft. Wie

herrlich duftet aber ein

~echter® Weihnachtsbaum?

Sie entscheiden, welcher
Baum zu Weihnachten lhr
Heim schmicken wird:
Jahrlich werden viele
.echte” Christbdume von
weit her (zum Beispiel aus
Danemark oder Nord-
deutschland) nach Oster-
reich transportiert. In Steyr
kann man seinen Weih-
nachtsbaum auch direkt
von oberosterreichischen
Christbaumbauern kaufen.
An den Baumen sind Her-
kunftsschleifen mit Name
und Adresse des jeweiligen
Christbaumziichters ange-
bracht. Viele der heimi-
schen Christbaume werden
auch drei Tage vor Voll-
mond geschnitten. Dadurch
sollen die Nadeln langer
frisch bleiben.

weltbe,
o™ at,,q

Im Vorjahr wurden in Oster-

Eine Alternative zum ge-
schnittenen, heimischen
Christbaum ist der ,,leben-
de“ Baum. Damit Sie auch
spater im Garten viel Freu-
de mit diesem Baum haben,
sollten Sie ihn nicht langer
als zehn Tage in der Woh-
nung stehen lassen.

Ubrigens: Ab 3. Janner be-
steht heuer wieder die
Moglichkeit, dass die Weih-
nachtsbaume von der stad-
tischen Miillabfuhr mitge-
nommen werden. Genaue
Infos zur Christbaum-Ent-
sorgung finden Sie auf der
gegenlberliegenden Seite.

Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter
des Geschiftsbe-
reiches fiir Umwelt-
schutz und kommu-
nale Dienstleistun-
gen wiinschen
lhnen frohe
Weihnachten sowie
Gesundheit, Gliick
und viel Erfolg fiir
das Jahr 2005!
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Abfall-
Sammelzentrum zu
Silvester offen

Miillabfuhr wird
wegen Feiertag
nachgeholt

P | as Abfall-Sammelzentrum (Ennser Strafie
10) ist am Freitag, 31. Dezember, von
7.30 bis 12 Uhr geoffnet.

4\ m Donnerstag, 6. Janner (Dreikonigstag),
entféllt die Miillabfuhr — sie wird dafiir
am Freitag, 7. Jinner, nachgeholt.

Entsorgung der Christbaume

daher ohne Christbaumschmuck bei den Miill-
tonnen-Standplitzen zum Abholen bereit.

D ) ie Christbiume werden eigens ab 3. Jan-

ner von der stidtischen Miillabfuhr ein-
gesammelt und dann zu den biuerlichen

Kompostierern gebracht. Stellen Sie die Baume |

Freiwillige
Vereinsauflosung

M, Sparverein Meraner Stub’n®, mit dem Sitz
in Steyr

l gende Fundtiere darauf, dass sie von ih-

ren Besitzern abgeholt werden:

12

M Katze, minnlich, schwarz mit weiflem Brust-
fleck, ca. 2 Jahre alt; Fundort: Sebekstrafe,

am 5. 11. 2004
M Katze, mannlich, grau getigert, ca. 2 Jahre o SO A
. . tsblatt der Stadt Steyr
alt; Fundort: Zelenkastrafle, am 8. 11. 2004 Medieninhaber und Herausgeber Stadt Steyr, 4400 Steyr,

Stadtplatz 27 - Redaktion Stabsstelle fiir Presse und
Information, 4400 Steyr, Stadtplatz 27,

Telefon 0 72 52 / 544 03, Telefax 0 72 52 /483 86, eMail:
kastlunger@steyr.gv.at, Web: www.steyr.gv.at - Hersteller
Druckerei Prietzel, 4400 Steyr, Pachergasse 3 - Verlags- und
Herstellungsort Steyr - Anzeig Druckerei Prietzel,
4400 Steyr, Pachergasse 3, Telefon 072 52 / 52 0 84, Fax 50 7 73,
Tel. Frau Gertraud Steindl: 0699/11814654.

Titelfoto: Belinda Kastlunger

W Schifer-Labrador-Mischling, weiblich,
schwarz, ca. 10 bis 12 Jahre alt; Fundort:
Rennbahnweg, am 28. 11. 2004

Kontakt: Tierheim Steyr, Neustifter Hauptstra-
fe 11, 4407 Steyr-Gleink, www.tierheim-
steyrat.tt, Tel. 71650

r s,
\ f . 55T 1 hg
‘btalfwiRtschaftiiches 7

Kunststoff-Flaschen im ,Wiirgegriff*

Die so genannten PET-Flaschen sind aus einem duflerst wertvollen Rohstoff
hergestellt, der zu 100 Prozent wieder verwertbar ist. Der Nachteil dieser
Kunststoff-Flaschen: sie sind sehr volumings und brauchen im Sammel-Container
viel Platz, wenn man sie nicht richtig ,verkleinert*. Dazu gibt es zwei Moglichkeiten:

M Einfach und schnell ist das ,,Flaschenwiirgen: Die Flasche ohne Verschluss einmal kriftig
drehen, den Stopsel wieder draufgeben und schon hat sie nur noch einen Bruchteil ihres ur-
spriinglichen Volumens.

M Der ,, Knick-Trick”: Auf einer Arbeitsfliche die Flasche ohne Verschluss mit der Hand in der
Mitte flach driicken, dann den Boden nach oben knicken und die Flasche wieder verschlieflen.

Luft heraus und hinein in den Container! So haben auch Sie mehr Platz fiir Ihre Flaschen, und
der Verpackungs-Container platzt nicht so schnell aus allen Néhten.

m Monat Oktober wurde im Geburten-
buch des Standesamtes die Geburt von
84 Kindern beurkundet (Oktober 2003: 92). 22
davon stammen aus Steyr.

20 Paare haben im Oktober die Ehe geschlossen
(Oktober 2003: 20). In acht Fillen waren beide
ledig, bei drei Paaren war ein Teil ledig und ei-
ner geschieden, in acht Fillen waren beide ge-
schieden, bei einem Paar war ein Teil ledig und
einer verwitwet.

42 Personen sind im Berichtsmonat gestorben
(Oktober 2003: 50). Zuletzt in Steyr wohnhaft
waren 23 (15 Ménner und 8 Frauen). Von den
Verstorbenen waren 35 mehr als 60 Jahre alt.

Geburten

Elmin Dzafic, Samuel WALTER, Lea und Lisa
Waser, Florian Nebauer, Lisa Marie Fischer,
Emilia Wallner, Kerstin Grofalber, Jakob Lau-
renz Murauer, Jiirgen Wieser, Sophie Katharina
Brandstetter, Manuel Aitzetmiiller, Maximilian
Gstottner, Emma Leona Neugschwandtner, Jana
Madritscher, Nico Munanga Katshi, Fabian
Spitzl, Anna Sophie Gruber, Mareike Viehbock,
Selin Demirtas, Mirjam Kreinecker, Nicole
Michelle Forsthuber, Eman Poljo, Pia Antonia
Feizlmayr, Tamara Christina Hirner, Dilara
Araloz.

EheschlieBungen

Gerhard Eisenhuber und Eva Wiedemann;
Hannes Sagmeister und Sabine Holzner;
Markus Sandner und Michaela Roll; Norbert
Pojer und Melanie Guttenthaler; Andreas Buch-
holzer und Manuela Grinninger; Eduard Fuchs
und Klaudia Nosko.

Sterbefille

Franz Donner, 67; Anna Kregl, 92; Wilhelmine
Rogl, 83; Anna Wolfartsberger, 84; Herta
Habelsberger, 84; Mathilde Hametner, 83;
Renate Hrebec, 67; Pelagie Reisinger, 98; Rudolf
Mayrhofer, 91; Ingeborg Brunner, 60; Barbara
Perner, 72; Hildegard Weinhauser, 88; Karl
Gruber, 65; Emma Planner, 101; Zizilia
Schiffer, 85; Maria Stingl, 86; Franc Vodusek,
61; Walter Holler, 49; Georg Bachner, 77; Rosa
Hotzl, 70; Christine Leherbauer, 83; Hermine
Rummerstorfer, 85; Hermine Huemer, 81; Berta
Leidenmiihler, 82; Josefa Schlederer, 84; Dr.
Leopoldine Hausreither, 85; Otto Leherbauer,
86; Franz Manzenreiter, 36; Engelbert FABIAN,
79; Katharina Schrattenecker, 93; Ursula
Scheidlberger, 58; Ludwig Schwarz, 83; Barbara
Leimer, 70; Ale Nazic, 70.
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Rheuma bei Kindern?

elenksschmerzen bei Kindern sind ein

héufiger Grund fiir einen Besuch beim
Kinderarzt, aber nur etwa eines von tausend
Kindern leidet an Rheuma. Echtes Gelenks-
Rheuma bei Kindern oder Jugendlichen liegt

vor, wenn:

1. ein Gelenk bzw. mehrere Gelenke geschwol-
len, schmerzhaft und/oder in ihrer Beweg-
lichkeit eingeschrénkt sind,

2. die Erkrankung vor dem 16. Lebensjahr be-
ginnt und

3. mindestens 16 Wochen anhilt,

4. andere Ursachen fiir die Symptome ausge-
schlossen sind (Verletzungen, Infektionen,
Blutungen, Geschwiilste etc.).

Im kindlichen Gelenks-Rheuma sind verschie-
dene Erkrankungsformen zusammengefasst, die
sich im Alter der Betroffenen, in ihren Sympto-
men, der Zahl der betroffenen Gelenke und im
Verlauf unterscheiden. Vor und neben dem Be-
fall verschiedener Gelenke konnen Fieber, Aus-
schldge, Lymphknotenschwellungen, Leber- und
Milzvergroflerungen auftreten. Grundstzlich
konnen alle verschiedenen Gelenke befallen
sein, oftmals zu wenig beachtet werden die Ge-

lenke der Halswirbelsdule und die Kiefergelen-
ke sowie die Kreuzdarmbeingelenke. Als
schwerwiegende Komplikationen konnen blei-
bende Schidigungen wie Einschrinkung der Be-
weglichkeit und der Funktion, Deformierungen,
aber auch (einseitige) Wachstumsstérungen folgen.
Besonders achten muss man auch auf eine mog-
liche Mitbeteiligung der Augen, die schmerzlos
verlaufen kann, trotzdem aber zu schweren Seh-
storungen bis hin zur Erblindung fithren kann.

Das sichere Erkennen der Rheuma-Erkrankung
ist nur aus dem Krankheitsbild und dem Verlauf
moglich — aus Labor-Untersuchungen und bild-
gebenden Verfahren (Rontgen, Ultraschall,
Magnetresonanz) ergeben sich lediglich Hinwei-
se. Besonders der bei Erwachsenen oft zu fin-
dende ,Rheumafaktor” ist bei Kindern duflerst
unzuverlissig. Die Diagnose ,Kindliches Rheu-
ma“ erfordert daher einen wissenden, aufmerk-
samen und erfahrenen Arzt.

Die Behandlung eines kindlichen Rheumas
kann nur mit aufgekldrten und iiberzeugten Be-
zugspersonen (Eltern, Verwandte, Lehrer, Ar-
beitgeber, Kollegen) und Patienten durchgefiihrt
werden, Arzt, Physio- und Ergotherapeuten so-
wie Psychologen miissen im Team arbeiten. Ent-
behrlich sind angebliche gute Ratschlige von al-
len Seiten, die nur Verunsicherung bringen.

Die medikamentose Behandlung erfolgt in ver-
schiedenen Stufen je nach Schwere der Krank-
heit. Zuerst werden nichtsteroidale Antirheuma-
tika (kein Kortison) eingesetzt, die rasch ent-
ziindungshemmend und schmerzstillend wirken.
Thre hiufigste Nebenwirkung sind Magenent-
ziindungen und -geschwiire.

Weiters verwendet man Langzeit- oder Basis-
therapeutika, deren Wirkung erst nach Mona-
ten beginnt. Diese Behandlungen miissen genau
iiberwacht werden, da verschiedene, auch
schwere Nebenwirkungen auftreten kénnen.
Manche dieser Medikamente gehéren in die
Gruppe der Inmunsuppressiva (wirken hem-
mend auf das Abwehrsystem des Korpers).

Die wirksamsten entziindungshemmenden Sub-
stanzen sind Kortisone, die aber bei hoher Dosie-
rung und langer Anwendung auch die schwers-
ten Komplikationen verursachen kénnen. Sie
werden daher meist nur lokal (in Gelenke ge-
spritzt oder in Augen eingetropft) verwendet.

So genannte ,Biologicals“ werden als neue Me-
dikamente bisher meist nur bei Erwachsenen
eingesetzt, fiir Kinder fehlen bei fast allen noch
ausreichende Erfahrungen.

Ziel der Behandlung ist das Bremsen der Ent-
ziindung, um die Schmerzen zu verringern,
eventuelle bleibende Schiden der betroffenen
Gelenke und Organe (Augen!) zu
verhindern und den erkrankten
Kindern eine méglichst nor-
male korperliche und psychi-
sche Entwicklung zu ermog-
lichen.

Dr. Josef Emhofer

Facharzt fiir Kinder- und
Jugendheilkunde

System zur Entlastung und Traktion (Streckung)
des Rickgrats - im Liegen wie auch im Sitzen.

Detensor:

Therapie-System nach Kienlein*

seit 1978

Ich informiere Sie gerne:
Leopold Haiderer
4400 Steyr, Derflingerstr. 7

Tel.: 0664 -22 10670 ab 16 Uhr
Email: haiderer.steyr@gmx.at

Hilfe auf Knopfdruck:
Rufhilfe des Roten Kreuzes boomt

B ] as Rote Kreuz OO bietet seit einigen Jah-
ren die so genannte Rufhilfe an. Mit die-

sem System konnen die Teilnehmer in Not-
situationen auch dann noch Hilfe iiber das Rote
Kreuz anfordern, wenn sie selbst nicht mehr in
der Lage sind, das Telefon zu erreichen oder ei-
nen Nachbarn aufmerksam zu machen. Mitt-
lerweile vertrauen mehr als 5000 Menschen in
Oberosterreich auf die ,Hilfe auf Knopfdruck®.

In Steyr niitzen derzeit rund 250 Senioren die
Rufhilfe. Rudolf Hochrieser von der Rotkreuz-
Bezirksstelle Steyr-Stadt dazu: ,In Absprache
mit jedem einzelnen Klienten werden die
Wohnungsschliissel bei uns in einem Sicher-
heitsschrank hinterlegt, sodass das Rotkreuz-
Team rasch in die Wohnung gelangen kann.
Verwandte oder Nachbarn sollen ebenfalls ei-
nen Schliissel haben.” Informationen zur Ruf-
hilfe bekommt man beim Roten Kreuz Steyr,
Redtenbachergasse 5, Tel. 53991-22 (sr-

s auf Omi auf,
r—— office@o.roteskreuz.at, www.o.roteskreuz.at).

— Altere Menschen haben oft Angst davor, im Notfall alleine zu
= sein — mit der Rufhilfe des Roten Kreuzes kann man auf

Knopfdruck Hilfe anfordern.

Paosst besien
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Sehscharfenbestimmung jederzeit und kostenlos —
Kassendirektverrechnung

. Dost und, OPUK l
Cretoaliot st Pp@tei”mand
e B | Dnendas Teamuon

Optiker meister
Ubrigens: Bei uns gibt es Feldstecher, Mikroskope, Lupen, 4400 Steyr, PaChergasse 2
Sonnenbrillen, Theaterglaser, Thermometer, Hygrometer, Barometer ... Info-Hotline 07252/53506
24./25.  Dr. Sadraddin Ahmad, Apothekendienst (Dienst-
und 26. Tel. 0699/12276255 wechsel ist jeweils um 8 Uhr)
31. Dr. Manfred Rausch, Dezember Janner
Puschmannstrafie 76, Tel. 76201 I 17 3 Sl 9
Jénner 172 xmerreresseesccccennen I P
L. Dr. Manfred Rausch, gz, ig ...................... g i/([)(,) Zé, ......................... ;
Puschmannstrae 76, Tel. 76201 M(; 20 oM 4 ...................... !
An Samstagen, Sonn- und Feiertagen 6. Dr. Gerd Weber, Di ’21 g Mi’ 5 4
(Der jeweils angefiihrte Arzt hat Dienst von Baumannstrafle 4, Tel. 46592 Mi 22, 8 Dob... 5
Samstag, 7 Uhr, bis Sonntag, 7 Uhr, und 8/9.  Dr. Michael Schodermayr, Do’ 23 79 R g 6
von Sonntag, 7 Uhr, bis Montag, 7 Uhr!) Harrerstrafle 5, Tel. 87799 Fr, ’24. ...... w1 Sa’, 8 i 7
15./16. Dr. Peter URBAN, Sa, 25...... w2 80,9, 8
Stadt Falkenweg 12, Tel. 47323 80, 26. e 3 MO, 10: s 9
Dezember R . Mo, 27.... O S 0 5 DA 1
18. Dr. Christian Winkler, Zahnirztlicher Notdienst Di, 28..... w5 Mi, 120 2
Forellenweg 10, Tel. 0664/9286090 (von 9 bis 12 Uhr) Mi, 29. .... w6 D0, 13 e 3
19. Dr. Roswitha Resch, Dezember Do, 30..... A U2 U S 4
Neustiftgasse 7A, Tel. 0664/5167243 18./19. Dr. Florian Omer, Fr, 31, 8 Sa, 15 i, 5
24. Dr. Susanne Auer, Kronstorf, Hauptstrafe 33, S0 [——— 6
Enge Gasse 9, Tel. 0699/11968084 Tel. 07225/8630 [V 117 em— 7
25. Dr. Ulrike Hack-Payrleithner, 24.  Dr. Eugen Reitter, 1) T . F— 8
Sierninger Strafle 28, Tel. 757230 Sierning, Wallernstrafle 20, .
26. Dr. Raimund Auzinger, Tel. 07259/4543 [ Hl..-Gelst-Apotheke,
Tel. 0650/5095395 25./26. Dr. Helmut Saxenhuber, Wieserfeldplatz 11, Tel. 73 5 13
31. Dr. Hugo Holub, Steyr, Siemensstrafie 7, 2 . Bahnhofapotheke,
Reichenschwall 15, Tel. 52551 Tel. 73834 Bahnhofstrafle 18, Tel. 53 5 77
S 31.  Dr.Isabella Grabherr, R I Apotheke Miinichholz,
1. Dr. Roswitha Resch, Neuzeug, Steyrtalstrafie 15, Wagnerstrafle 8, Tel. 73 5 83, und
Neustiftgasse 7A, Tel. 0664/5167243 o Telom2sosms e g:':geriﬁ"ijﬁﬁ"th;;‘e%?aggti“él
2. Dr. Susanne Auer, Janner A. lirkOZ- I\Ze X 1’1'1;: S ol
Enge Gasse 9, Tel. 0699/11968084 1/2.  Dr.HelmutLechner, = KP°L ¢ “1 ‘"3 Ta§‘%71259 /lzezrilz)ng’
6. Dr. Katharina DANIEL, Steyr, Sepp-Stéger-Strafie 3, . R
Haratzmiillerstr. 12-14, Tel. 0676/7269086 Tel. 53019 T An{)ls.flte?a%mlel e’l:l 54482 und
8. Dr. Margot Selig, Tel. 0664/5149606 6. Dr. Otto Scharnreitner, e o > it
9. Dr. Roswitha Resch, Losenstein, Eisenstrafle 73, e teyrtal- p;)gt € e’T I\{euzeug,
Neustiftgasse 7A, Tel. 0664/5167243 Tel. 07255/4329 Steyrtalstrafte 23, Tel. 07259/5900
15. Dr. Gabriela G 8/9.  Dr. Mario Ritter 5 Alte Stadtapotheke,
o - GabIiela LTdsser, : Stadtplatz 7, Tel. 52 0 20
Haratzmiillerstr. 12-14, Tel. 0676/6343885 Steyr, Rooseveltstrafie 2D, : Lowenott ke
16. Dr. Raimund Auzinger, Tel.77411 o D Enwe 1 I')I'el 53 ;) 2
Steyr, Rooseveltstrafie 12, [ Eborap(l)tthtekf? L
- . ooseveltstrafle 12, Tel.
Miinichholz Tel 71819 R Apotheke am Resthof,
Dezember Die Redaktion des Steyrer Amts- Siemensstrafie 1A, Tel. 86 4 02
18./19. Dr. Peter URBAN, blattes tibernimmt keine Gewahr fiir L Griindberg-Apotheke,
Falkenweg 12, Tel. 47323 die Richtigkeit der Notdienste. Sierninger Strafle 174A, Tel. 77 2 67
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Stellen-

Ausschreibung

Beim Magistrat der Stadt Steyr ist der Pos-
ten des Leiters/der Leiterin der Fachab-
teilung fir Umweltschutz und Abfall-
wirtschaft zu besetzen. Nach Mafigabe der
Bestimmungen des O6. Objektivierungs-
gesetzes, LGBI. Nr. 102/94 1. d. dzt. g. E,
wird nachstehender Dienstposten hiermit
offentlich ausgeschrieben:

Leiter/in der
Fachabteilung fiir
Umweltschutz und
Abfallwirtschaft

Aufgaben:

M Leitung der Fachabteilung fiir Umwelt-
schutz und Abfallwirtschaft in fachlicher
sowie personeller Hinsicht

M Koordination und Leitung der offentli-
chen Umweltschutzaufgaben

i Leitung der Umwelt- und Energie-
beratung

= Offentlichkeitsarbeit im Bereich des Um-
weltschutzes, wie z. B. Strahlenschutz,
Gewisserreinhaltung, Luftqualitit, Ab-
fallvermeidung, Abfalltrennung und
-entsorgung

¥ Ausarbeitung von Vorschligen zur Ver-
besserung der Umweltsituation

M Leitung des Biirgerdienstes

M Leitung des Abfall-Sammelzentrums

Anforderungsprofil:

¥ Niveau einer Absolventin/eines Absol-
venten einer allgemein bildenden oder
berufsbildenden héheren Schule mit
mehrjahriger einschligiger Berufserfah-
rung im Bereich des Umweltschutzes
oder der Abfallwirtschaft sowie Fiih-
rungs- und Verhandlungsgeschick; oder
Absolvent/in einer Fachhochschule mit
Schwerpunkt Umwelttechnik, Verwal-
tungsmanagement oder Ahnlichem

® Berufliche Erfahrung im Bereich des Um-
weltschutzes oder der Abfallwirtschaft

B Hohes Maf an Flexibilitit

M Bereitschaft zur standigen Weiterbildung

¥ Berufserfahrung in einer Nonprofit-Orga-

nisation, speziell in der Gemeinde-
verwaltung erwiinscht

¥ Dienstpriifung fiir den gehobenen
Verwaltungsdienst

= Fithrungspersonlichkeit mit starker
Teamorientierung, die gewillt ist,
unternehmerisch zu denken, nach auflen
hin aufzutreten, zu verhandeln, und be-
reit ist, auch an Konfliktlésungen mitzu-
wirken.

i Sehr guter Gesundheits- und Allgemein-
zustand

= Kenntnis der deutschen Sprache in Wort
und Schrift

™ Minnliche Bewerber: abgeleisteter Pré-
senz- oder Zivildienst

1 Osterr. Staatsbiirgerschaft; diese Voraus-
setzung wird jedoch auch durch die
Staatsangehorigkeit eines Landes erfiillt,
dessen Angehérigen Osterreich aufgrund
der EU-Mitgliedschaft dieselben Rechte

fiir den Berufszugang zu gewihren hat
wie InlédnderInnen.

Mit der Stelle sind die Schriftfiihrung, die
Mitarbeit und die Vertretung der Stadt in
diversen Ausschiissen verbunden. Der
Dienstposten ist B/VII-wertig bzw. gehort
der Funktions-Laufbahn 11 an und ist be-
schrieben. Ein Vorauswahlverfahren
anhand der Bewerbungsunterlagen wird im
Sinne des O6. Objektivierungsgesetzes
durchgefiihrt. Die Einstellung erfolgt auf
Basis Vollbeschiftigung und ist aufgrund
des O6. Objektivierungsgesetzes auf fiinf
Jahre befristet. Im Anschluss ist eine Ver-
langerung der Befristung um jeweils fiinf
Jahre moglich.

Thren Bewerbungsbogen richten Sie bitte
an den Magistrat der Stadt Steyr, Fachab-
teilung fiir Personalverwaltung, 4400 Steyr,
Stadtplatz 27, Tel. 575-222. Die entsprechen-
den Formulare liegen beim Stadtservice im
Rathaus (Parterre, rechts) sowie in der
Fachabteilung fiir Personalverwaltung (Rat-
haus, 2. Stock, Zimmer Nr. 201) auf.
Weiters kann man den Bewerbungsbogen
auch im Internet von der Homepage der
Stadt Steyr (www.steyr.gv.at) herunterladen.
Bewerbungen werden bis 10. Jinner 2005
entgegengenommen.

Fiir Auskiinfte betreffend Einstellung und
Entlohnung wenden Sie sich bitte an die
Fachabteilung fiir Personalverwaltung unter
der Steyrer Telefonnummer 575-224.

Der Magistratsdirektor:
Dr. Kurt Schmidl

Magistrat der Stadt Steyr, Fachabteilung fiir
Baurechtsangelegenheiten; Bau R-3/2004 —
Verordnung gemif § 11 Abs. 1 des

06. Straflengesetzes 1991 idgF. —

StraRenumverlegung
GoldhanstraRe/Dorningerbach

Kundmachung

Die vom Gemeinderat der Stadt Steyr in
seiner Sitzung vom 25. 11. 2004 beschlosse-
ne Umverlegung einer Straflenparzelle im
Bereich Goldhanstrafle/Dorningerbach wird
hiermit gemafl §§ 8 und 11 des Ob.
Straflengesetzes 1991, LGBI. Nr. 84/1991
idgF, sowie entsprechend den Bestimmun-
gen des Statutes fiir die Stadt Steyr 1992,
LGBL Nr. 9 i.d.g.E, als Verordnung der
Stadt kundgemacht.

&1

Dieser Verordnung liegt der Lageplan der
Fachabteilung fiir Tiefbauangelegenheiten
des Magistrates Steyr vom Janner 2004 im
Mafstab von 1 : 500 zugrunde, welcher den
Verlauf der Strae aufweist.

§2

Die im Plan (§ 1) grau dargestellte
Verkehrsfliche wird als offentliche Strafie
neu errichtet, der alte Strafenteil rekulti-
viert und aufgelassen.

83

Der unter § 1 genannte Plan bildet einen
wesentlichen Bestandteil dieser Verordnung
und liegt im Magistrat Steyr wihrend der
Amtsstunden zur 6ffentlichen Einsichtnah-
me auf.

Gemdf § 65 Statut fiir die Stadt Steyr 1992,
LGBL Nr. 9 idgE., wird diese Verordnung
im Amtsblatt der Stadt Steyr kundgemacht.

Der Bezug habende Plan liegt zwei Wochen
beim Magistrat Steyr, Baurechtsabteilung,
zur offentlichen Einsichtnahme wihrend
der Amtsstunden auf. Er wird mit dem auf
den Ablauf der zweiwdchigen Kundma-
chungsfrist folgenden Tag rechtswirksam.

Der Plan liegt auch nach In-Kraft-Treten
wihrend der Amtsstunden im Magistrat der
Stadt Steyr zur Einsichtnahme fiir jeder-
mann auf.

Fiir den Magistrat Steyr:
im Auftrag Dr. Maier

Magistrat der Stadt Steyr, Fachabteilung fiir
Baurechtsangelegenheiten;

Bau Gru-54/2004 — Neuplanungs-
gebiet Nr. 4 — Werndlpark

Kundmachung

Die vom Gemeinderat der Stadt Steyr in
seiner Sitzung vom 25. 11. 2004 beschlosse-
ne Verordnung, betreffend die Erlassung
des Neuplanungsgebietes Nr. 4 — Werndl-
park, wird entsprechend den Bestimmun-
gen des Statutes fiir die Stadt Steyr 1992,
LGBI. Nr. 9 i.d.g.F, als Verordnung der
Stadt kundgemacht.

Wertsicherung — Oktober 2004

Verbraucherpreisindex — 2000 = 100

Gemif § 45 Abs. 1 der O6. Bauordnung,
LGBI. Nr. 66/1994 idgF., wird fiir das im
Plan des Stadtbauamtes vom 21. 9. 2004
bezeichnete Gebiet (rot umrandet) ein zeit-
lich befristetes Neuplanungsgebiet ver-
héngt.

Das Neuplanungsgebiet betrifft die Grund-
stiicke Nr. 319, 287, 282, 277/1, 277/3, 277/
5,277/7, 276, .244/1 Bfl. und 275, alle KG
Steyr, die Flichen selbst werden im Osten
durch den Unteren Schiffweg, im Westen
von der Werndlstrafle und im Norden von
der Tomitzstrafle begrenzt und reichen im
siidlichen Bereich bis zu den bestehenden
Gebauden des Bundesgymnasiums Steyr.

Gemifl § 45 der O6. Bauordnung leg. cit.
kann der Gemeinderat durch Verordnung
bestimmte Gebiete zu Neuplanungsgebieten
erkliren, wenn ein Flichenwidmungs- oder
Bebauungsplan fiir dieses Gebiet erlassen
oder geéindert werden soll und dies im Inte-
resse der Sicherung einer zweckmafigen
und geordneten Bebauung erforderlich ist.
Die Erklérung zum Neuplanungsgebiet hat
die Wirkung, dass Bauplatzbewilligungen,
Bewilligungen fiir die Anderungen von
Bauplétzen und bebauten Grundstiicken
sowie Baubewilligungen (ausgenommen
Abbruchbewilligungen) nur ausnahmsweise
erteilt werden diirfen, wenn nach der
jeweils gegebenen Sachlage anzunehmen
ist, dass die beantragte Bewilligung die
Durchfithrung des kiinftigen Flachenwid-
mungs- oder Bebauungsplanes nicht er-
schwert oder verhindert.

Die Kundmachung der Verordnung erfolgt
gemifl § 65 Abs. 1 des Statutes fiir die
Stadt Steyr 1992, LGBI. Nr. 9 idgF,, im
Amtsblatt der Stadt Steyr. Die Planunter-
lagen liegen vom Tag der Kundmachung an
in der Fachabteilung fiir Baurechtsan-
gelegenheiten sowie in der Fachabteilung
fiir Stadtplanung und Stadtentwicklung des
Magistrates der Stadt Steyr zwei Wochen
zur 6ffentlichen Einsichtnahme auf. Der
Plan liegt auch nach In-Kraft-Treten wih-
rend der Amtsstunden im Magistrat der
Stadt Steyr zur Einsichtnahme fiir jeder-
mann auf.

Fiir den Magistrat Steyr:
im Auftrag Dr. Maier

Verbraucherpreisindex [ — 1958 = 100

September 108,5  September 519,0
Oktober 108,9  Oktober 520,9
Verbraucherpreisindex — 1996 = 100 Verbraucherpreisindex II — 1958 = 100

September 114,1  September 520,6
Oktober 1146  Oktober 522,5
Verbraucherpreisindex — 1986 = 100 Kleinhandelspreisindex — 1938 = 100

September 1493  September 3.929,9
Oktober 149,8  Oktober 3.944 4
Verbraucherpreisindex — 1976 = 100 Lebenshaltungskostenindex — 1938 = 100
September 232,1  September 3.872,9
Oktober 232,9  Oktober 3.887.2
Verbraucherpreisindex — 1966 = 100 Lebenshaltungskostenindex — 1945 = 100
September 407,3  September 4.559,8
Oktober 408,8  Oktober 4.576,6
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“_I_I"_ % aul alie Polsterironien
wae™ i Buche & Buche hell

I Giiltig von 22.11.- 31.12.2004
& T

Fohnen oder

— .

- | Eindrehen inkl.
o
. ' Normalfestiger
und Spray oder
" Sparen Sie msdtdtichbism [ [T Gel bei einer
| ‘.i!l'ﬂnrl:ih H!l!nﬂlllﬂ || 1“ i

Haarlange bis zur

Schulter.
4400 Steyr, Mo-Do 8.30 - 19.00
Pachergasse 6 Fr 8.30 - 19.30
mif Lielerung im Merkur S K Sa 8.30 - 18.00
MASSMOBELK . Klipp und klar 4/SER F Y\\%Q rund ums Haar
4400 Steyr Pacherg. 19 Tel:o7252/51914 e keieVoranmeldung
Fell Bf GEl. Wereimbares S Bren PlEssgsrerm i, wir Beosies Sie §eres. Salon-Info: 07242/65755 www.klipp.cc

Druckfehler vorbehalten. Preise giiltig nur in angegebener Kombination und Haarlingen bis zur Schulter.

Schon wieder einetr,
der eigentlich surfen wollte...

BREITBAND-
INTERNET MIT

> 30%

Heimvorteil!

— R, — g & — . "
55 myADSL Aktion bis 15.01.05 ;@
* Herstellungskosten gratis! RiS GmbH, Steyr

* 1 Jahr Viren- u. Spamfilter gratis! Weitere Angebote unter www.is.at oder 07252/86186-0!



HOCHZEITS-

AUSSTELLUNG

SCHLOSS
LAMBERG

22. +23

JANNER
10-18 UHR 2

wwms www.steyr.at



