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I Hohe Wasser-Qualitit im Stadtbad

und in der Steyrer At ....cuvvveeseeeerssessns 5
Stadt schreibt
Umweltschutz-Preis aus .....o..ovvvveveeereeeeens 8

Herbst-Programm der
Volkshochschule .....cooevovrccvrrceren 12-25

I Der Navigator ermdglicht einen schnellen
Uberblick iiber das gesamte Heft - er bildet
die Struktur ab.

ute Nachrichten fiir alle Freunde des

Wassersports: die Badeplitze im Wehr-
graben und in der Unterhimmler Au zeichnen
sich durch hohe Wasser-Qualitit aus. Fachleute
der Landesregierung haben das Wasser in die-
sen Bereichen analysiert und ein sehr gutes
Zeugnis ausgestellt. Das Wasser der Steyr ist
laut Landes-Experten an den beliebten Sonnen-
und Badeplétzen bakteriologisch in tadellosem
Zustand. Bei den Coliformen - das sind Bakteri-
en, die sowohl in der Umwelt als auch in der
menschlichen und tierischen Darmflora vor-
kommen - ergab die Untersuchung eine Zahl
von 84 beziehungsweise 86, der Grenzwert liegt
bei 2000.

Dieses gute Ergebnis hdngt auch damit zusam-
men, dass das Steyrer Kanalnetz hervorragend
ausgebaut ist. Insgesamt sind 98 Prozent aller
Steyrer Haushalte an das offentliche Kanal-
system angeschlossen, die Stadt gibt pro Jahr im
Durchschnitt etwa 1,5 Millionen Euro fiir den
Kanalbau aus.

in ,Sehr gut” hat auch das Team des

Steyrer Stadtbades fiir die Qualitit des
Badewassers bekommen. Untersucht hat die
Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Ernihrungssicherheit (AGES). Die bakteriologi-
schen Tests haben dabei optimale Ergebnisse ge-
bracht. Sieben Umwilz-Pumpen und fiinf Mehr-
schicht-Filter stellen im Stadtbad sicher, dass
Bakterien, Viren aber auch Sonnendl aus dem
Badewasser entfernt werden. Die Qualitit des
Wassers wird stindig elektronisch tiberpriift,
aufgezeichnet und zusitzlich noch drei Mal tig-
lich von den Bademeistern gemessen.

P | er Sommer 2004 steht in Steyr ganz im
Zeichen der Wissenschaft. Fiir die Wis-
senschaftstage 2004, die bereits beendet sind,

besten Universititen fiir eine Zusammenarbeit
zu gewinnen. Damit haben sich die Wissen-
schaftstage in Steyr zu einer der renommiertes-
ten internationalen Veranstaltungen dieser Art
entwickelt. Bedeutende européische Medien wie
die Frankfurter Allgemeine Zeitung oder die
Neue Ziircher Zeitung berichteten wiederholt
iiber die diskutierten Themen. Die Stadt Steyr
hat die Wissenschaftstage auch heuer wieder
sowohl finanziell als auch mit Know-how
unterstiitzt.

¥,V issenschaft gibt es in Steyr aber nicht nur
fiir Erwachsene, sondern auch fiir die

Forscherinnen und Forscher von morgen. Von
30. August bis 2. September wird im Museum
Arbeitswelt eine Kinder-Universitit eingerich-
tet. Etwa 500 junge Menschen zwischen 7 und
14 Jahren werden erwartet. Universitéts-Profes-
soren und Experten aus der Praxis werden den
interessierten Kindern die Welt der Wissen-
schaft nahe bringen. Das Hauptziel ist dabeti,
Lust auf Bildung zu schaffen.

Durchgefiihrt wird das Projekt von der Steyrer
Bildungseinrichtung IFAU gemeinsam mit der
Fachhochschule Steyr und dem Museum Ar-
beitswelt. Die Stadt Steyr steuert zu den
Gesamtkosten des Vorhabens (88.300 Euro)
10.000 Euro bei.

= | ervorragend verluft das Steyrer Musik-
festival 2004. Seit zehn Jahren zihlt die

Veranstaltung zu einem der absoluten Hohe-
punkte im Kulturleben der gesamten Region.
Heuer im Jubildumsjahr steht mit dem Puccini-
Werk ,Tosca“ erstmals auch eine Oper auf dem
Programm. Was mich dabei besonders freut:
Singerinnen und Singer von Steyrer Choren
sind bei dieser hervorragend durchgefiihrten In-
szenierung auf der Biihne zu sehen und zu hé-
ren. Ausgezeichnete Kritiken gibt es auch fiir
den ,Mann von La Mancha“ und die ,Rocky
Horror Show*.

Im vergangenen Jahr, dem bisher mit Abstand
erfolgreichsten in der Geschichte des Musik-
festivals Steyr, sind etwa 10.000 Besucher ge-
zahlt worden. Ich bin iiberzeugt, dass wir heuer
im Jubildumsjahr dieses Ergebnis iibertreffen
werden. Nihere Hinweise zu den noch kom-
menden Auffiihrungen des Steyrer Musik-
festivals 2004 finden Sie in dieser Ausgabe des
Amtsblattes im Veranstaltungskalender.
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Harvard-Professor von den
Wissenschaftstagen in Steyr beeindruckt

tark beeindruckt von den Wissenschafts-

tagen 2004 in Steyr zeigte sich der wis-
senschaftliche Leiter dieser Veranstaltung, Pro-
fessor George Baker von der Harvard Business
School. Baker hob in seiner Abschluss-Rede die
Bedeutung der Europiischen Wissenschaftstage
hervor und bedankte sich bei Biirgermeister
David Forstenlechner fiir die hervorragende
Gastfreundschaft der Stadt Steyr. ,Durch die
Wissenschaftstage bietet sich die einmalige
Chance, die besten Wissenschafts-Nachwuchs-
krifte der Welt mit international fiihrenden
Universititen in Kontakt zu bringen und damit
beachtliche Netzwerke aufbauen zu konnen, die
mittel- und langfristig fiir die Stadt Steyr, das
Land Oberosterreich, aber auch fiir den Wirt-
schaftsstandort Osterreich von unbezahlbarer
Bedeutung sind*, erklirte der Harvard-Profes-
sor vor Vertretern des Landes und des Bundes
sowie einer Reihe von Wirtschaftstreibenden.

Biirgermeister David Forstenlechner freute sich
natiirlich iiber so viel Lob fiir die Stadt und be-
dankte sich im Namen der Steyrerinnen und

Steyrer fiir die gute Zusammenarbeit aller Betei-
ligten. ,Begeisterte Studenten, sehr zufriedene
Professoren, ein gelungener Workshop mit fiih-
renden dsterreichischen Unternehmen und eine
Stadt, die stolz ist auf dieses internationale Her-
zeige-Projekt”, zog der Stadtchef Bilanz.

Basislager von ,Expedition Osterreich"
im TIC Steyr eingerichtet

P | ic Lotus Film GmbH, Produktionsfirma
der ,Expedition Osterreich®, richtet von

20. August bis 5. September das so genannte
Basislager der Produktionsmannschaft im
Technology- und Innovation Center (TIC) Steyr
ein. Wihrend dieser Zeit wird ein 98-kopfiges
Team samtliche Expeditions-Berichte aus Ober-
osterreich und dem angrenzenden Nieder-
osterreich in Steyr produzieren.

Seit 6. Juli ist das Expeditions-Team unterwegs,
tdglich kann man in ORF 1 die Highlights der
Abenteuer-Tour mitverfolgen. 387 Kilometer
miissen die Kandidaten auf einer direkten Linie
von Tirol nach Wien bewiltigen. Auf dem Weg
diirfen sie vom vorgegebenen, 500 Meter brei-
ten ,,Korridor” nicht abweichen. Ende August
werden die Teilnehmer in der Nihe von Steyr
vorbeikommen.

Zwei Wochen
lang ist das
Produktions-Team
der Expedition
Osterreich im
modernen Steyrer
Technologie-
Zentrum TIC
(Bild) eingemie-
tet, um die
Fernseh-Uber-
tragungen aus
Oberdsterreich
herzustellen.

Die 6. Europaischen Wissenschaftstage, bereits
eine der renommiertesten internationalen Ver-
anstaltungen dieser Art, fanden heuer von 10.
bis 15. Juli in Steyr statt. Den Veranstaltern ist
es auch diesmal wieder gelungen, die weltbesten
Universititen fiir eine Zusammenarbeit zu ge-
winnen. Mehr als 200 Nachwuchs-Kréfte haben
sich heuer wieder um die begehrten 50 Plitze
fiir die Summer School in Steyr beworben.

Biirgermeister David
Forstenlechner
(Bildmitte) mit den
Vortragenden (von
links nach rechts) John
Roberts (Stanford
University), George
Baker (Harvard
University), Philippe
Aghion (Harvard
University), Josh
Lerner (Harvard
University).

Stadtkapelle erhalt Jahres-
Subvention

D ) ie Stadtkapelle bekommt von der Stadt

fiir 2004 eine Jahresférderung im Aus-
maf von 6600 Euro. Der Stadtsenat be-
schloss die Mittelfreigabe.

Sanierungen an
Steyrer Schulen

M Fiir neue Fenster sowie fiir Vollwirmeschutz-
Sanierungen an Volks- und Hauptschulen
gibt die Stadt rund 531.600 Euro aus. Der Ge-
meinderat genehmigte die jeweils erforderli-
chen Mittel fiir die einzelnen Schulen.

B Mauer wird trockengelegt. An der Polytech-
nischen Schule (Punzerstrafie) miissen die
Mauern trockengelegt und die Wasserabldufe
saniert werden. Der Stadtsenat gab die dafiir
notwendigen 29.900 Euro frei.

B Heizungs-Steuerung zu reparieren. Die Hei-
zungs-Steuerung der Sonderschule Industrie-
strafle ist defekt, sie muss repariert werden.
Der Stadtsenat bewilligte dafiir 15.000 Euro.

M Neuer Zaun bei Hauptschule. Die Umziu-
nung des Sportplatzes neben der Hauptschule
Taschelried wird erneuert. Der bestehende
Zaun ist zum Teil zerrissen, ein Grofiteil der
Zaunsteher ist locker. Der Stadtsenat gab fiir
die Erneuerung 9600 Euro frei.

Bl Seite ..ein starkes Stiick Stadt
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Sehr gut” fir Wasser im Freibad

in ,Sehr gut hat das Team des Steyrer

Stadtbades fiir die Qualitit des Bade-
wassers im Freibad bekommen. Untersucht hat
die Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und
Ernihrungssicherheit (AGES). Die bakteriologi-
schen Tests haben dabei optimale Ergebnisse ge-
bracht.

Direktionsbrucke
gesperrt

D | ie Direktionsbriicke im Stadtteil Wehr-
graben ist noch bis voraussichtlich

27. August wegen Bauarbeiten gesperrt.

Der Fahrbahn-Ubergang muss erneuert

werden. Umleitungen sind ausgeschildert.

Stiitzmauer-
Sanierung beim
Annaberg

P | ie bis zu drei Meter hohe Stiitzmauer
beim Annaberg muss saniert werden. Im

Verlauf dieser Arbeiten wird auch der Gehsteig
auf einen Meter Breite durchgehend vergrofert.
Als Absturz-Sicherung ist anstatt der Beton-
briistung ein 1 Meter hohes Geldnder aus feuer-
verzinktem Stahl geplant. Der Stadtsenat gab
fiir dieses Projekt 27.020 Euro frei.

otoprojekt unterstiitzt. Der Steyrer

Fotograf Walter Ebenhofer bekommt
fiir sein Projekt ,Das Schone, zum Beispiel
—2003, 2004“ von der Stadt eine Forde-
rung in Hohe von 1500 Euro. Der Kiinstler
wird sein Werk u. a. von 31. Aug. bis 29.
Sep. in der Fotogalerie Wien présentieren.

Sieben Umwalz-Pumpen und fiinf Mehrschicht-
Filter stellen im Stadtbad sicher, dass Bakterien,
Viren aber auch Sonnenél aus dem Badewasser
entfernt werden. Die Qualitdt des Wassers wird
standig elektronisch iiberpriift, aufgezeichnet
und zusitzlich noch drei Mal tiglich von den
Bademeistern gemessen.

In diesem
Technikraum
befinden sich
simtliche Messgerite,
Anlagen, Filter und
Pumpen des
Freibades.

An der Schalt-
Zentrale: Der
Bademeister
kontrolliert die
Wiasserwerte und
trégt sie ins Betriebs-
Tagebuch ein.

Kleinraminger
StraB3e saniert

D | as Land Oberbsterreich hat die Klein-

raminger Strafle im Bereich Seitenstett-
ner Strafle bis zur Stadtgrenze saniert. Auch die
Stadt Steyr leistete ihren Beitrag zu diesen Bau-
mafinahmen. Unter anderem ist dabei auch die
Briicke iiber den Ramingbach saniert worden.
Der Stadtsenat bewilligte fiir dieses Projekt
24.000 Euro.

Gutes Kanalsystem:
Badeplatze
haben hohe
Wasser-

Qualitit

D )ie Badeplitze im Wehrgraben und in

der Unterhimmler Au zeichnen sich
durch hohe Wasser-Qualitét aus. Das ist
das Ergebnis einer Uberpriifung, die vor
kurzem von der Abteilung Wasserwirt-
schaft des Amtes der Oberosterreichischen
Landesregierung durchgefiihrt worden ist.
Die Wasser-Experten des Landes haben
insgesamt 54 Badestellen in Oberdsterreich
gepriift. Das Wasser der Steyr an den be-
liebten Badeplitzen ist laut Zeugnis der
Landes-Experten bakteriologisch in tadel-
losem Zustand. Bei den Coliformen (Bak-
terien, die sowohl in der Umwelt als auch
in der menschlichen und tierischen Darm-
flora vorkommen) ergab die Messung eine
Zahl von 84 beziechungsweise 86 — der
Grenzwert liegt bei 2000.

,Dieses gute Ergebnis hingt auch damit zu-
sammen, dass das Steyrer Kanalnetz her-
vorragend ausgebaut ist", erklért dazu ein
Tiefbau-Ingenieur des Steyrer Magistrates.
Insgesamt sind 98 Prozent aller Steyrer
Haushalte an das 6ffentliche Kanalsystem
angeschlossen. Im Durchschnitt investiert
die Stadt pro Jahr etwa 1,5 Millionen Euro
in den Kanalbau.

I Stadtchef findet weiBe Truffel

inen seltenen Fund machte vor kurzem
Biirgermeister David Forstenlechner. In
einem Wald in der Nihe der Ortschaft Laussa
entdeckte der Stadtchef eine weifle Triiffel. ,Das
ist schon das vierte Exemplar im Lauf der
vergangenen drei Jahre®, freut sich der passio-
nierte Schwammerlsucher iiber das Gusto-Stiick.
Als Liebhaber italienischer Speisen verwendete
der Biirgermeister die weifle Triiffel dazu, um
Tagliatelle zu verfeinern.

Die weifle Triiffel ist die grofite und hochst ge-
schitzte Sorte von Triiffeln. [hr Aroma ist noch
intensiver als das anderer Triiffel-Sorten. Die
bekanntesten Fundstellen liegen in Istrien. Die
weifle Triiffel braucht ein besonderes Klima,
eine spezielle Qualitit der Erde und besondere
Pflanzen, mit denen sie in Symbiose leben und
wachsen kann.

Biirgermeister David Forstenlechner freut sich tiber den
seltenen Fund, die hochst geschitzte Sorte von Triiffeln.

Seite @



Hort-Kinder nehmen CD auf

ine CD mit Weihnachtsliedern haben

vor kurzem 40 Kinder des Hortes Wehr-
graben gemeinsam mit ihren Erzieherinnen
Antje Baumgartner, Silke Haussteiner, Elisabeth
Klingler und Dagmar Schmidthaler in der evan-
gelischen Kirche an der Bahnhofstrafie aufge-

nommen. Die CD bekommt man im Hort Wehr-

graben (Tel. 07252/575-314) zum Preis von fiinf
Euro, der Erlos kommt den Hort-Kindern
zugute. ,Unsere Auftritte beim Adventmarkt

und bei einer Weihnachtsfeier der Hilfs-
organisation Vita Mobile haben uns zu diesem
Projekt ermutigt®, erzéhlt eine Erzieherin.

Der Hort im Wehrgraben wird von Kindern aus
mehreren Kulturen besucht. ,Die Musik ist ein
verbindendes Element, die Erfahrung mit Musik
aus verschiedenen Kulturen bereichert unseren
Alltag und hilft uns, Toleranz und Verstindnis
zu leben®, sagt dazu eine Pidagogin.

Die musikalischen Kinder des Hortes Wehrgraben mit ihren Erzieherinnen.

M Katze, mannlich, grau-getigert, ca. zweiein-
halb Jahre alt; Fundort: Ennsleite, am
22.7.2004

M Katze, weiblich, schwarz-weif}, langhaarig,
ca. vier Monate alt; Fundort: Sierning, am
5.7.2004

I Malteser, Riide, weif}, ca. neun Monate alt;
Fundort: Sierning, am 28. 7. 2004

M Kaukasischer Hirtenhund, Riide, grau,
ca. vier Jahre alt; Fundort: Neuzeug, am
2.8.2004

Kontakt: Tierheim Steyr, Neustifter Haupt-

Zwei Gruppen im
Kindergarten der
Lebenshilfe

A b September gibt es in dem von der Le-
benshilfe OO gefiihrten heilpidagogi-
schen Kindergarten Gleink zwei Gruppen:

B Motopidagogisch orientierte Kindergruppe.
Diese Gruppe ist gedacht fiir Kinder mit Ent-
wicklungsriickstinden, mit Problemen in der
Bewegung oder Wahrnehmung sowie fiir Kinder
mit psychomotorischer ,Ungeschicklichkeit".

M Heilpadagogische Gruppe fiir Kinder mit Be-
hinderung mit den Schwerpunkten in Basaler
Stimulation.

Fiir die optimale Betreuung der Kinder steht ein
bestens geschultes Team zur Verfiigung, dem ne-
ben den Sonderkindergarten-Pidagoginnen und
ihren Assistentinnen auch Logopidinnen,
Psychologinnen sowie eine Physiotherapeutin
und eine Kinderarztin angehéren. Der heil-
pédagogische Kindergarten der Lebenshilfe
(Gleinker Hauptstrafle 12) ist montags bis don-
nerstags jeweils zwischen 8 und 16 Uhr sowie
an Freitagen von 8 bis 13 Uhr gedffnet. Infos
erhilt man unter der Steyrer Tel.-Nr. 77868.

Waldtage im Kindergarten

Y/ | it dem Thema Wald hat sich heuer eine
Gruppe des stidtischen Kindergartens
Plenklberg besonders intensiv beschiftigt. Das
Projekt Waldtage ist wihrend des ganzen
Kindergartenjahres gelaufen und vor kurzem
mit einem Waldfest abgeschlossen worden.

Das Projekt
Wialdtage im
stadtischen
Kindergarten
Plenklberg ist
vor kurzem mit
einem gemein-

Dabei konnten Eltern und Kinder bei verschie-
denen Aufgaben und Spielen ihr Wissen zum
Thema Wald tiberpriifen. Als Hohepunkte des
Festes standen eine Bliitenmassage und ein
Picknick auf dem Programm.

straie 11, 4407 Steyr-Gleink, Tel. 71650, e o
Notdienst-Bereitschaft: Tel. 0664/7844994 worden.
|
' o Nachprufungs- und

Auffrischungskurse

Steyr, Berggasse 9
Tel. (07252) 45 1 58 od. (0732) 600 784

fur einen guten Start ins neue Schuljahr

JETZT ANMELDEN
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Musikfestival:

Japans Botschafter in Steyr

iroshi Hashimoto, der japanische Bot-

schafter in Osterreich, trug sich Ende Juli
ins Goldene Buch der Stadt Steyr ein. Der Di-
plomat war einer der Ehrengiste des Steyrer Ju-
bildums-Musikfestivals, das mit der Premiere
des Puccini-Werks Tosca im Schlossgraben star-
tete. Bei der feierlichen Zeremonie im Festsaal
des Steyrer Rathauses waren auch Spitzen-
politiker und Spitzenbeamte, Kiinstler und
Sponsoren dabei.

Das Goldene Buch ist das Gastebuch der Stadt
Steyr, das fiir hochrangige Besucher aus Politik,
Wirtschaft und Kultur vorgesehen ist.

Notstrom-Aggregat
fur Feuerwehr

P | ie Stadt kauft fiir ihre Freiwillige Feuer-

wehr ein Notstrom-Dieselaggregat. Der

Stadtsenat genehmigte die dafiir erforderlichen
Mittel im AusmafR von 27.100 Euro.

Auflerdem gab der Stadtsenat noch einen Be-
trag von 18.800 Euro frei, mit dem die Doku-
mentations-Anlage und der Alarmtisch der
Steyrer Florianijiinger ausgebaut werden. Dieser
Ausbau ist notwendig, um sé@mtliche Telefon-
und Funkgespriche an allen drei Arbeitsplitzen
des Alarmtisches bearbeiten und aufzeichnen zu
kénnen.

US-Feuerwehrhelm
fur Stadtchef

inen ,echten”

US-amerikani-
schen Feuerwehrhelm
bekam der Steyrer
Biirgermeister David
Forstenlechner ge-
schenkt, als er vor
kurzem eine Jugend-
gruppe aus der
amerikanischen Partnerstadt Kettering verab-
schiedete. Die jungen Ketteringer hatten der
Stadt Steyr einen Besuch abgestattet, den Helm
iiberreichten die Begleitpersonen Mr. und Mrs.
Carl und Judy Schneider.

Biirgermeister Forstenlechner war im Vorjahr in
Kettering zu Gast gewesen und hatte sich als
Feuerwehr-Referent der Stadt Steyr auch sehr
fiir die Ausstattung der US-Feuerwehr interes-
siert. Mrs. Marilou Smith, die Biirgermeisterin
der Partnerstadt, schickte daraufhin den Origi-
nal-Kettering-Feuerwehrhelm nach Steyr.

Japans Botschafter trégt sich
ins Goldene Buch der Stadt
Steyr ein. Rechts von ihm
Biirgermeister David
Forstenlechner, links
Vizebiirgermeisterin
Friederike Mach und
Vize-Stadtchef Dietmar
Spanring.

Foto: Mehwald

5000 Euro fiir Steyrtal-Bahn

im Jubildaumsjahr

P | ie Osterreichische Gesellschaft fiir Eisen-
bahngeschichte (OGEG), die Betreiberin
der Steyrtalbahn, wird von der Stadt in die-
sem Jahr mit 5000 Euro gefordert. Die
Museumsbahn hat heuer ihr 20-jdhriges Ju-

Neue Einfahrts-Tore

owohl die Wasserwehr (Rennbahnweg)

als auch der Loschzug I der Freiwilligen
Feuerwehr Steyr (Schiffmeistergasse) bekom-
men fir ihre Standorte neue Einfahrts-Tore. Der
Stadtsenat gab dafiir insgesamt 29.400 Euro frei.
Die derzeit bestehenden fiinf Tore sind schon
sehr reparaturanfillig, auflerdem entspricht der
Offnungs-Mechanismus nicht mehr dem aktuel-
len Stand der Technik.

bildum, die OGEG das 30-jahrige. Gefeiert
wird im Herbst am 9. und 10. Oktober. Meh-
rere hundert Giste aus dem In- und Ausland
haben sich schon fiir die Festlichkeiten ange-
meldet.

Neue Sport-Konsulenten
ernannt

D | en Steyrern Johann Stastny, sportli-

cher Leiter des ATSV Steyr und Prisi-
dent des O6. Badmintonverbandes, sowie
Werner Christ, Union-Bezirksobmann
Steyr, wurde von Landeshauptmann Dr.
Piihringer der Titel ,,Konsulent fiir das 0.
Sportwesen” verliehen.

Steyrer erhielt Landes-Auszeichnung

Y, |it der ,Kulturmedaille des Landes* wur-
den vor kurzem zwolf verdiente Person-
lichkeiten des kulturellen Lebens in Ober-
osterreich ausgezeichnet. Unter den Geehrten

Foto: privat

war auch Konsulent Prof. Adolf Bodingbauer
aus Steyr, der fiir seine langjihrigen Verdienste
um aktive Kunst- und Denkmalpflege in Ober-
osterreich sowie fiir seine fast 42-jahrige Tatig-
keit im Museumswesen in Steyr und Frei-
stadt gewiirdigt wurde. Professor Boding-
bauer hat unter anderem mit groflem per-
sonlichen Einsatz in seinem Haus eine
private kunsthistorische und volkskundli-
che Sammlung angelegt, die er auch der
Offentlichkeit zuginglich gemacht hat.

Verleihung der Kulturmedaille des Landes Ober-
osterreich im Linzer Landhaus: Landtags-Prasidentin
Angela Orthner iiberreicht dem Steyrer Prof. Adolf
Bodingbauer die Auszeichnung.
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Infortatich

Umweltschutzpreis
der Stadt Steyr 2004

Schwerpunkt-Thema: Larmvermeidung

Wenn Sie konkrete Ideen oder Anregungen haben, wie man
die Umweltsituation in Steyr noch verbessern kann, dann rei-
chen Sie |hr Projekt fiir den Wettbewerb um den Umwelt-
schutzpreis ein. Im ,006. Jahr des Larms” ist die Steyrer
Aktion erstmals einem Schwerpunkt-Thema gewidmet: Larm
ist ein eher vernachlassigtes Umweltthema, weshalb fir den
heurigen Umweltschutzpreis der Stadt Steyr verstarkt auch
Projekte zur Larmvermeidung eingereicht werden sollen.

Wer kann mitmachen?

Der Preis wird in folgenden Kategorien vergeben: ,Aligemeine
Klasse”, ,Schule”, ,Jugendverbéande®, ,Umweltgemeinde”,
.Wirtschaft® sowie ,Klima und Energie”.

Teilnahmebogen?

Die Formulare fir die Einreichung gibt es bei der Steyrer
Umweltberatung (Stadtbetriebe, Ennser Stral3e 10) und beim
Stadtservice im Rathaus (Parterre, rechts). Auf Anfrage unter
der Steyrer Telefonnummer 899-711 wird der Teilnahmebogen
auch zugeschickt. AuBerdem kann man das Formular von der
Homepage der Stadt Steyr herunterladen (www.steyr.at).

Einsendeschluss: 15. November 2004
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Stadt verkauft
ehemaliges
»Mauthausl“

P ) ie Stadt Steyr will das Objekt Haratz-
miillerstrale 44, das so genannte ehe-

malige ,Mauthausl®, samt dem dazugehorigen
Grundstiick .1069 (EZ 284, Grundbuch 49233
Steyr) im Ausmafl von 75 Quadratmetern ver-
juflern. Das Wohnhaus befindet sich in einem
baulich schlechten Zustand und ist stark
sanierungsbediirftig.

Interessenten sind eingeladen, dem Magistrat
der Stadt Steyr (Fachabteilung fiir Liegen-
schaftsverwaltung, Stadtplatz 31) bis spatestens
15.9.2004 ein Kaufangebot zu iibermitteln.
Die Stadt behalt sich jedoch ausdriicklich das
Recht vor, alle bis zum Stichtag eingelangten
Angebote zuriickzuweisen.

Fiir nihere Auskiinfte oder fiir Terminverein-
barungen zur Besichtigung des Gebaudes steht
Herr Helmut Kremsmayr von der Liegen-
schaftsverwaltung des Magistrates unter der
Steyrer Telefonnummer 575-322 zur Verfiigung.

GWG vermietet
Geschiftslokal

A\ b Oktober 2004 vermietet die Gemein-
niitzige Wohnungsgesellschaft der Stadt

Steyr (GWG) ein Geschiftslokal/Biiro im Stadt-
teil Ennsleite, im Haus Arbeiterstrafle 39.
Das Lokal hat eine Nutzfliche von insgesamt
94 Quadratmetern, die monatliche Bruttomiete
betrigt 514,35 Euro. Vor Beginn des Mietver-
héltnisses ist eine Kaution in Hohe von drei
Monatsmieten zu bezahlen. In unmittelbarer
Nihe des Geschiftslokals stehen offentliche
Parkplitze und eine Bushaltestelle der stidti-
schen Verkehrsbetriebe zur Verfiigung. Nihere
Informationen erhilt man bei der GWG unter
der Steyrer Telefonnummer 574-104.

dr. rampitsch

Institut fir Lernhilfe

Bahnhofstrale 16/2 - 4400 Steyr
Telefon: (07252) 43 243, Fax: 43 202

Internet: www.ifl.at

E-Mail: steyr@ifl.at -

Verkaufslokal zu vermieten

D | ie Stadt Steyr sucht eine Mieterin oder
einen Mieter fiir das Verkaufslokal im
Haus Kollergasse 1/Bahnhofstrafe. Das Ge-
schift im Ausmafl von insgesamt 30 Quadrat-
metern befindet sich neben der stadtischen
Biicherei (vormals Backerei Frohlich).

Interessenten konnen ihre schriftliche Bewer-
bung bis 15. September 2004 an den Magistrat

I D I er Bithnenboden im Stadttheater wird
erneuert. Der Stadtsenat genehmigte
dafiir 16.020 Euro. Der bisher bestehende

EheschlieBungen

Ewald Beringer und Daniela Ahrer; Dipl.-Ing.
(FH) Dominik Spanring und Christina Klinger;
Ramil Gareev und Svetlana Osetrova; Michael
Kopelent und Szilvia Zellan; Jiirgen Schlader
und Isabella Weinhauser; Gerhard Zeilermayer
und Bianca Bachner; Giinther Briedl und
Kerstin Schremmer; René Hrebec und Sabrina
Stockinger; Franz Kaltenbacher und Sonja Ritt;
Volker Ondrejka und Petra Denk, St. Ulrich;
Bujar Begolli und Nina Windhager; Franz
Kogler und Brigitte Temper; Helmut Zwicker
und Martina Neunteibl; Martin Kroif} und
Andrea Riickert.

Geburten

Christina Lewandowski, Medet Isa Sahan, Vik-
toria Karer, Altin Haxhijaj, Patrik Lovrinovic,
Rebekka Hiemesch, Gianna Kersch, Marvin
Karrer, Teresa Magdalena Hasenauer, Alper

der Stadt Steyr richten (Fachabteilung fiir
Liegenschaftsverwaltung, Stadtplatz 31, 4400
Steyr). Darin soll auch der beabsichtigte Ver-
wendungszweck angefiihrt sein.

Fiir weitere Informationen steht Herr Helmut
Kremsmayr unter der Tel.-Nr. 07252/575-322
wihrend der Amtsstunden zur Verfiigung.

Bithnenboden ist bereits mehrmals geschlif-
fen worden, fiir einen weiteren Abschliff sind
die Bretter bereits zu diinn.

Sonmez, Leon Hermann Weichselbaumer, Paul
Steininger, Dino Zec, Ottavia Pohlhammer,
Daniel Depner, Ahmed Hasanovic, Marlis
Fuchs, Alaa El Kobaytari, Alexander Tomsovic,
Cagdas Cetin, Lea Ecker, Noa Sebastian
Bertignoll, Julian Reitmann, Helena Babic, Pas-
cal Zivan Srdanovic, Atakan Yildirim,
Magdalena Spanring, Patricia Koller, Fabian
Hiesmayr, Helena Zahidic-Korugic, Sascha
Hérzenberger, Lara Glavas, Paul Biichler, Julia
Fosl, Sarah Carina Wesner, Andjelina Petric,
Markus Christian Zechner, Salih Ramaj.

Sterbefille

Margareta Rombauer, 86; Gertrud Pendzialek,
84; Martha Sindelar, 85; Ingeborg Greisinger,
61; Josef Etmayer, 67; Franz Schuster, 81;
Philippine Weber, 79; Johannes Eder, 54; Zizilia
Héglinger, 94; Hermann Augl, 89; Ernestine
Brunner, 67; Ing. Erich Muckenschnabl, 88;
Mejra Sadikovic, 78; Adam KONRAD, 78;
Leopold Krauthaufer, 80; Rosina Haller, 90;
Josef Lehner, 89; Franziska Reisinger, 97;
Raimund Brunner, 82; Friedrich Kammerhofer,
67; Maria Breitenberger, 83; Hilda Nestler, 76;
Katharina Fuchsgruber, 75; Franz Hochedlinger,
90; Maria Schlader, 72; Olga Peruzzi, 82.

NEUEROFFNUNG in steyr!

Wir bieten Ihnen ...

e kostenlose Beratungswochen
(Mo. bis Fr. jeweils von 10 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr)

e Sommer-Intensivkurse (40 EH)

16.08. bis 27.08.2004
30.08. bis 10.09.2004

e einwochige Auffrischungskurse (20 EH)

... eine fundierte Vorbereitung mit qualifizierten Lehrkraften
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Ausstellungen

Migration - Eine Zeitreise nach
Europa

Eine Auseinandersetzung mit der historischen
und aktuellen Bedeutung der Migration. Infos:
Tel. 07252/77351, office @museum-steyr.at

Museum Arbeitswelt, Wehrgrabengasse 7; geoff-
net: Di — So von 9 bis 17 Uhr

Die Erweiterung der EU

Die Ausstellung informiert iiber den EU-Er-
weiterungsprozess und stellt die zehn neuen
Mitgliedsstaaten vor.

Museum Arbeitswelt, Wehrgrabengasse 7; geoff-
net: Di— So von 9 bis 17 Uhr

Bis 30. 9.

Foto-Schau ,Tiirschlésser*
Roman Kimberger vom Steyrer Postsportverein/
Fotosektion dokumentiert ,verschlieRbare Rari-
titen®,

Postamt Dukartstrafie 13, Ganggalerie zur Kan-
tine (riickwartiger Eingang); gedffnet: Mo — Fr
von 9 bis 16 Uhr

Bis 29. 8.
Robert Trsek & Karl Korab

Eine Schau von zwei duflerst farbvirtuosen
Kiinstlern, die in ihrer Malerei grundsitzlich
Bezug nehmen auf die unmittelbare Umgebung
und ihren Lebensraum.

Schlossgalerie Steyr, Blumauergasse 4; geoffnet:
Do — So von 10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr

Bis 20. 8.
KunstWerkeSteyr

— 1 Im Rahmen des Musikfesti-
[RATAYLL
Ly

vals Steyr prisentieren heuer
T sechs junge dsterreichische
KiinstlerInnen ihre aktuellen Arbeiten. Die
Schau steht unter dem Motto ,,Altes Rathaus
und junge Kunst.

Ganggalerie im Rathaus, Stadtplatz 27; zu be-
sichtigen wihrend der Amtsstunden

Veranstaltungen

Do, 19. 8., und Fr, 20. 8.

Der Mann von La Mancha

Hinter dem ,Mann von La Mancha“ verbirgt
sich Don Quixote, der beriihmte spanische Rit-
ter von der traurigen Gestalt. Von der Welt ent-

tduscht, entschliefit er sich,
AL

| das Gute und Erhabene zu su-
< T chen. In der eingebildeten Rol-
le eines Ritters durchreist er, zusammen mit sei-
nem treuen Diener Sancho Pansa, das Land. In-
fos und Karten (zwischen 28 und 41 Euro) sind
im Tourismusverband Steyr, Rathaus, Parterre,
Tel. 53229, erhiltlich.

Schlossgraben des Schlosses Lamberg — bei
Schlechtwetter im Stadttheater, jew. 20.30 Uhr

StraBenfest

Haratzmiillerstral3e

Zum zweiten Mal veranstalten die Gewerbetrei-
benden an der Haratzmiillerstrafle ein StrafRen-
fest. Als Showeinlage zeigt ein Jongleur und
Stelzengeher sein Kénnen. Auflerdem stehen
ein Gewinnspiel (mit vielen Sachpreisen) und
Live-Musik (ab 19 Uhr) auf dem Programm. Fiir
das kulinarische Angebot wird bestens gesorgt.
Innere Haratzmiillerstrafle, ab 18 Uhr

Oper Tosca
In die wunderbare Musik Giacomo Puccinis ein-
gebettet, wird die Leidensgeschichte zweier Lie-
bender geschildert — der Séngerin Floria Tosca

— | und des Malers Mario Cava-
[RATAYL radossi. Ihr Leben wird durch
1% die politische Willkiir des bru-
talen Polizeichefs Scarpia vernichtet. Infos und
Karten (von 32 bis 49 Euro) gibt es im
Tourismusverband Steyr, Rathaus, Tel. 53229.
Schlossgraben des Schlosses Lamberg — bei
Schlechtwetter im Stadttheater, 20.30 Uhr

Sommer-Frithschoppen im
Altenheim Tabor

Gemiitliches Beisammensein mit Bewohnern
und Mitarbeitern des Altenheims. Alle Interes-
sierten sind dazu herzlich eingeladen. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgt die Gruppe
»Europa-Express®, auflerdem werden Grill-
spezialitdten aus der hauseigenen Kiiche ange-
boten.

Park des Altenheimes Tabor — bei Schlecht-
wetter in den Silen, 10 bis 14 Uhr

Mo, 30. 8., bis Do, 2. 9.
1. Steyrer Kinder-Uni

Das Institut fiir Angewandte
Umweltbildung (IFAU) ver-
anstaltet gemeinsam mit dem
Museum Arbeitswelt, der
Fachhochschule Steyr und
dem Kinderschutz-Zentrum
WIGWAM die 1. Steyrer
Kinder-Uni. Dabei stehen interessante Vorle-
sungen, wissenschaftliche Versuche, spannende
Seminare und Workshops fiir Kinder zwischen
7 und 14 Jahren auf dem Programm. Verpfle-
gung fiir die Bildungshungrigen gibt es in der
Mensa. Ein eigens eingerichtetes Elterncafé ist
taglich bis 22 Uhr geoffnet. Infos & Anmeldun-
gen: IFAU, Wieserfeldplatz 22, Tel. 81199-14,
E-Mail: kinderuni@schlauerfuchs.at. Die Ein-
schreibgebiihr betrigt 5 Euro, egal wie viele
Veranstaltungen besucht werden. Die Kinder-
Uni wird im Museum Arbeitswelt und in der
Steyrer Fachhochschule eingerichtet.

Gesprachsrunde ,,Eckankar*

— uralte Weisheit fiir die heutige Zeit — spiritu-
elle Fragen, spirituelle Antworten. Buchbespre-
chung: ,Wer sind Sie? Warum sind Sie hier? 35
Goldene Schliissel zu diesen Fragen® von Linda
Anderson. Eintritt frei.

Hotel Mader, Stadtplatz 36, 20 Uhr — nichster
Termin: Do, 7. Oktober

Steyrdorfer Weinfest

Das Fest im Bereich Sierninger Strafie, Kirchen-
und Gleinker Gasse beginnt um 7.30 Uhr mit
einem Flohmarkt; um 15 Uhr geht es mit dem
Weinfest weiter, bei dem der legendire Charly
Landa ab 17 Uhr fiir Bombenstimmung sorgen
wird. Im Zuge dieser Veranstaltung wird auch
eine Sonderausstellung zum Thema ,,Alte An-
sichten von Steyrdorf” gezeigt. Fiir diese Pri-
sentation in der Galerie Steyrdorf und in der
ehemaligen Galerie Pohlhammer werden noch
alte Bilder und Steyrdorf-Motive gesucht. In-
formationen dazu gibt es bei Erich Froschl, Ga-
lerie Steyrdorf, Sierninger Strafle 14, Tel. 86922.

Theater ,,Brunft & Freude*

Das ,theatre du pain® aus Bremen [ , i
kommt diesmal mit einer neuen = 3
Produktion, die ebenfalls absurdes o~ d
und hoch professionelles Theater-

geschehen verspricht, ins Steyrer AKKU. Das
sensationelle Trio polarisiert wie kaum eine
zweite Gruppe. Worte, Zeichen, Klinge und lo-
gische Zusammenhinge sind in ,Brunft & Freu-
de” die Zutaten. Diese Elemente werden immer
wieder zu neuen, aberwitzigen Bedeutungen
montiert, und der Drang des Beherrschens
durch das intellektuelle Verstehen wird dabei

KinderUaiStayi
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vollig ausgetrickst. Ein Theatervergniigen der
Extraklasse mit einer perfekt abgestimmten Mi-
schung aus skurril instrumentierter und fein ar-
rangierter Popmusik, irrwitzigen Trialogen (an-
gesiedelt zwischen Monty Python und Kant) so-
wie spektakuldren Stunts.

Kulturzentrum Akku, Firbergasse 5, 20 Uhr

Seniorentag 2004

Der diesjdhrige Seniorentag der Stadt Steyr
steht unter dem Motto , Mittelalterliche
Romantikstadt Steyr”. Steyrer Nachtwichter er-
zdhlen bei einem ,Spaziergang” (Bildervortrag)
durch die mittelalterliche Romantikstadt von
der bewegten Vergangenheit. Musikalische Un-
termalung mit Liedern, die in die Zeit und das
Lebensgefiihl des Mittelalters zuriickversetzen.
Kostenlose Eintrittskarten gibt es beim Stadt-
service im Rathaus (Parterre) und im Kulturamt
(Stadtplatz 31, Tel. 575-343).

Stadtsaal Steyr, 14 bis 16.30 Uhr

Kasperl & Hopsi mit dem Stiick:
Quakarello, der Wetterfrosch
Karten zu 2,50 Euro sind in allen Raiffeisen-
banken der Region Steyr und an der Nach-
mittagskasse erhltlich.

Parkhotel Styria, Eisenstrafle 18, Seminarraum,
15 Uhr

Fr, 17. 9., bis So, 19. 9.
75-Jahr-Feier der Pfadfinder-
gruppe Steyr 1
Festprogramm: M Fr, 17. Sep., 19 Uhr: Eroff-
nung des Altpfadfindertreffens in der Schloss-
galerie im Schloss Lamberg. Riickblick auf 75
Jahre Pfadfinder in Steyr — Video-, Foto- und
Filmschau — Pfadfinderversprechenserneuerung,
Erinnerungsaustausch uvm. M Sa, 18. Sep., ab
11 Uhr: grofles Schaulager mit beeindrucken-
den Lagerbauten sowie Spiel, Spafl und Span-
nung fiir Grof und Klein. 14 Uhr: Eréffnung
auf der Promenade. 18.30 Uhr: Feierstunde mit
Lagerfeuer. ™ So, 19. Sep., ab 10 Uhr: Friih-
schoppen auf der Promenade zum gemiitlichen
Ausklang der Jubildums-Feierlichkeiten.

Sa, 18. 9.
Wirtschaft & Kultur

In Zusammenarbeit mit der Dienststelle fiir
Jugendveranstaltungen des Magistrates veran-
staltet die Firma Sommerhuber eine Hausmesse
fiir Groff und Klein. Um 15 Uhr steht der Vor-
trag ,Kachelofen Heizsysteme” von Hafner-
meister Ing. Franz Rummer mit anschlieflender
Diskussion auf dem Programm; die Besucher
konnen auch an einem Gewinnspiel teilnehmen.
Wihrend die Erwachsenen die Ausstellung be-
sichtigen, wird fiir Kinderbetreuung gesorgt: Je-
des Kind kann seine eigene Keramik bemalen,

Am Mittwoch, 15. September, ist der Fernseh-Kasperl
wieder zu Gast in Steyr — diesmal steht das Stiick
,Quakarello, der Wetterfrosch® auf dem Programm.

die von der Firma Sommerhuber auch gebrannt
wird (die Werke konnen ab 11. Okt. als ,Ge-
schenk des Hauses" abgeholt werden). Aufer-
dem ist geplant, dass die jungen Kiinstler ge-
meinsam mit Prof. Leopold Kogler ein Kera-
mikbild fiir einen karitativen Zweck malen.
Sommerhuber Kachelofen-Ausstellung, Resthof-
strafle 69, 13 bis 17 Uhr

Sparkassen-Beratungszentrum eroffnet im Haus Pachergasse 4a
am 23. August 2004

Der Finanzmarkt in und um Steyr ist fiir die Sparkasse OO ein sehr wichtiger. Dazu Dir. Robert GroR,
Sparkassen-Marktbereichsleiter flir das Traunviertel und untere Muhlviertel: , Als gebirtigen Steyrer freut
es mich umso mehr, dass die Sparkasse wieder nach Steyr zurlickkehrt. Neben der Filiale am Tabor werden
wir mit dem neuen Beratungszentrum Impulse in der gesamten Region setzen.”

Neben der Betreuung von Privatkunden, Gewerbekunden und Freiberuflern im Grol3raum Steyr unter Leitung
von Filialdirektor Herbert Posch wird sich ein eigenes Kommerzteam mit Mag. Maximilian Hager an der
Spitze um das Firmenkundengeschaft des Wirtschaftsraumes Steyr und Niederdsterreich West annehmen.

Zuséatzlich wird ein wohn?Center mit allen Informationen rund um das Bauen und Wohnen eréffnet. Fir die
Jugend gibt es einen eigenen Corner mit Internet-Surfstation.

Zur Abwicklung des taglichen Bankgeschaftes stehen modernste, benutzerfreundliche Selbst-
bedienungsgerate taglich von 5.00 bis 24.00 Uhr — sieben Tage die Woche - bereit.

Wir laden Sie sehr herzlich ein zum:

.TAG DER OFFENEN TUR"
am Samstag, den 11. September 2004, von 9.00 bis 14.00 Uhr

Sigy,
: ngs;

\l\e\\e e mij,
off ung,

Sparkassen-Beratungszentrum Tel.: 05/0100 40 176 (Ortstarif)
4400 Steyr, Pachergasse 4a E-Mail: steyr@sparkasse-ooe.at

Offnungszeiten: MO - FR 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

(Beratungstermine selbstverstandlich auch auRerhalb der Geschéftszeiten maglich!)
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Anmeldung

Anmeldungen werden ab 30. August
2004, 7 Uhr im Biiro der Volkshochschule
der Stadt Steyr, Stadtplatz 31, 1. Stock,
entgegengenommen. Parteienverkehrszeiten:
Mo, Di und Do 8.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis
16 Uhr; Mi und Fr 8.30 bis 12 Uhr. Die
Anmeldungen kénnen

® personlich,

o schriftlich,

@ per Fax (07252/575-430),

© per E-Mail (vhs@steyr.gv.at),

e mittels Online-Anmeldeformular
(www.steyr.gv.at -> verwaltung -> vhs > vhs
Kursanmeldung) oder

® telefonisch (07252/575-342 oder -388)
vorgenommen werden.

Bei der Anmeldung sind folgende Daten
bekannt zu geben: Name, Adresse, Telefonnum-
mer (privat, beruflich und/oder Handy), Ge-
burtsjahr und soziale Gruppe (Arbeiter, Ange-
stellte, Selbstindig erwerbstétig, Schiiler,

Hochschiiler/Student, Pensionist).

Betreffend Anmeldeschluss, Kursgebiihren,
Storno-Riickzahlungen, Mindestteilnehmerzahl,
Mindestalter, Kursbeginn, Kursbesuchsbestiti-
gung, Haftung, kursfreie Tage gelten die Allge-
meinen Bedingungen der Volkshochschule der
Stadt Steyr.

AK-Mitglieder konnen bei den mit ,,AKplus“
gekennzeichneten Kursen den AK-Bildungs-
bonus einlésen.

Personlichkeitsbildung,
Gesellschaft
und Kultur

Chan Mi Qigong — Basiskurs

Chan Mi Qigong gehort zu den lang tradierten
Qigongiibungen. Es hat seinen Ursprung in der
tibetischen MI und der chinesischen CHAN
Uberlieferung und wurde nie offentlich praktiziert.
Neben der fordernden Wirkung auf Riicken und
Wirbelsaule stehen das Aktivieren und Bewahren
des Qi, der Lebenskraft, im Mittelpunkt des Ubens.
Chan Mi Qigong bringt Vitalitit und Beweglich-
keit in Korper und Geist. Es kann in jedem Le-
bensalter erlernt und praktiziert werden.

Maria Riedler/Dr. med. Alois Riedler

DO, 19.00 - 20.30 Uhr / 4 Abende / 8 UE /
Dunklhof (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 4. November 2004 / € 22,—

Nr. 1000

Vom Fiihlen und Fiihren

Ausgehend von der Freude an der Bewegung und
dem Erleben der Tangomusik dienen Elemente des
argentinischen Tangos als Mittel mit sich selbst
und einem Partner Fiihlung aufzunehmen. Im
Tangotakt fiihren oder gefiihrt zu werden, mit
korperlicher und innerer Haltung zu spielen,
erméglicht einen einfachen Zugang zum Tango
Argentino.

Maria Riedler/Dr. med. Alois Riedler

DO, 18.45 - 21.00 Uhr / 3 Abende / 9 UE/
Dunklhof (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 30. September 2004 / € 24,75 -

Nr. 1002

Jijian Taiji & Qigong — Anfdnger
Fliefit das Qi (dschi) tippig, ist der Mensch an Leib
und Seele gesund! Taiji und Qigong ist wie ein
Generator fiir die feinstoffliche Lebenskraft Qi.
Der Kurs fiihrt die Ubenden Schritt fiir Schritt
iiber kérperliche Kriftigung, Geschmeidigkeit,
Verfeinerung des Bewegungsgefiihles und Gelas-

senheit in Verbindung mit innerer Achtsamkeit zu
harmonischem Fluss der Lebenskraft. Im Jijian
Taiji und Qigong werden diese wirkungsvollen
Ubungen traditioneller chinesischer Korper- und
Geisteskultur so vermittelt, dass sie westlichen
Menschen leicht zugénglich werden. Eine neue
Qualitét von Wohlbefinden und mit der eigenen
Mitte verbunden sein, stellt sich mehr und mehr
ein.

Monika Kofler (Dipl. Gesundheits- und
Krankenschwester)

DI, 18.30 - 20.45 Uhr / 14 Abende / 42 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 140,70 -

Nr. 1004

DO, 8.30 - 10.45 Uhr / 14 Vormittage / 42 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 7. Oktober 2004 / € 140,70 -

Nr. 1006

Chi Gong am Vormittag

Chi Gong (Chi = Energie, Lebenskraft, Gong =
Ubung) ist eine Bewegungslehre aus der alt-
chinesischen Tradition. Durch leicht erlernbare
Ubungen fordern wir die innere Ausgeglichenheit,
steigern Leistungsfihigkeit und erhéhen korper-
liche sowie seelische Stabilitit.

Renate Randig

FR, 9.00 - 10.00 Uhr / 12 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 24. September 2004 / € 44—

Nr. 1008

Polarity (Polaritatsmassage ) —
Schnupperkurs

Eine sanfte, energetische Berithrungsmethode (in
lockerer, bequemer Kleidung). Sie niitzt Polari-
tatsmuster am menschlichen Korper, aktiviert
heilsame elektromagnetische Stromungen und
fithrt zu tiefer kérperlicher und psychischer
Entspannung. Beruhigende Wirkung an Kindern
und Erwachsenen jeder Altersklasse! Geeignet zur
Krankheitsvorbeugung und -begleitung. (Kein
Partnerzwang|)

Renate Randig

SA,9.00 - 12.00 Uhr / 1 Vormittag / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 2. Oktober 2004 / € 13,75 - Nr. 1010

Polarity (Polaritatsmassage)
Eine sanfte, energetische Beriihrungsmethode (in
lockerer, bequemer Kleidung). Sie niitzt Polari-
tatsmuster am menschlichen Kérper, aktiviert
heilsame elektromagnetische Stromungen und
fiihrt zu tiefer, korperlicher und psychischer
Entspannung. Beruhigende Wirkung an Kindern
und Erwachsenen jeder Altersklasse! Geeignet zur
Krankheitsvorbeugung und -begleitung. (Kein
Partnerzwang)).

Renate Randig

MI, 19.00 - 21.15 Uhr / 8 Abende / 24 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 15)
Kursbeginn: 13. Oktober 2004 / € 82,50 -

Nr. 1012

Qi Gong am Abend

Korperbewegungen in Verbindung mit Atmung
sowie geistiger Konzentration fordern unser
ganzheitliches Wohlbefinden, stirken unsere
Abwehrkrifte und sensibilisieren die Achtsamkeit.
Einfache Qi Gong-Ubungen erméglichen uns, den
Tag ruhig ausklingen zu lassen.

Antonia Wasserbauer-Redl

DO, 18.30 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 16 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 23. September 2004 / € 44—

Nr. 1014

Tai Chi fiir Anfidnger und
Fortgeschrittene

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungslehre.
Der Wechsel von Ruhe und Bewegung, Spannung
und Entspannung bewirkt Wohlbefinden und
starkt die Lebenskraft. Durch Bewusstheit und
Achtsamkeit bekommen wir wieder Kontakt zu
unserer urspriinglichen Lebendigkeit. Wir erler-
nen die Wu Wei Tai Chi Form.

Antonia Wasserbauer-Redl
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DO, 19.30 - 21.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Kursbeginn: 23. September 2004 / € 66,—

Nr. 1016

Konzentrative
Selbstentspannung (AT)

Wer sein Schicksal fiir besiegelt hilt, ist aufler-
stande, es zu besiegen (Viktor Frankl). Entspan-
nung von Muskeln, Kreislauf, Atmung, Nerven;
zur Erholung, Ruhigstellung, Leistungssteigerung;
Stress, Angst, Unsicherheit und Nervositit werden
abgebaut, ein erhohtes Lebensgefiihl und Ausge-
glichenheit erreicht.

Mag. Helmut Lausecker

1. Kursabend: DI, 18.30 - 20.00 Uhr

2. - 7. Kursabend: DI, 18.30 - 19.15 Uhr /

7 Abende / 8 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn: 21. September 2004 / € 20,80 -

Nr. 1018

Chakra-Breathing

Atmen belebt, heilt und bringt uns in Verbindung
mit allem was ist. Chakra-Breathing ist eine inten-
sive Atemmeditation. Bestimmte Bewegungsab-
laufe, Affirmationen, Farben und Téne aktivieren
die einzelnen Chakren (Energietore). Dadurch
kommt Lebendigkeit in unser Kérper- und Ener-
giesystem.

Klaudia Koll (Heart-Path Facilitator, Prozess-
begleiterin)

FR, 19.00 - 20.30 Uhr / 3 Abende / 6 UE / VABB
(Gruppe 5 - 12)

Termine: 24. September, 1., 8. Oktober 2004 /

€ 24,60 - Nr. 1020

Auf den Spuren des inneren
Kindes

Eine unserer wichtigsten Personlichkeiten, die es
kennen zu lernen gilt, ist unser inneres Kind. Das
Kind lebt im Inneren von uns allen. Es ist Trager
von Gefithlen, Kreativitét, Spontaneitit. Oft wurde
unser inneres Kind durch unterschiedliche Lebens-
erfahrungen verwundet und bedarf besonderer
Aufmerksamkeit und Heilung. Es braucht eine
Menge Liebe, Fiirsorge und Sicherheit.

Klaudia Koll (Heart-Path Facilitator, Prozess-
begleiterin)

DI, 19.00 - 20.30 Uhr / 5 Abende / 10 UE/
VABB (Gruppe 5 - 8)

Kursbeginn: 12. Oktober 2004 / € 41,—-

Nr. 1022

Die 4 Himmelsrichtungen

In dieser dynamischen Meditation stehen Bewe-
gung und Atmung in Verbindung zur inneren
Mitte. Der Lebensfluss wird aktiviert, die innere
Mitte gestirkt und die Ausrichtung auf das
Wesentliche gelenkt.

Klaudia Koll (Heart-Path Facilitator, Prozess-
begleiterin)

FR, 19.00 - 20.30 Uhr / 3 Abende / 6 UE/
VABB (Gruppe 5 - 12)

Termine: 19., 26. November, 3. Dezember 2004 /
€ 24,60 - Nr. 1024

Yoga, Atem-Mystik & Meditation
Vom klassischen Hatha-Yoga abgeleitet werden in

diesem Kurs Kérper- und Atemiibungen zur
Steigerung der Lebenskraft und des Wohlbefin-
dens durchgefiihrt. Weiters wird Meditation
praktiziert, die tiefste Ruhe und héchste
Sammlung erleben lisst. Sie lernen vielfiltige
Ubungen zur Aktivierung und Entspannung,
Nervenstirkung, Selbsterfahrung und Gesundheit!
Leo Danter

MI, 19.45 - 21.15 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 20)
Kursbeginn: 22. September 2004 / € 72,~

Nr. 1026

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden intensivere Korper- und
Atemiibungen und die wichtigsten Siegel des
langen Lebens praktiziert. Von den Urquellen
direkt abgeleitet werden die Chakras, die sieben
Kérperzentren, behandelt und einige Methoden
der Chakra-Aktivierung zur Steigerung der
Lebensenergie und Geisteskraft durchgefiihrt.
Leo Danter

FR, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 1. Oktober 2004 / € 60,— Nr. 1028

Yoga fiir Fortgeschrittene
Vervollstindigen des Ubungsangebotes mit
»Mudras” (Siegel), die Krankheiten bekdmpfen,
vorzeitiges Altern und Tod verhindern und die
,Kundalini“, die Lebenskraft wecken. Weiters mit
dem Meditationsteil des Raja-Yoga, der als hochste
Yogaform gilt und zum Ziel ,Samadhi® hat, d. h.
,Einssein® mit dem kosmischen Lebensprinzip.
Leo Danter

MI, 18.15 - 19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
Schule Promenade (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 72,-

Nr. 1030

Yoga und Entspannung am
Abend

Yoga ist ein sanfter effektiver Ubungsweg, um
einen ganzheitlichen Zugang zur Gesundheit zu
finden. Mittel dazu sind verschiedene vorberei-
tende Ubungen, Bewegungsabliufe, Konzentra-
tionsiibungen, Entspannungsiibungen und Erar-
beitung verschiedener Haltungen des Yoga
(Asanas), die helfen, den Kérper zu kriftigen, ihn
durchlissig zu machen und den Energiefluss
anzuregen. Die Ubungen sind fiir jedes Alter und
jede Kondition leicht erlernbar. Der Kurs ist
sowohl fiir Anfinger als auch fiir leicht Fortge-
schrittene geeignet, da sich die Ausfithrung der
Haltungen (Asanas) an den individuellen Maglich-
keiten der Teilnehmer orientiert.

Irmgard Magauer

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 46,~

Nr. 1032

Meditation und Entspannung
Meditieren bedeutet loslassen, entspannen, in sich
hineinhéren. Das ist in unserer hektischen,
schnelllebigen Zeit sehr wichtig geworden.
Meditation ist eine Schulung des Geistes. Sie 1ost

Verspannungen im ganzen Kérper und erhdht die
Flexibilitdt im Denken. Durch Meditation erlangt
man Frische fiir den Alltag und empfindet wieder
Kreativitit und Freude. Sie erlernen verschiedene
Entspannungstechniken und den Zweck der
Meditation, um den Anforderungen des heutigen
Lebens besser gewachsen zu sein und Stress und
Angstsituationen abzubauen.

Hedwig Spachtholz (Dipl. Mentaltrainerin)

DO, 18.30 - 20.00 Uhr / 4 Abende / 8 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 7. Oktober 2004 / € 20,50 -

Nr. 1034

Der Sonnengruf3

Der Sonnengruft ist eine Ubungsreihe mit mehre-
ren Korperpositionen, die als ineinander iiberge-
hende Bewegungsreihe geiibt wird. Dabei wird der
ganze Korper gedehnt, gestreckt und die inneren
Organe werden massiert. Bei tiglicher Ubung
werden Wirbelsdule und Gelenke beweglicher, die
Atmung tiefer. Schnell durchgefiihrt ist er ein
gutes Herz-Kreislauf-Training.

Leo Danter

FR, 15.00 - 18.00 Uhr / 1 Nachmittag / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Termin: 22. Oktober 2004 / € 15~ - Nr. 1036

Die groBBe Kraft des Atems

Der Atem ist die grofle Kraft des Lebens. Es ist
moglich, wochenlang auf feste Nahrung und
tagelang auf Trinken zu verzichten, aber ohne
Atem wiirden wir in wenigen Minuten sterben.
Jene, die schlecht atmen, schlagen sich mit un-
zdhligen, unnétigen Problemen herum, sei es mit
dem Beruf, der Gesundheit oder dem Gefiihls-
leben. Bei diesem Seminar werden verschiedene
Atmungen vom Standpunkt moderner Physiologie
und altbewéhrte Atemiibungen anderer Kulturen
gelehrt. Regelmifig diese Atemiibungen auszu-
fiihren ist tibrigens eine der besten Methoden, um
sich das Rauchen abzugewthnen!

Leo Danter

FR, 14.00 - 17.45 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 3. Dezember 2004 / € 18,75 - Nr. 1038

Shaolin

Sie lernen die zwolf nervenstirkenden Ubungen
des ,,Shaolin, die nach chinesischer Tradition
Bodhidharma, der Begriinder des Zen-Buddhis-
mus, dem Shaolin-Kloster als Erbe hinterlassen
hat. ,Die guten Eigenschaften dieser Ubungen
sind unzhlige®, heifit es in der Uberlieferung ,sie
beseitigen Krankheiten und mit ihrer Hilfe
erreicht man ein hohes Alter”. Weiteres werden
die Qi Gong Basisiibungen aus der aktuellen
Praxis des Shaolin-Klosters durchgefiihrt, worauf
u. a. die auflergewdhnlichen Fihigkeiten der
Ménche beruhen.

Leo Danter

FR, 14.15 - 18.00 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 12. November 2004 / € 18,75 - Nr. 1040

Die 5 Tibeter
Die 5 Tibeter ist die Bezeichnung fiir ein Ener-
gieprogramm, das sehr modern geworden ist. Es
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wird ganz besonders wegen seiner verjiingenden
Wirkung gepriesen. Die ,,5 Tibeter” bestehen aus
fiinf Korperiibungen mit bewusster Atemfithrung.
Erginzt werden diese mit angenehmen Ausgleichs-
stellungen und Alternativ-Ubungen, sodass jeder
dieses Energieprogramm erlernen und auf der
hochsten Wiederholungsstufe ausfiihren kann.
Dieses Energieprogramm fithrt zu guter Kondition
und Fitness!

Leo Danter

FR, 14.15 - 18.00 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termin: 24. September 2004 / € 18,75 - Nr. 1042

Kinder besser verstehen mit den
Sternzeichen

Nach einer Einfithrung in die verschiedenen
astrologischen Kindertypen kénnen Sie anhand
des personlichen Horoskops Thres Kindes mehr
Aufschluss iiber dessen Wesen bekommen und
erfahren, mit welchen Augen Ihr Kind die Welt
sieht. Wichtig: Die genauen Geburtsdaten sollten
bei Interesse am Horoskop drei Tage vor Kurs-
beginn telefonisch (Tel. Nr. 0676/6710230) beim
Kursleiter bekannt gegeben werden.

Roland Schimpl (www.astroschimpl.at)

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termin: 4. November 2004 / € 11,50 - Nr. 1044

Menschenkenntnis mit Hilfe der
Sternzeichen

Jeder Mensch hat seine Eigenheiten, die ihn zu
etwas ganz Besonderem machen. Lernen Sie Thre
Stirken und Schwichen, sowie die Threr Mitmen-
schen anhand der Sternzeichen erkennen und
richtig einschétzen. Mit diesem Wissen ist es
Thnen méglich, den Umgang mit Threm Gegeniiber
bewusster und konfliktfreier zu gestalten. Wichtig:
Die genauen Geburtsdaten sollten drei Tage vor
Kursbeginn telefonisch (Tel. Nr. 0676/6710230)
beim Kursleiter bekannt gegeben werden.

Roland Schimpl (www.astroschimpl.at)

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Termin: 11. November 2004 / € 11,50 - Nr. 1046

Kindererziehung mit den
richtigen Mérchen

Marchen kénnen Threm Kind auch in unserer
modernen Zeit helfen, dass es Angste iiberwindet,
ein stabiles Selbstvertrauen, Durchsetzungsver-
mogen und soziales Verhalten entwickelt, und so
zu einem selbstbewussten Menschen heranreifen
kann. Falsch angewandt, konnen Mirchen Ihre
Kraft nicht entfalten und Ihr Kind sogar verdngsti-
gen. Uber den richtigen Umgang mit Mérchen
Bescheid zu wissen ist daher eine Grundvoraus-
setzung fiir deren erfolgreiche Anwendung als
Erziehungshilfe.

Roland Schimpl (www.astroschimpl.at)

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Termin: 18. November 2004 / € 11,50 - Nr. 1048

Rund um den verbundenen Atem
Der verbundene Atem und gefiihrte Meditation
fiihren uns in die Tiefen unserer Seelenlandschaft.

Wir entdecken die innere Beweglichkeit und
unsere Atem- und Lebensmuster.

Heidemaria Kastner (Atemtherapeutin und Medi-
tationslehrerin)

SA,9.30 - 11.45 Uhr / 3 Vormittage / 12 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termine: 13., 20., 27. November 2004 / € 30,75 -
Nr. 1050

Einfiihrung in Trinergy® —

Das Drama-Dreieck

Ende der 60er Jahre legte St. Karpman ein ein-
faches, aber hochst effektives Modell vor. Das
Drama-Dreieck mit den drei Positionen: Opfer,
Titer, Retter. Es erklért die Rollenverteilung, die
hinter jedem linger andauernden Konflikt steht
und ist gut geeignet, um Rollenverteilung und
Rollenwechsel bei zwischenmenschlichen Proble-
men schnell verstindlich zu machen. Es ist einfach
und allgemeingiiltig. Im Ehestreit, beim betrieb-
lichen Mobbing oder bei internationalen Konflik-
ten - iiberall ist dieses Muster leicht zu erkennen.
In ihrer transformierten Form sind die drei Positi-
onen des Dramadreiecks Archetypen des Schopferi-
schen. Sie sind bodenstindige Versionen und Trini-
titen, wie sie auch an der Basis verschiedenster
Philosophen und Weltreligionen auftauchen.

An diesen 2 Einfithrungsabenden kénnen Sie
Trinergy® als Konfliktlgsungsmodell kennen
lernen.

Mag. Helga Fiala (NLP/Trinergy® Trainerin und
Coach)

Fiir Teilnehmer ohne NLP-Vorkenntnisse

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 2 Abende / 6 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Termine: 23. September (Einfithrungsabend in
NLP-Grundkenntnisse und Trinergy®), 7. Okto-
ber 2004 (Einfihrung in das Dramadreieck und
Trinergy®) / € 20,63 - Nr. 1052

Fiir Teilnehmer mit NLP-Vorkenntnissen

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 1 Abend / 3 UE/
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Termin: 7. Oktober 2004 / € 10,31 - Nr. 1054

NLP Master — Anwender©
Wenn Sie iiber einen NLP-Practitioner,
NLP-Anwenderpractitioner oder 2 Se-
mester NLP im Alltag verfiigen, kénnen Sie an
diesem Masterkurs teilnehmen. Sollten Sie bereits
einen NLP- Masterpractitioner oder einen NLP-
Businesskurs absolviert haben, werden Sie sicher-
lich wieder Neues horen, vertiefen und iiben kén-
nen, denn NLP ist so vielfiltig und jeder Trainer
hat seine eigenen Préferenzen.

Sie lernen dabei aus dem NLP folgende Inhalte
kennen: Modeling; Dissoziieren und Assoziieren;
Werte und Glaubenssitze; Timeline/Score- und
Soar-Modell; Strategien: T.O.T.E., Walt Disney,
Kreativititsstrategie, Erfolgsstrategie usw..

Klare Sprache, das Metamodell; Wege zum Unbe-
wussten, das Miltonmodell - kunstvoll und vage
zu sprechen; Metaphern; Systemisches Denken im
NLP; Kantkategorien; Neurologischer Loop und
weitere Techniken nach Ihrem Wunsch.

Sie werden viele praktische Ubungen absolvieren
und dabei die Wirkung des NLP an sich selbst
erfahren kénnen.

[:Ilu'|.|5

Mag. Helga Fiala (NLP/Trinergy® Trainerin und
Coach)

SA, 8.30 - 17.45 Uhr / 4 Vormittage / 44 UE /
VHS-Haus (Gruppe 5 - 10)

Termine: 25. September, 9. Oktober, 13. Novem-
ber, 4. Dezember 2004 / € 242,— - Nr. 1056

NLP Anwender — A(

Practitioner© e
Dieser Kurs wird heuer bereits zum P
dritten Mal iiber zwei Semester laufend angeboten.
Der NLP-Anwenderpractitioner wendet sich
bewusst an NLP-Anwender aus verschiedenen
Berufssparten, oder Menschen, die an personlicher
Weiterbildung interessiert sind. Inhaltlich und
nach der Stundenzahl ist der Kurs einer NLP-
Practitionerausbildung angepasst, ohne eine solche
zu sein, und ist daher sehr kostengiinstig. Er
bringt die Inhalte ausgewahlt, modifiziert und
praxisnah. (2. Teil ab Mirz 2005!)
NLP-Anwendungspractitioner© ist eine Weiter-
entwicklung des NLP. Im Kurs lernen Sie NLP
genauer kennen und werden mit den wichtigsten
und brauchbarsten Techniken ausfiihrlich vertraut
gemacht. Sie gewinnen dabei: Wahrnehmungs-
genauigkeit; Zielrichtung im eigen Leben; Selbst-
bewusstsein; Zufriedenheit mit der Arbeit, die Sie
gerade tun; Prisentations- und Kommunikations-
fahigkeiten; Verbesserte Kommunikation im
Privatleben und im Beruf; Gezielten Umgang mit
Stress (Stressmanagement); Verinderungsfihigkeit
(Flexibilitit); Verinderung alter, storender Verhal-
tensmuster und vieles mehr. Sie werden viele
praktische Ubungen absolvieren und dabei die
Wirkungen des NLP an sich selbst erfahren
kénnen. Die Trainerin verfiigt iiber sehr lange
Erfahrung mit NLP und ist auf Anwender-NLP
seit 10 Jahren spezialisiert.

Mag. Helga Fiala (NLP/Trinergy® Trainerin und
Coach)

DI, 18.30 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 40 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 15)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 183,33 -

Nr. 1058

Body & Soul

Body & Soul sind Abende die uns wiederum néher
mit dem Kern der Lebensenergie verbinden.
Zusammenhinge zwischen seelischem Empfinden,
Kérperblockaden und Verhaltensweisen werden
aufgespiirt und kénnen somit in das Bewusstsein
treten. Gearbeitet wird mit Trommel, Tanz,
Gesang, sowie mit Ubungen aus dem Yoga, Tantra
und Schamanismus.

Mag. Ernst Schmid

MO, 19.00 - 21.15 Uhr / 10 Abende / 30 UE/
BRG Michaelerplatz (Gruppe 6 - 12)

Kursbeginn: 20. September 2004 / € 110,83 -
Nr. 1060

Ener-Chi

ENER-CHI ist ein Ubungsprogramm, bestehend
aus Korper- und Atemiibungen, sowie Tiefen-
entspannung und Meditation. Es dient einerseits
der Erhohung und Stabilisierung des Energieflus-
ses, als auch der Bewusstseinserweiterung. Im
Alltag angewandt fithren die Ubungen zu Stress-
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abbau und Stressvermeidung und erhéhen auf
natiirliche Weise die Intensitédt unserer Empfind-
samkeiten.

Mag. Ernst Schmid

DI, 9.00 -10.30 Uhr / 10 Vormittage / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 6 - 12)
Kursbeginn: 21. September 2004 / € 68,33 -
Nr. 1062

Autogenes Training
Das von J. H. Schultz gegriindete
Autogene Training ist die bekannteste Methode
westlicher Entspannungstechniken. Der verein-
fachte Grundkurs nach Dr. Langen, einem Schiiler
von J. H. Schultz, ist leicht erlernbar und offnet fiir
Sie das Tor zum Unterbewusstsein. Eine zusitz-
liche Verbindung mit Biofeedback-Techniken
garantiert den Erfolg.

Mag. Erwin Péschl

MI, 16.00 - 17.30 Uhr / 6 Abende / 12 UE/
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 27. Oktober 2004 / € 24,60 -

Nr. 1064
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Einfiihrung in die Psychologie
Was ist der Unterschied zwischen Alltagspsycho-
logie, wissenschaftlicher Psychologie, esoterischer
Psychologie und Tiefenpsychologie? Was leistet die
Testpsychologie, was vermag die Psychotherapie?
Was davon konnte ich brauchen?

Mag. Erwin Poschl

MI, 9.30 - 11.00 Uhr / 5 Vormittage / 10 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 27. Oktober 2004 / € 20,50 -

Nr. 1066

Méinner zwischen Lust und Frust
Die gestiegenen Anforderungen an den heutigen
Mann in Beruf und Partnerschaft stellen eine
enorme Belastung dar. Deren Auswirkungen sind
vielfach zu spiiren: gesundheitliche Beeintrachti-
gungen, Lustverlust, Sexualprobleme, Sinnkrisen.
Anstelle von Alkohol, Psychopharmaka und
Viagra bieten sich als Alternativen an: die bewuss-
te Auseinandersetzung mit mannerspezifischen
Fragen und Anliegen, das Entwickeln eines neuen
ménnlichen Selbstbewusstseins sowie ein kraft-
volles PCE-Beckenbodenmuskeltraining.

Mag. Ewald Kreuzer (Dipl. Sexual- u. Lebensbe-
rater)/Mag. Erwin Poschl (Dipl. PCE-Trainer)
MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 5 Abende / 10 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 18. Oktober 2004 / € 30,40 -

Nr. 1068

Mehr Lebensfreude durch
positives Denken und Fiihlen

Der Stressforscher Hans Selye erkannte, dass
unsere Gedanken und Gefiihle zu den stirksten
Stressfaktoren gehoren, denen wir ausgesetzt sein
kénnen. Unser Denken, unsere Uberzeugungen
und Gefiihle haben erheblichen Einfluss auf unser
korperliches und seelisches Wohlbefinden, Stress
wirkt immer ,ganzheitlich“. Unter Stress haben
wir oft keinen Zugang zu unseren Fahigkeiten, wir
sind blockiert und von Angst beherrscht. Denken
Sie nur an ein Vorstellungsgesprich oder an eine
Priifung, die Sie vermasselt haben, obwohl Sie gut

vorbereitet waren. Solche unangenehmen Erleb-
nisse aus der Vergangenheit, manche reichen bis
in die fritheste Kindheit zuriick, beeinflussen
unsere Gegenwart. Entdecken Sie Fihigkeiten, die
sich hinter Thren Angsten verbergen und nur
darauf warten entdeckt zu werden. Lernen Sie
einen positiven Umgang mit [hrem Stress und
stirken Sie Thr Selbstbewusstsein.

Irene Wurm (Dipl. Lernberaterin und Coach
PP.©, Praktische Pidagogin)

DO, 9.00 - 10.30 Uhr / 7 Vormittage / 14 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 30. September 2004 / € 35,88 -

Nr. 1070 l (

Positiver Umgang S

mit Stress :

Das Wort Stress wird oft falsch verwendet, indem

man ausdriicken mochte, dass man viel zu tun hat.

Stress ist das Modewort unserer Gesellschaft. Was

ist Stress wirklich und was geschieht unter Stress

in unserem Kérper und unserem Gehirn?

Inhalt:

® Was ist Stress?

® Wie wirkt sich Stress in der Familie oder im
Beruf aus?

o Stress als Blockade

® Der Einfluss von Gedanken und Gefiihlen

@ Stressabbau nach Methode der Pidagogischen
Kinesiologie

Irene Wurm (Dipl. Lernberaterin und Coach

P.P©, Praktische Pidagogin)

DI, 19.15-21.30 Uhr / 1 Abend / 3 UE/

VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termin: 12. Oktober 2004 / € 7,69 - Nr. 1072

Eigene und andere Grenzen
erkennen und achten

Jeder Mensch hat seine eigenen Grenzen, seine
Intimsphére, sein eigenes Stopp in den verschie-
denen Lebenslagen. Ob in Beziehung, Beruf oder
Sexualitit sind Nihe und Distanz immer wieder
ein interessantes Thema. Mit Spielen, Gesprichen,
Theater, Rollenspielen,... die eigenen und die
Grenzen anderer erspiiren, lernen, sie zu akzep-
tieren, lernen, rechtzeitig klar und deutlich Stopp
zu sagen, lernen, auf sich selbst zu héren, damit
eigene und die Grenziibertritte anderer der Ver-
gangenheit angehoren.

Susanne Landmann (Dipl. Sexualberaterin /
Lebens- und Sozialberaterin)

FR, 18.00 - 21.00 Uhr und

SA, 9.30 - 16.00 Uhr / 2 Wochenenden / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termine: 1., 2., 8., 9. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 1074
A

Geben Sie sich lhre

Stimme SIS
Sie werden nicht verstanden, weil Sie .
zu leise oder undeutlich sprechen? Sie bringen
manchmal kein verniinftiges Wort iiber die
Lippen? Lernen Sie, Thre Stimme zur tragfihigen,
belastbaren Sprechstimme zu entwickeln. Ihre
Stimme ist Thr wichtigstes Kommunikationsmittel.
Immer dabei, absolut einzigartig und mit immen-
sem Potential. Machen Sie was draus! Laut-, Atem-

und Kérperiibungen werden Thnen dabei helfen,
neue Atem- und Sprechmuster zu entdecken. Fiir
alle, die beruflich oder privat mit ihrem Ausdruck
Eindruck machen wollen.

Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
Personlichkeitstrainerin)

SA, 9.00 - 16.00 Uhr / 2 Tage / 18 UE/
VHS-Haus (Gruppe 6 - 12)

Termin: 16., 23. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 1076

[:llu'|.|5

Vom Arbeitsfrust zur
Arbeitslust

Keinen Spafl mehr an der Arbeit?
Nur noch Leistungsdruck, Unzufriedenheit,
Mobbing? Lernen Sie, sich wieder neu fiir Thren
Job zu begeistern. Mit effektiver Zielarbeit werden
Sie Visionen erarbeiten, durch Motivationsiibun-
gen Thre Kreativitit wieder finden und mittels
Entspannungstechniken konnen Sie hre wahre
Bestimmung im Berufsleben finden. Eine Ent-
deckungsreise in den Raum der eigenen Ziele und
Maglichkeiten. Fiir alle, die den ,Sinn“ der Arbeit
erkennen mochten oder die sich Gedanken
machen, ob ihr Job der richtige fiir sie ist.
Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
Personlichkeitstrainerin)

DI, 19.00 - 21.15 Uhr / 6 Abende / 18 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 12)

Kursbeginn: 19. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 1078

Mit Lust und Kraft durch die
Woche

Machen Sie mehr aus Threr Woche. Lernen Sie die
Energien von Montag bis Sonntag kennen, sie
anzuwenden und zu genieflen. Durch speziell auf
die einzelnen Wochentage abgestimmte traumhafte
Meditationen, Rituale und Korperiibungen kénnen
Sie loslassen und gelassen bleiben. Feine Diifte,
Riucherwerk und verschiedene Musiken machen
Thr personliches Wohlgefiihl perfekt. Fiir alle, die
wieder mehr im Einklang mit der Natur leben und
sich selbst etwas Gutes tun wollen.

Isabel-Maria Kurth (Radiomoderatorin und
Personlichkeitstrainerin)

FR, 18.00 - 19.30 Uhr / 9 Abende / 18 UE /
Schule Ennsleite (Gruppe 6 - 12)

Kursbeginn: 15. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 1080

Fit in den Alltag durch
Kinesiologie

In diesem Kurs lernt man effektive Bewegungs-
sowie Entspannungsiibungen um im Alltag fit und
konzentriert zu bleiben. Durch die einfach durch-
zufithrenden Lerngymnastik-Ubungen wird das
gesamte Korper-Geist-System aktiviert. Die
Ubungen sind so konzipiert, dass man sie nach
dem Kurs jederzeit selbststindig und leicht
anwenden kann.

Evelyn Fehringer (Dipl. Sonderpidagogin und
Kinesiologin i. A.)

MI, 17.30 - 19.00 Uhr / 4 Abende / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 12)
Kursbeginn: 10. November 2004 / € 20,50 -

Nr. 1082
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Klang wahrnehmen und erleben
(fiir SchiilerInnen von 7 - 9 Jahren)

Die Wirkung von Kléngen erfahren. Sich und
andere besser wahrnehmen, eigene Ziele finden;
Konzentration fordern, Ruhe, Geborgenheit,
Schutz geben und finden. Wir arbeiten mit Klang-
schalen und Gongs.

Gabriela Eckelt (Klangtherapie- und Lernbera-
terin)

MI, 15.00 - 16.00 Uhr / 6 Nachmittage / 8 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 10)
Kursbeginn: 6. Oktober 2004 / € 19,50 -

Nr. 1500

Trinergy® - Learning Deutsch
Fiir Kinder von 9 - 12 Jahren (4. Klasse VS,

1. Klasse HS oder Gymnasium)

Ein neuartiger Lerntechnikkurs, der sich an eine
Erziehungsperson und das Kind richtet. Gemein-
sam werden im Kurs Techniken erlernt, die dann
zu Hause fortgesetzt werden sollen, um so kon-
tinunierlich zum Lernerfolg zu gelangen.

Mag. Helga Fiala (NLP/Trinergy® Trainerin und
Coach)

MO, 17.00 - 19.15 Uhr / 1 Abend / 3 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 12)

Termin: 18. Oktober 2004 / € 27— (Erw. € 13,75
/ Kind € 13,25) - Nr. 1502

Tipps und Tricks fiir ein
besseres Lernen

In diesem Kurs lernen Schiilerlnnen (2. - 4. Klasse
VS) in spielerischer Form effektive Ubungen zur
Aktivierung der Lern-, Konzentrations- und Ge-
hirnleistung. Dadurch wird die Konzentration
erhcht und die Schiilerlnnen lernen aufmerksamer
hinzuhéren und hinzuschauen. Die Wirkung der
Ubungen basiert auf der Tatsache, dass Lernen nur
durch Bewegung méglich ist. Die simplen Bewe-
gungsabliufe erleichtern das Lernen und motivie-
ren Schiiler dafiir. Sie begleiten sozusagen den
Lernenden auf das Lernen vor. Zusétzlich werden
Themen wie ,Lernkartei“ und ,,Ordnung halten”
besprochen sowie einfache Entspannungsiibungen
durchgefiihrt.

Evelyn Fehringer (Dipl. Sonderpidagogin und
Kinesiologin i. A.)

DO, 16.00 - 17.30 Uhr / 4 Nachmittage / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 30. September 2004 / € 22,—

Nr. 1504

Berufsorientierte
Bildung

Windows — Blitzstart fiir
Einsteiger Sy
Ohne unnétigen Ballast wird Thnen die P
faszinierende Welt dieser grafischen Benutzerober-
fliche vorgestellt. Nicht die Technik ist Schwer-
punkt, sondern der sichere Umgang mit den
Méglichkeiten von WINDOWS steht im Vorder-
grund. In spielerischer Form soll dem Einsteiger,
aber auch dem méfig Fortgeschrittenen die
Fensterwelt zu WINDOWS erofinet werden.
Zielgruppe: Dieser Kurs ist vor allem auch fiir

Personen gedacht, die an den Besuch eines VHS-
Kurses fiir WINDOWS-Programme (WINWORD,
EXCEL) denken und keine Ubung im Umgang mit
der grafischen Oberfliche haben oder auch
einfach nur einen Streifzug durch WINDOWS
starten mochten. Kursinhalt: Arbeiten mit den
Steuerungselementen: Startknopf, Taskleiste,
Schaltflichen, Symbole, Symbolleisten; Offnen,
SchlieRen, Verdndern und Anordnen von Fenstern;
Gestalten des Arbeitsplatzes (Desktop) nach
eigenen Bediirfnissen; Anderung der Systemkonfi-
guration: Datum/Uhrzeit, Farben, Hintergrund-
bild, Bildschirmschoner...; Arbeiten mit dem
Explorer: Umgang mit Dateien, Ordnern und
Disketten; Eine Ubungsmaglichkeit (eigener PC)
zu Hause ist empfehlenswert!

Gabriele Brunner

MO, DO, MO, 18.00 - 21.00 Uhr / 3 Abende /

12 UE / HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 27, 30. September, 4. Oktober 2004 /

€ 84,— (inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2000

Winword fiir Einsteiger —
Ubung macht den Meister!
Die Textverarbeitung mit WINWORD
hat sich nicht nur im Biiroalltag, sondern auch im
privaten Bereich zum Standard entwickelt. Sie
erlernen an 6 Kursabenden die Bedienung dieser
komfortablen Textverarbeitung und dariiber
hinaus auch Funktionen, die die tigliche Arbeit
erleichtern. Voraussetzungen: Besuch des VHS-
Kurses WINDOWS oder Grundkenntnisse im
Umgang mit der WINDOWS-Oberfliche (EDV-
Grundkenntnisse von Vorteil). Kursinhalt: Sie
erlernen simtliche Grundfunktionen einer moder-
nen Textverarbeitung anhand vorbereiteter Bei-
spiele. Seiteneinrichtung, Zeichen- und Absatz-
formatierung, Umgang mit Tabulatoren, Zwischen-
ablage, Autotext, Kopf- und Fufizeilen, sowie Nut-
zung der Tabellenfunktionen, Kennen lernen der
JAssistenten”, Gestalten des Bildschirms nach eige-
nen Bediirfnissen (Symbolleisten, Shortcuts, ...).
Eine Ubungsmaglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Gabriele Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 6 Abende / 24 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 7, 11., 14,, 18., 21., 27. Oktober (MI)
2004 / € 168, (inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2002

[:Illll.IE'

Herausforderung Internet —
Suchen und Surfen im

World Wide Web (WWW) 5l
Es ist nur mehr eine Frage der Zeit, bis der
Umgang mit den Internet-Diensten genauso alltig-
lich und normal wird wie Fernsehen, Telefonieren
oder das Blittern in Bestell-Katalogen. Die techni-
schen Moglichkeiten sind vorhanden, Unterneh-
men und auch Behérden stellen den Internet-
Benutzern bereits eine Vielfalt von Informationen
zur freien Verfiigung. Nutzen auch Sie die unge-
ahnten Maglichkeiten des World Wide Web.
Voraussetzungen: Besuch des VHS-Kurses
WINDOWS oder Grundkenntnisse im Umgang
mit der WINDOWS-Oberfliche (EDV-Grund-
kenntnisse von Vorteil). Zielgruppe: Personen,
welche die Einstiegsbarrieren iiberwinden wollen

und die wichtigsten Internet-Dienste fiir ihre
beruflichen und auch privaten Anforderungen
effizienter nutzen wollen. Kursinhalt: Internet-
Dienste im Uberblick, Erliuterungen gingiger
Fachbegriffe, Aufbau des Internets, Internet-Brow-
set, Zusatzprogramme, Navigieren auf Home-
pages, Umgang mit Suchmaschinen, gezielte
Informationssuche, Empfangen und Verschicken
von E-Mails, Verwenden von Bookmarks uvm.
Eine Ubungsmoglichkeit (eigener PC) zu Hause ist
empfehlenswert!

Franz Brunner

DO, MI, 18.00 - 21.00 Uhr / 2 Abende / 8 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 21., 27. Oktober 2004 / € 56,— (inkl.

Kursunterlagen) - Nr. 2004

[:.I.'._Ifl

Excel fiir Einsteiger —
Rechnen oder rechnen
lassen?

Die Tabellenkalkulation mit EXCEL ist nicht nur
im Biiroalltag unentbehrlich, sondern auch fiir
jeden Privat-PC-Anwender eine grofle Arbeits-
erleichterung. Sie erlernen an 4 Abenden den
Umgang mit dieser komfortablen Anwendung und
dariiber hinaus auch Funktionen, die die tigliche
Arbeit erleichtern. Voraussetzungen: Besuch des
VHS-Kurses: WINDOWS - Blitzstart fiir Einstei-
ger oder gleichwertige Kenntnisse des Programms.
Kursinhalt: Grundfunktionen einer modernen
Tabellenkalkulation anhand vorbereiteter Beispiele
(Mitgliederliste, Kostenaufstellung, Diagramm
Mitgliederentwicklung...): Erstellung von Tabellen
und einfachen Formeln; Festlegung von Zellen-
inhalten und Zahlenformaten; Gestaltung von
Diagrammen; Einsatz ausgewéhlter Funktionen
(Autofilter etc.). Eine Ubungsmaglichkeit (eigener
PC) zu Hause ist empfehlenswert!

Gabriele Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 4., 8., 11., 18. November 2004 / € 112,
(inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2006

[:|I.'..|5

Erfolgsgeheimnis
Prasentation — Prasenta-
tionstechnik fiir Einsteiger
Tagtiglich werden wir mit einer Fiille von neuen
Informationen geradezu bombardiert, Information
entwickelt sich zusehends zum Erfolgsfaktor. Wer
heutzutage beruflich Erfolg haben will, ist darauf
angewiesen, dass seine Botschaft in der tdglichen
Vielfalt nicht untergeht. Ein Geheimnis fiir den
Kommunikationserfolg liegt in der publikumsge-
rechten Visualisierung. Zielgruppe: Personen, bei
denen Vortrige und Présentation die Basis des
beruflichen Erfolges darstellen und die erkannt
haben, dass sich die Investition in Prisentation
lohnt. Kursinhalt: Medien und Techniken im
Uberblick, Planung und Dramaturgie von Présen-
tation, Visualisierungsgrundstze, Einsatz von
Texten, Farben, Grafiken und Symbolen, Umgang
mit Prisentationsmedien. Der PC als Hilfsmittel,
Einfithrung in das Arbeiten mit MS POWER-
POINT, Erstellung eines Basis-Layouts (Folien-
master), Einbindung und Bearbeitung von Grafi-
ken, Umgang mit Animationen und Effekten,
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Erstellung einer Musterprésentation mit MS
POWERPOINT, Erarbeitung eines ,Handouts",
Tipps & Tricks.

Franz Brunner

MO, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 3 Abende / 12 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 4., 8., 11. November 2004 / € 84—
(inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2008

Kurzeinstieg in Word fiir
Senioren

Briefe, Tagebiicher, Tabellen,... viele Dokumente,
die frither mithsam mit Schreibmaschine und
Lineal erstellen wurden, kénnen mit Hilfe von
WORD einfach angefertigt werden. Dieser Kurs
soll beim Einstieg in das Programm helfen,
niitzliche Tipps und Tricks vermitteln, um den
Gebrauch zu vereinfachen. Im Kurs werden
beginnend bei einfachen Schrift- und Absatzforma-
tierungen, bis hin zu Kopf- und Fufizeilen und
Tabellen die Moglichkeiten von WORD anhand
von Beispielen durchgearbeitet. Je nach Zeit und
Wunsch werden auch komplexe Aufgaben (Serien-
brief und Ahnliches) behandelt. Zielgruppe: Der
Kurs ist fiir alle Personen gedacht, die grundlegen-
de Kenntnisse in WORD erwerben mochten.
Voraussetzungen fiir diesen Kurs ist der Besuch
eines Grundkurses fiir WINDOWS oder entspre-
chende Kenntnisse. Eine Ubungsmaglichkeit (eige-
ner PC) zu Hause ist empfehlenswert!

Dipl. Ing. Michael Wittner

DI, DO, 18.00 - 20.15 Uhr / 4 Abende / 12 UE/
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 19., 21., 28. Oktober, 4. November 2004 /
€ 67,20 (inkl. Kursunterlagen) - Nr. 2010

Windows fiir Senioren

Es wird Thnen ein erster Einstieg in die Bedienung
von Computern mit Hilfe von WINDOWS gebo-
ten. Innerhalb von 4 Abenden wird der sichere
Umgang mit dem Computer erkldrt und geiibt.
Dabei ist die Geschwindigkeit so gewahlt, dass es
auch Einsteigern moglich ist das Gelernte leicht zu
verstehen und anzuwenden. Zielgruppe: Der Kurs
ist vor allem fiir Personen gedacht, die an einen
Einstieg in die Welt des Computers denken, und
eventuell weiterfiihrende Kurse (INTERNET)
besuchen wollen. Kursinhalt: Arbeiten mit Steue-
rungselementen: Taskleiste, Startknopf, Schalt-
flichen, Symbolen, Symbolleisten; Offnen, Schlie-
Ren, Verindern und Anordnen von Fenstern,
Gestaltung des Arbeitsplatzes (Desktop) nach
eigenen Bediirfnissen. Anderung der System-
konfiguration: Datum/Uhrzeit, Farben, Hinter-
grundbild, Bildschirmschoner, Arbeiten mit dem
Explorer: Umgang mit Dateien, Ordnern und
Disketten. Eine Ubungsmaglichkeit (eigener PC)
zu Hause ist empfehlenswert!

Dipl. Ing. Michael Wittner

DI, DO, 18.00 - 21.00 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
HTL-Steyr (Gruppe 8 - 10)

Termine: 5., 7., 12., 14. Oktober 2004 / € 89,60 -
Nr. 2012

Sprachen

A

English Express | piuis

Dieser Kurs ist geeignet fiir Lernende,

die bereits Englischkurse absolviert haben bzw.
Kurse an der VHS oder Auslandsaufenthalte
gemacht haben.

Hérverstehen, Schreiben, Lesen und Sprechen
werden genauso trainiert wie Grammatik und
Erweiterung des Wortschatzes.

Lehrbuch: English Elements ,New Refresher”
(ISBN-Nr. 3-19-202733-9)

HOL Judith Blank

MO, 18.00 - 20.15 Uhr / 14 Abende / 42 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 14)

Kursbeginn: 20. September 2004 / € 180,~

Nr. 3100
A

Absolute Beginners —
|_-_|1.'.,|5

3. Semester

Wir werden grundlegende Sprachkenntnisse
aufbauen. Neben dem Aufbau von Hér- und
Leseverstandnis wird die Aktivierung von
kommunikativen Fahigkeiten im Vordergrund
stehen (Aufbau des dazu notwendigen Wort-
schatzes, sowie Basisaspekte der Grammatik).
Lehrbuch: New Headway English Course /
Elementary (Student's book: ISBN-Nr.
0194378756, Arbeitsbuch: ISBN-Nr. 3810931152)
Mayg. Elisabeth Auer

DI, 18.00 - 19.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 43,— - Nr. 3000

A

S
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Refresh your English -
3. Semester

Wir werden Grundlagen wiederholen un
auffrischen, sowie die Sprachkenntnisse weiter
ausbauen. Der Kurs soll durch vielfiltige Aktivita-
ten fiir mehr Sicherheit im Umgang mit der
Sprache sorgen: Verbesserung des Lese- und
Hérverstandnisses, Aufbau und Erweiterung des
Wortschatzes, Arbeit an Grammatikstrukturen und
- sehr wichtig - Forderung der kommunikativen
Fihigkeiten.

Lehrbuch: New Headway English Course /
Elementary (Student’s book: ISBN-Nr.
0194378756, Arbeitsbuch: ISBN-Nr. 3810931152)
Mag. Elisabeth Auer

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 43,— - Nr. 3002

Basic conversation
Fortsetzung des Kurses Tus
English - 6. Semester. Lehrbuch: Network
Tourists (ISBN-Nr. 3-5265044-07)

HOL Gabriele Hilber

MI, 18.45 - 20.15 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 51,60 -

Nr. 3004

Englisch — nochmals

von vorne — 1. Semester Blus
Ein Kurs fiir alle, die ihr eingerostetes

Englisch von den ersten Anfingen an auffrischen

und ausbauen wollen; jede Menge Sprechpraxis zu
Alltagsthemen ab der 1. Stunde; Grundgrammatik;
much language training - much fun! Lehrbuch:
English Network 1, New Edition, Langenscheidt-
Longman (ISBN-Nr. 3-526-50427)

HL Elfriede Hager

MO, 8.30 - 10.00 Uhr / 13 Vormittage / 26 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 69,88 -

Nr. 3006

Englisch — 7. Semester olus
Fiir mdfig Fortgeschrittene; Schwerpunkt:
Sprechpraxis; Grundgrammatik; join us and have
much fun with us! Lehrbuch: English Network 3
(ca. ab Unit 3) - Altausgabe (ISBN-Nr. 50400)

HL Elfriede Hager

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 13 Abende / 26 UE /
Schule Tabor (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 69,38 -

Nr. 3008 I :

Englisch — nochmals 3
VLLVES

von vorne — 5. Semester
Ein Auffrischungskurs fiir miRig Fortgeschrittene
mit viel Sprechpraxis; Grundgrammatik; let's talk
and have a lot of fun! Lehrbuch: English Network 2
(ca. ab Unit 4) - Altausgabe (ISBN-Nr. 50398)
HL Elfriede Hager

DI, 8.30 - 10.00 Uhr / 13 Vormittage / 26 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 69,88 -

Nr. 3010 A(

English evening s
Level: pre-intermediate to intermediate

(after about 5 years of learning); much fun with
lively discussions, dialogues, listening compre-
hensions on interesting topics; we are training our
vocabulary, fluency, ...; little grammar repetition.
HL Elfriede Hager

DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 13 Abende / 26 UE/
Schule Tabor (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 69,88 -

Nr. 3012
AC
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Englisch — Spal3 am
Sprechen .
Level: intermediate to upper intermediate; much
fun with conversation on a variety of interesting
topics; intensive language training!

HL Elfriede Hager

MI, 8.30 - 10.00 Uhr / 13 Vormittage / 26 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 17)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 69,88 -

Nr. 3014
AL
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Basic English -

3. Semester

Fortsetzung des Kurses ,Basic English -
2. Semester”. Wiederholung der Grundgrammatik
und des Wortschatzes; Rollenspiele, viel Konver-
sation.

Mayg. Erzsebet Balint

Lehrbuch: Essential English, Cornelsen & Oxford-
Verlag (ISBN-Nr. 3-8109-73432)

MO, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)
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Kursbeginn: 27. September 2004 / € 64,50 -
Nr. 3016

Franzosisch - 5. SemesterA(_
Fiir leicht Fortgeschrittene! Erarbeiten, P1-'ll5‘
Uben und Vertiefen der vier sprachlichen
Grundfertigkeiten: Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben. Lehrbuch: Pont neuf en route - Franzé-
sisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen, Klett-
Verlag, (ISBN-Nr. Lehrbuch: 3-12-529115-1,
ISBN-Nr. Arbeitsbuch: 3-12-529116-X)

Mag. Christa Kaissl

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 80,63 -

Nr. 3018

Italienisch fiir Anfinger -
1. Semester

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse!

Wir lernen nach dem Motto: ,,Sbagliando
simpara“ (aus Fehlern lernt man). Grundgramma-
tik, Ubung der Aussprache, einfache Dialoge,
Rollenspiele, Horverstandnisiibungen, Sprechen
und Wiederholen, Liedertexte.

Paolo Filippi

DI, 18.00 - 19.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3020

Italienisch fiir Anfinger — A1(U-5
2. Semester =
Fortsetzung des Kurses - Italienisch - 1. Semester.
Das Gelernte durch gezielte Sprachrollenspiele
wiederholen. Erweiterung der Grammatik; niher
kennen lernen der italienischen Sprache anhand
praktischer Alltagssituationen; Gruppenarbeit,
Liedertexte. Lehrbuch: Espresso I, Hueber-Verlag
(ISBN-Nr. 3-19-005325-1)

Paolo Filippi

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3022

II-_.1.I._l5

Italienisch fiir leicht
Fortgeschrittene —
3. Semester

Durch Sprechen und gezielte Rollenspieliibungen
das Gelernte vertiefen. Festigung des Wort-
schatzes, Erweiterung der Grammatik; Horver-
standnisiibungen - Arbeit mit Kassetten und
Video; Gruppenarbeit, landeskundliche Themen.
Lehrbuch: Espresso I, Hueber-Verlag (ISBN-Nr.
3-19-005325-1)

Paolo Filippi

MI, 18.00 - 19.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3024

Italienisch Konversation A1('
Dieser Kurs ist rund um Lebenssituationen ‘¥ >
aufgebaut. Die Grammatik und die
Satzformulierung verschmilzt mit Sprechen iiber
Alltagssituationen und aktuellen Themen. Durch

,I-_.1.u5

Gruppenarbeit die eigenen Fehler erkennen und
nach dem Motto ,Sbagliando s'impara“ die
richtige Konversation fithren konnen.

Paolo Filippi

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 64,50 -
Nr. 3026

Italienisch fiir Anfanger
Dieser Kurs ist fiir Italienfreunde geeignet,
welche die italienische Sprache von Grund auf
erlernen und zugleich die italienische Kultur
besser kennen lernen machten, was durch das
Einbinden landeskundlicher und kultureller
Elemente in den Unterricht erreicht werden soll.
Am Ende des Kurses sind die Teilnehmer in der
Lage, sich in allgemeinen Situationen korrekt
auszudriicken und verfiigen iiber die Grund-
strukturen der italienischen Sprache.

Lehrbuch: Espresso I, Hueber-Verlag (ISBN-Nr.
3-19-005325-1)

Mag. Doris Wagner

DO, 17.30 - 19.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 30. September 2004 / € 64,50 -
Nr. 3028

P‘.ufv

Italienisch Konversation
In diesem Kurs steht die Verbesserung
der Redegewandtheit und der Ausdrucksfihigkeit

P‘.ufv

in italienischer Sprache im Vordergrund. In gemiit-

licher Runde wird iiber verschiedene Themen
geplaudert, die gemeinsam ausgewahlt werden.
Das Sprachniveau orientiert sich an einem allge-
meinen Verstehen der italienischen Sprache und
setzt gute Kenntnisse des Italienischen voraus.
Mag. Doris Wagner

DO, 19.00 - 20.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 30. September 2004 / € 64,50 -
Nr. 3030

Italienisch — 7. Semester
Fiir leicht Fortgeschrittene.
Wiederholung der letzten Lektionen im Lehrbuch
Buongiorno. Wihrend des Kurses wird auf ein
neues Lehrbuch umgestiegen.

Alexandra Hauzenberger

DO, 14.30 - 16.00 Uhr / 10 Nachmittage /

20 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 21. Oktober 2004 / € 53,75 -

Nr. 3032

Italienisch — 9. Semester A1(-
Fortsetzung des Kurses Italienisch 8. Se- ¥ U
mester. Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-Verlag
(ISBN-Nr. 3-12-525510-4 ab Lektion 1)
Alexandra Hauzenberger

DO, 16.15 - 17.45 Uhr / 10 Nachmittage /

20 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 21. Oktober 2004 / € 53,75 -

Nr. 3034

Italienisch — 11. SemesterA1<.
Fiir Fortgeschrittene! P U
Wir werden literarische, landeskundliche und
aktuelle Themen bearbeiten und die Grammatik

Fﬂ.us

wiederholen. Lehrbuch: Buonasera a tutti, Klett-
Verlag (ISBN-Nr. 3-12-525510-4)

Alexandra Hauzenberger

DI, 15.00 - 16.30 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 19. Oktober 2004 / € 53,75 -

Nr. 3036

En Espanol!

Dieser Kurs ist rund um Alltagssituationen
aufgebaut und richtet sich an Spanischinteressierte
ohne Vorkenntnisse. Sie lernen, wie man sich
vorstellt, iiber Hobbys spricht, im Supermarkt
einkauft, im Restaurant bestellt und vieles mehr.
Im Vordergrund steht die Konversation. Lehr-
buch: MIRADA - Ein Sprachkurs fiir Anfénger
(ISBN-Nr. 3-19-004091-5)

Mag. Petra Lindenbauer

DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 14)

Kursbeginn: 21. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3038

'|-"1"‘l5

Spanisch fiir Anfénger -

1. Semester US
In diesem Kurs lernen Sie mit alltiglichen
Situationen umzugehen. Schwerpunkt ist das Spre-
chen. Mit dem in diesem Kurs erlernten Spanisch
konnen Sie sich iiberall einfach verstindigen.
Anita Recalde

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 16)

Kursbeginn: 20. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3040

Spanisch - 2. Semester
Fiir leicht Fortgeschrittene!

Spanisch fiir alle Alltagssituationen. Schwerpunkt
ist das Sprechen. Erweiterung der Grundkennt-
nisse in Vokabular und Grammatik. Mit dem in
diesem Kurs erlernten Spanisch kénnen Sie sich
iiberall einfach verstindigen.

Anita Recalde

MI, 19.00 - 20.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3042

'|-"1"‘l5

Spanisch - 3. Semester
Fortsetzung des Kurses - Spanisch - 2. Se-
mester. Spanisch fiir alle Alltagssituationen.
Schwerpunkt ist das Sprechen. Erweiterung der
Grundkenntnisse in Vokabular und Grammatik.
Mit dem in diesem Kurs erlernten Spanisch
konnen Sie sich iiberall einfach verstindigen. Der
Kurs soll durch vielfiltige Aktivitdten fiir mehr
Sicherheit im Umgang mit der Sprache sorgen.
Anita Recalde

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 20. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3044 A(

,I-,J.u5

,I-,J.u5

Spanisch - 5. Semester
Auffrischungskurs fiir Fortgeschrittene!
Viel Sprechpraxis zu Themen aus Alltag und
Urlaub. Erweiterung der Grammatik und des
Vokabulars. Im Vordergrund steht das Sprechen.

[El Seite  ..ein starkes Stiick Stadt

August 2004~ STE[GT



Mit dem in diesem Kurs erlernten Spanisch kon-
nen Sie sich iiberall einfach und gut verstindigen.
Anita Recalde

MI, 17.30 - 19.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3046 A(

Spanisch fiir Anfinger - h
P.'._I.Ei

1. Semester
Nach diesem Kurs werden Sie genug Grundkennt-
nisse haben um sich iiberall verstindigen zu
konnen. Wir lernen zusammen die Furcht vor dem
Sprechen zu verlieren!

Mag. Alicia Azon

MO, 18.15 - 19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 64,50 -

Nr. 3048

Spanisch — Konversation s
Haben Sie schon Spanisch gelernt und

alles vergessen? Dann sind Sie bei diesem Konver-
sationskurs genau richtig. Wir werden zusammen
Thre Kenntnisse auffrischen!

Mag. Alicia Azon

MO, 16.30 - 18.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 64,50 -

Nr. 3050

Neugriechisch fiir

Anfinger — 3. Semester TS
Fortsetzung des Kurses - Neugriechisch -

2. Semester. Lehrbuch: Neugriechisch - Ein
Grundkurs fiir Erwachsene, Hueber-Verlag (ISBN-
Nr. Lehrbuch: 3-19-005121-6, ISBN-Nr. Arbeits-
buch: 3-19-015121-0)

Fotini Schmid

MI, 18.00 - 19.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 80,63 -

Nr. 3052

Neugriechisch fiir
Fortgeschrittene
Lehrbuch: Ellinki Glossa Neue Auflage (ISBN-
Nr. 960-370-048-7)

Fotini Schmid

MI, 19.30 - 21.00 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 80,63 -
Nr. 3054

,I-,T.uf-

Russisch fiir Anféanger
Lernziel ist das Schreiben und Lesen der
cyrillischen Schrift und die Bewaltigung einfacher
Alltagssituationen. Lehrbuch: Privjet 1, Volk und
Wissen (ISBN-Nr. 3-06-500930-7)

Mag. Heinz Reitmayr

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3056

,I-,T.uf-

Russisch — 4. Semester e
Fiir TeilnehmerInnen des Kurses — Russisch -
3. Semester oder entsprechenden Russischkennt-

nissen.

Lehrbuch: Privijet 1, Volk und Wissen (ISBN-Nr.
3-06-500930-7)

Mag. Heinz Reitmayr

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 15)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 64,50 -
Nr. 3058

Polnisch - 1. Semester e
Der Kaurs richtet sich an Teilnehmerlnnen

ohne Vorkenntnisse. Sie erlernen mit alltdglichen
Situationen umzugehen. Kursinhalt: das polnische
Alphabet. Lehrbuch: Langenscheidts praktisches
Lehrbuch Polnisch (ISBN-Nr. 3-468-80326-5)
Mag. Elena Kammerhuber

SA,9.30 - 12.00 Uhr / 10 Vormittage / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 25. September 2004 / € 80,63 -

Nr. 3060 A(

Ungarisch fiir Anfénger P1'I‘l5

Ein Kurs fiir TeilnehmerInnen ohne
Vorkenntnisse. Grundwortschatz und Grammatik,
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben; Rollen-
spiele, Alltagssituationen. Lehrbuch: Szituaciok,
Hueber-Verlag (ISBN-Nr. 0051 61-5)

Mag. Erzsebet Balint

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 64,50 -

Nr. 3062

SpafB mit Englisch — Anfinger
(4 - 6 Jahre)

Auf spielerische Weise und mit lustigen Liedern
finden die Kinder Zugang zur englischen Sprache.
Eine kleine Gruppe von acht Kindern erméglicht
eine personliche Betreuung fiir Thr Kind.
Marie-Noele Stadlbauer

MI, 15.00 - 15.45 Uhr / 8 Nachmittage / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 20,50 -
Nr. 3500

Kreativitat

Das Aquarell gemeinsam malen
Mit dem Kursleiter verschiedene Motive in das
Aquarell umsetzen. Dabei die Nass-in-nass-
Technik iiben. Mit etwas Vorkenntnissen bist du
herzlich willkommen.

Hans-Peter Hertel

MI, 19.00 - 21.15 Uhr / 10 Abende / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 61,50 -
Nr. 4000

Aquarell-Grundkurs

Fiir Beginnende und wenig Geiibte, zum Kennen
lernen des Aquarells. Erlernen der verschiedenen
Techniken anhand von Blumen, Stillleben und
Landschaftsmotiven.

Rosemarie Konig

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 6 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 11. Oktober 2004 / € 49,20 -
Nr. 4002

Aquarell fiir leicht Geiibte

Ein Aufbaukurs fiir Teilnehmer, die bereits Anfin-
gerkurse absolviert haben, aber auch fiir alle, die
mit wenigen Vorkenntnissen das Aquarellieren
noch besser erlernen wollen.

Rosemarie Konig

MO, FR, 18.30 - 21.30 Uhr / 6 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Termine: 20., 24., 27. September, 1., 4., 7. (DO)
Oktober 2004 / € 49,20 - Nr. 4004

Aquarellkurs Fortgeschrittene
Vertiefung der verschiedenen Techniken, Schwer-
punkte: Farbgestaltung und Komposition.

Mag. art. Edgar Holzknecht

MO, 18.15-21.15 Uhr / 8 Abende / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 11. Oktober 2004 / € 82,—

Nr. 4006

Aquarellkurs fiir Anféinger und
leicht Fortgeschrittene

Anhand verschiedener Techniken sollen die
Grundkenntnisse der Aquarellmalerei vermittelt
werden, um dann in weiterer Folge die individu-
ellen Ausdrucksmoglichkeiten jedes Kursteilneh-
mers herauszuarbeiten.

Mag. art. Edgar Holzknecht

DI, 8.45 - 11.45 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 12. Oktober 2004 / € 82,—

Nr. 4008

DI, 14.00 - 17.00 Uhr / 8 Nachmittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 12. Oktober 2004 / € 82,—

Nr. 4010

Abendakt

Seit 1996 unterrichtet der diplomierte Maler und
Zeichner (Hochschule fiir Bildende Kiinste Dres-
den, Hochschule fiir Gestaltung Linz) Aktmalerei
und Zeichnung mit Modell. Alle Mal- und Zei-
chentechniken (auch Ol) sind méglich und sollten
eingesetzt werden, um sich im Sehen zu iiben,
handwerkliche Fihigkeiten auszubauen, um zu
eigenem kiinstlerischen Ausdruck zu gelangen.
Mag.art. Hapé Schreiberhuber

FR, 18.00 - 21.00 Uhr / 4 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 10)

Termine: 1., 8., 15. Oktober, 5. November 2004 /
€ 54,67 (ohne Modellkosten) - Nr. 4012

Samstagakt

Seit 1996 unterrichtet der diplomierte Maler und
Zeichner (Hochschule fiir Bildende Kiinste Dres-
den, Hochschule fiir Gestaltung Linz), Aktmalerei
und Zeichnung mit Modell. Alle Mal- und Zei-
chentechniken (auch Ol) sind méglich und sollten
eingesetzt werden, um sich im Sehen zu iiben,
handwerkliche Fihigkeiten auszubauen, um zu
eigenen kiinstlerischen Ausdruck zu gelangen.
Mag.art. Hapé Schreiberhuber

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 4 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 6 - 10)

Termine: 2., 9., 16. Oktober, 6. November 2004 /
€ 54,67 (ohne Modellkosten) - Nr. 4014
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Workshop: Aktmalerei/
Zeichnung

Als Erginzungs- oder Grundlagenkurs zum
Abendakt bzw. Samstagakt hat dieser Workshop
das Ziel, von der Studie zur Zeichnung, zur Form
und Komposition zu gelangen. Alle Techniken
(Malerei und Zeichnung) méglich.

Mag. art. Hapé Schreiberhuber

SA, 8.15-12.00 Uhr und 13.00 16.45 Uhr/

1 Tag / 10 UE / VHS-Haus (Gruppe 6 - 10)
Termin: 13. November 2004 / € 34,17 (ohne
Modellkosten) - Nr. 4016

Kreatives Malen und Mischen
mit Acrylfarben

Inhalte und Ziele: Ausgegangen wird vom
Mischen der Farbe, dem Erarbeiten von differen-
zierten Farb- und Zwischentonen, sowie dem
Experimentieren mit Farbkontrasten. Das Kennen
lernen experimenteller malerischer Moglichkeiten
im Farbklang. Freies, gestalterisches Malen, Farb-
und Kompositionslehre und diverse Bildvorstel-
lungen werden verwirklicht! Skriptum, sowie Vor-
lagen zur Ubung werden vom Kursleiter erginzt.
Einzel-, sowie Gruppenanalyse durch gemeinsame
Bildbetrachtungen! Zielgruppe: Hauptsichlich
AnfingerInnen.

Marc Pipa

MI, 18.30 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 41 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 17), Besprechung: M1,
29. September 2004 (18.30 - 19.15 Uhr)
Kursbeginn: 6. Oktober 2004 / € 84,05 -

Nr. 4018

Naturstudium: Zeichnung und
experimentelles Zeichnen

Das Zeichnen gilt als das unmittelbarste Gestal-
tungsmittel. Nicht nur weil Zeichnen eines der
iltesten, gestalterischen Verfahren ist, oder Kinder
lange schon zeichnen bevor sie schreiben, sondern
auch, weil das Ritzen in Bdume, Zeichnen im
Sand, Kritzeln beim Telefonieren, Ideenskizzen
und vieles mehr, darauf hindeuten. Inhalt dieses
Kurses ist die Vermittlung verschiedener, gestalte-
rischer, zeichenhafter Techniken. Ebenso soll das
Erproben ungewdhnlicher zeichnerischer Metho-
den anhand des Naturstudiums zu neuen Darstel-
lungsformen fithren. Die letzte genaue Auseinan-
dersetzung, sowie personliche Kritik mit den ver-
schiedenen Techniken und Arbeiten der jeweiligen
KursteilnehmerInnen erfolgt am Ende des Kurses.
Bei Schénwetter wird im Freien gearbeitet.

Marc Pipa

FR, 18.15 - 21.15 Uhr / 12 Abende / 49 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16), Besprechung: FR,

1. Oktober 2004 (18.15 - 19.00 Uhr)

Kursbeginn: 8. Oktober 2004 / € 100,45 -

Nr. 4020

Acrylmalerei und Mischtechnik
mit Farben

Inhalte und Ziele: Schwerpunkt Acrylmalerei auf
Papier, Karton, sowie Leinwand; Das Kennen
lernen verschiedener malerischer Moglichkeiten
und Techniken auch fiir Ungeiibte. Auflerdem wird
experimentell mit verschiedenen Mitteln
gearbeitet. Theoretische Inputs, wie Komposition,

Farblehre, Bildaufbau und Bildanalyse werden
zusitzlich in Form eines Skriptums vom Kursleiter
erginzt. Einzel- sowie Gruppenanalysen durch
gemeinsame Betrachtungen. Zielgruppe:
Anfingerlnnen und Fortgeschrittene

Marc Pipa

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 41 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 17), Besprechung: DO,
30. September 2004 (18.30 - 19.15 Uhr)
Kursbeginn: 7. Oktober 2004 / € 84,05 - Nr. 4022

Zeichnen mit Farbkreide

Diese Technik spannt einen Bogen von der
Zeichnung zur Malerei: Farbkreide verbindet den
linearen Strich der Zeichnung mit der malerischen
Wirkung von Farbflichen. Ziel dieses Kurses ist es,
Farbe und Form in Einklang zu bringen.

Mag. art. Sonja Wirth

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 12)

Kursbeginn: 23. September 2004 / € 82,— -

Nr. 4024

Portrait

Ziel dieses Kurses ist es, den rdumlichen Aufbau
des menschlichen Kopfes verstehen und zeichne-
risch umsetzen zu lernen. In diesem Kurs konnen,
je nach Fertigkeit, verschiedene Techniken einge-
setzt werden. Grundausstattung ist der Bleistift.
Mag. art. Sonja Wirth

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 4 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Kursbeginn: 2. Oktober 2004 / € 41,— (ohne
Modellkosten) - Nr. 4026

Zeichnen mit Modell

Dieser Kurs ist fiir alle InteressentInnen gedacht,
die im Aktzeichnen bereits irgendwelche Vor-
kenntnisse haben. Er erméglicht allen Teilneh-
merlnnen diese Fertigkeiten aufzufrischen, zu
vertiefen und zu erginzen. Gemeinsam mit dem
Kursleiter, der unter anderem 2002/2003 an der
Kunstuniversitit Linz bei O. Univ. Prof. Dietmar
Brehm den Universititslehrgang fiir Aktzeichnen
absolviert hat, werden vor einem Modell in erster
Linie grafische Skizzen, Studien und Zeichnungen
angefertigt. Es ist jedoch auch maglich, alle bereits
vorher selbst ausreichend erworbenen Zeichen-
und Maltechniken zu realisieren.

Mayg. Siegfried Huber

MO, 18.15-21.15 Uhr / 4 Abende / 16 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termine: 10., 17, 24., 31. Janner 2005 / € 41—
(ohne Modellkosten) - Nr. 4028

Aufbaukeramik und plastisches
Gestalten mit Ton

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene! Herstellung
von Kleinplastiken sowie Gebrauchs- und Zier-
gegenstdnden. Erlernen der verschiedenen Techni-
ken ohne Topferscheibe. Neben der Vermittlung
von theoretischen Grundkenntnissen soll das freie
individuelle Gestalten gefordert werden. Zwei
Kurstage sind fiir das Glasieren reserviert, wobei
beim vorletzten Kurstag besondere Glasurtech-
niken angeboten werden. (Sgraffito, Engoben,
verschiedene Maltechniken, Porzellan-Terra-Sigil-
lata usw.)

Veronika Grébner

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 90,—
(Brennkosten € 5,~/10 kg Ton) - Nr. 4030
DI, 8.30 - 11.30 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 90,—
(Brennkosten € 5,~/10 kg Ton) - Nr. 4032
DI, 18.30 - 21.30 Uhr / 8 Abende / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 90,~
(Brennkosten € 5,~/10 kg Ton) - Nr. 4034
MI, 8.30 - 11.30 Uhr / 8 Vormittage / 32 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 6. Oktober 2004 / € 90,—
(Brennkosten € 5,~/10 kg Ton) - Nr. 4036

Schnitzen — Kerb, Relief, Figural,
Krippenfiguren

Anfinger und Fortgeschrittene!

Johann Lachmayr

DO, 17.30 - 21.30 Uhr / 6 Abende / 30 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 14. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 4038

Schnitzen — Kerb, Relief, Figural,
Krippenfiguren

Anfinger und Fortgeschrittene!

Johann Lachmayr

FR, 17.30 - 21.30 Uhr und SA, 8.00 - 17.30 Uhr /
18 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Termine: 19., 20. November 2004 / € 36,90 -

Nr. 4040

Malen auf Seide

Es werden verschiedene Techniken der Seiden-
malerei gezeigt. Auch ohne Maltalent werden Sie
in der Lage sein, Tiicher, Polster, Broschen, Lam-
penschirme, Gliickwunschkarten und Stoffe fiir
Kleidung, Bettwische und Vorhiinge zu bemalen.
Fortgeschrittene konnen sich an Bilder und das
Entwerfen von Stoffmustern wagen. Teilnehmer-
wiinsche sind willkommen.

Mag. Barbara Perner

MI, 15.00 - 18.00 Uhr / 6 Nachmittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 9)

Kursbeginn: 27. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 4042

Hinterglasmalen nach alten und
neuen Motiven

Ingrid Ecker

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 5 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 10)

Kursbeginn: 7. Oktober 2004 / € 41,— - Nr. 4044

Bemalen von Glaskugeln
Anfinger und Fortgeschrittene!

Irene und Fridolin Hikade

SA, 12.00 - 20.45 Uhr / SO, 9.00 - 19.45 Uhr /
26 UE / JUKUZ Miinichholz (Gruppe 10 - 12)
Termine: 16., 17. Oktober 2004 / € 53,30 -
Nr. 4046

SA, 12.00 - 20.45 Uhr / SO, 9.00 - 19.45 Uhr /
26 UE / JUKUZ Miinichholz (Gruppe 10 - 12)
Termine: 6., 7. November 2004 / € 53,30 -

Nr. 4048
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Hardanger und andere
Handarbeiten

Fiir Anfinger und Fortgeschrittene! Sticken, was
Spaf macht, z. B. Schwélmer-, Gerstenkorn-,
Schatten-, Ajour-, Bunt-, Richelieu- oder Weifi-
stickerei, Gitterdurchbruch, Nadelmalerei, Makra-
meespitze, Occhispitze, Filieren oder Gabeltech-
nik. Sie konnen Polster, Tischtiicher, Vorhinge,
Lampenschirme, Taufkleider, Stickereien auf
Bekleidungsstiicken anfertigen.

Doris Lausecker

DI, 8.00 - 10.15 Uhr / 8 Vormittage / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 21. September 2004 / € 49,20 -
Nr. 4050

DI, 18.30 - 20.45 Uhr / 8 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 21. September 2004 / € 49,20 -
Nr. 4052

Freie Streifentechnik

Ohne Schablonen, ohne Lineal werden Streifen
geschnitten, genaht und wieder geschnitten. So
entsteht ein modernes Patchwork-Top, das zu
einem Quilt verarbeitet werden kann.

Maria Uberlackner

MO, 18.30 - 21.30 Uhr / 5 Abende / 21 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Besprechung: MO, 20. September 2004 (18.30 -
19.15 Uhr)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 53,81 -
Nr. 4054

Kloppeln

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene! Beim Kunst-
handwerk Kloppeln (seit dem 15. Jahrhundert)
werden mit Garn umwickelte Holzstédbchen (Klop-
peln) durch Kreuzen und Drehen zu kunstvollen
Spitzen verbunden. Hierbei kann es sich um
Deckchen, Binder, Bilder, Schals usw. handeln. In
diesem Kurs werden sowohl die Grundkenntnisse
vermittelt als auch Hilfestellung bei der Erstellung
Threr personlichen Spitze gegeben.

Theresia Neuhauser

MI, 17.30 - 21.15 Uhr / 4 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 20. Oktober 2004 / € 51,25 -

Nr. 4056

Teddybadr antik

Herstellung von Teddybéiren aus dem Jahre 1940
mit Gelenken und Brummstimme, aber auch
andere Modelle werden angeboten. Sammler
wissen den Wert eines selbst gemachten Teddy-
béren zu schitzen. Ein hiibsches Geschenk fiir
jung und alt. (Materialkosten ca. € 18, bis 25,—,
Mohair bis € 38,-).

Katharina Herndl (Infos zu Teddys unter der Tel.
Nr. 07257/8293 oder www.herndl.at)

SA, 9.00 - 12.00 Uhr und 12.30 - 16.15 Uhr /

1 Tag / 11 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)
Besprechung: DI, 19. Oktober 2004 (19.00 - 19.45
Uhr)

Kurs: 23. Oktober 2004 / € 28,19 - Nr. 4058

Fotografie — Grundkurs
Theorie - Praxis - Bildbesprechungen
Was macht ein gutes Bild aus - egal ob es mit

Kompakt-, Spiegelreflex- oder Digitalkamera
aufgenommen wurde? Im Kurs lernen die Teil-
nehmer Grundsitzliches iiber Komposition, Per-
spektive, Belichtung, Tiefenschirfe, Hintergrund,
Motivwahl, Bildausschnitt, Filter etc. um es in der
Praxis anwenden zu konnen.

Christine Derfler (Fotografin)

SA, 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr /

3 Tage / 24 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termine: 6., 13., 20. November 2004 / € 61,50
Nr. 4060

Fotografie — Bildbesprechung —
Sehschule

KursteilnehmerInnen friiherer Kurse und interes-
sierte Hobbyfotograflnnen haben hier die Mog-
lichkeit, eine Auswahl ihrer Arbeiten zu zeigen
und dariiber in der Gruppe zu diskutieren.
Christine Derfler (Fotografin)

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 1 Vormittag / 4 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termin: 4. Dezember 2004 / € 10,25 - Nr. 4062

Improvisationstheater nach
Keith Johnstone

Improvisationstheater ist eine Kunstform, die sich
in den letzten Jahren bei Theaterfreunden immer
groferer Beliebtheit erfreut. Jede Szene ist einzig-
artig! Geschichten entstehen aus dem Nichts und
sind nicht wiederholbar. Nicht die genialen Ideen
eines einzelnen, sondern das Zusammenfiigen
aller kreativen Beitrige der Spieler machten diese
Theaterform fiir Spieler und Zuschauer interes-
sant. Entdecken Sie Thre Kreativitit und Phanta-
sie! Zielgruppe: Spontane Menschen die Spaft am
Theater spielen haben.

Christine Derfler (Fotografin und Schiilerin von
Keith Johnstone)

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 7 Abende / 14 UE /
Schule Ennsleite (Gruppe 8 - 12)

Termine: 28. September, 5., 19. Oktober, 9., 16.,
23., 30. November 2004 / € 35,88 - Nr. 4064

Gebackenes vom Feinsten

Joachim Mayr (Kiichenmeister)

MI, 17.45 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule
Tabor (Gruppe 8 - 10)

Termin: 29. September 2004 / € 15,06 - Nr. 4066
MI, 1745 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule
Tabor (Gruppe 8 - 10)

Termin: 13. Oktober 2004 / € 15,06 - Nr. 4068

Weihnachtsmenii

Joachim Mayr (Kiichenmeister)

MI, 17.45 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE / Schule
Tabor (Gruppe 8 - 10)

Termin: 24. November 2004 / € 15,06 - Nr. 4070

Kalte und warme
Fischvariationen

Annegret Remtisch

DO, 1745 -21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE/
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 7. Oktober 2004 / € 15,06 — Nr. 4072

3-géngiges festliches
Wildgericht vom Reh
Annegret Remtisch

DO, 1745 -21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE/
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 14. Oktober 2004 / € 15,06 - Nr. 4074

Kalte und warme
Dessertvariationen

Annegret Remtisch

DO, 17.45-21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE /
Punzerschule Miinichholz (Gruppe 8 - 10)
Termin: 21. Oktober 2004 / € 15,06 - Nr. 4076

Griechische Spezialitaten

Fotini Schmid

MO, 17.45 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Termin: 18. Oktober 2004 / € 15,06 - Nr. 4078

Kreative Farbenmalerei und
Zeichnung fiir Kinder (5 - 10 J.)
Um die volle Kreativitit der Kinder zum Ausdruck
zu bringen, wird in diesem Kurs unter anderem
die Farbenmalerei mit Pigmenten eingesetzt (Ma-
terial wird vom Kursleiter beigestellt, Unkosten-
beitrag ca. € 10,-). Unter teilweise variierendem
Technik-Einsatz sollte sich das Kind auf groem
Mal- und Zeichenuntergrund entfalten konnen.
Gemalt wird nach Lust und Laune. Die Sensibili-
sierung der Sinne und die Kreativitit werden
individuell (unter kiinstlerisch padagogischer
Betreuung) gefordert. Die vorsichtige Anndherung
zu Kindern ist mir ebenso wichtig, wie das Kind
im Malprozess Kind sein zu lassen!

Marc Pipa

SA, 14.00 - 17.00 Uhr / 7 Nachmittage / 28 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 2. Oktober 2004 / € 54,60 -

Nr. 4500

Topferkurs fiir Kinder (6 — 9 J.)
Aufbauen mit der Wiirsteltechnik - Modellieren
nach freier Fantasie (z. B. deine Lieblingstiere) -
Drehen auf der Topferscheibe; alle aufgebauten,
modellierten und getopferten Stiicke konnen mit
Engobe (= Keramikfarbe) von dir bemalt werden
(Pauschalbetrag fiir Ton, Engobe und Transparent-
glasur ca. € 10,-).

Josef Soupal

DO, 15.00 - 16.30 Uhr / 5 Nachmittage / 10 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 16. September 2004 / € 24,38 (inkl.
Brennarbeiten) - Nr. 4502

Topferkurs fiir Kinder (10 - 14 J.)
Aufbauen mit der Wiirsteltechnik - Modellieren
nach freier Fantasie (z. B. deine Lieblingstiere) -
Drehen auf der Topferscheibe; alle aufgebauten,
modellierten und getdpferten Stiicke konnen mit
Engobe (= Keramikfarbe) von dir bemalt werden
(Pauschalbetrag fiir Ton, Engobe und Transparent-
glasur ca. € 12,).

Josef Soupal

DO, 16.45 - 19.00 Uhr / 5 Nachmittage / 15 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 16. September 2004 / € 36,56 (inkl.
Brennarbeiten) - Nr. 4504

Backen mit Kindern (6 - 10 J.)
Vom késtlichen Apfelbrot bis hin zu duftenden
Zimtsternen - diesmal aus der Kinderweihnachts-

Seite Al



bickerei ....

Karin Schweinzer

SA, 9.00 - 12.00 Uhr / 2 Vormittage / 8 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termine: 4., 11. Dezember 2004 / € 19,50 -
Nr. 4506

Gesundheit, Bewegung
und Sport

Feldenkrais-Methode mit
Elementen aus der Alexander-
Technik

Die Feldenkrais-Methode 1ddt zu einer Entdeck-
ungsreise ein, um Beweglichkeit, Leichtigkeit und
Kreativitit fiir Beruf und Alltag wiederzufinden.
Die Bewegungen werden leicht und spielerisch
ausgefiihrt, ohne Leistungsdruck und ohne Beur-
teilung in ,richtig und falsch®. Das Zusammen-
spiel von Feldenkrais-Methode und Alexander-
Technik erméglicht einen neuen Zugang zu einem
erweiterten Bewusststein auf korperlicher und
geistiger Ebene.

Susanne Sindelar (Dipl. Physiotherapeutin und
Dipl. Feldenkrais-Lehrerin)

Brigitte Spreitzer (Dipl. Alexandertechnik-
Lehrerin)

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 9 Abende / 18 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 10)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 104,63 -
Nr. 5000

Feldenkrais-Methode und
Alexander-Technik

Das Zusammenspiel der Feldenkrais-Methode und
Alexander-Technik erméglicht einen neuen Zugang
zu einem erweiterten Bewusstsein auf korperlicher
und geistiger Ebene. Durch einfache Bewegungs-
und Berithrungsarbeit finden die Teilnehmer Wege
zu sich selbst und ihrem Potential. Ein Tag zum
Loslassen und Neuorientieren!

Susanne Sindelar (Dipl. Feldenkrais-Lehrerin)
Brigitte Spreitzer (Dipl. Alexandertechnik-
Lehrerin)

SA, 8.30 - 12.15 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr /

1 Tag /9 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 9. Oktober 2004 / € 52,31 - Nr. 5002

Korperbewusstsein und
Wohlbefinden mit
Alexandertechnik

Verspannter Nacken? Riickenschmerzen? Stress?
Miidigkeit? Das muss nicht sein. Alexandertechnik
ermoglicht, einengende Bewegungs- und Denk-
muster zu erkennen und loszulassen. Natiirliche
Ausrichtung, Leichtigkeit und Spontaneitit stellen
sich ein. Wir vermitteln die Grundlagen der F. M.
Alexandertechnik und begleiten die Teilnehmer im
Prozess. Ein Kurs fiir alle, die sich selber auf die
Schliche kommen wollen und Freude an Bewe-
gung haben.

Gerlinde Winter (Dipl. Sozialarbeiterin, Integr.
Tanzpadagogin, Alexandertechnik-Lehrerin)

Dr. Susanne Oyrer (Natur- und Bewegungspida-
gogin, Alexandertechnik-Lehrerin)

MI, 18.00 - 21.00 Uhr / 2 Abende / 8 UE /
VABB (Gruppe 8 - 20)

Termine: 17. November, 1. Dezember 2004 /
€ 37— - Nr. 5004

Shiatsu — Schnupperkurs

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte Form der
Massage. Es wird mittels Druck entlang von
Meridianen (Energiebahnen) eine Férderung des
Energieflusses bewirkt. Im Mittelpunkt dieses
Einfithrungskurses steht die Wahrnehmung des
eigenen Korpers. Diese soll durch gezielte
Ubungen und auch durch eine Partnerbehandlung
geschult werden. Die Teilnahme am Kurs ist
sowohl fiir Einzelpersonen als auch fiir Paare
moglich.

Birgit Puritscher (Shiatsu-Praktikerin und Dipl.
Physiotherapeutin)

SA, 8.00 - 11.45 Uhr / 1 Vormittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 8 - 20)

Termin: 15. Janner 2005 /€ 17,19 - Nr. 5006

Gelassenheit statt Arger

Warum 4rgern Sie sich eigentlich? Ist Arger
normal oder schadet es unserer Gesundheit? Nicht
nur das, Arger und Wut sind total iiberflissig und
haben nur negative Auswirkungen auf unseren
Kérper und unser Leben. Wir sagen doch: ,ICH
drgere mich!” - Diese Aussage ist der Beweis
dafiir, dass niemand die Moglichkeit hat, mich zu
argern, wenn ICH es nicht will. In diesem
Seminar lernen Sie, wie Sie in Zukunft locker und
leicht Arger vermeiden und Aggressionen abbauen
konnen.

Hedwig Spachtholz (Dipl. Mentaltrainerin)

SA, 8.30 - 11.30 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr /

1 Tag / 8 UE / VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 16. Oktober 2004 / € 20,50 - Nr. 5008

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
Unser Leben, ein stindiges Anpassen und Reagie-
ren auf wechselnde Anforderungen im Alltag und
auf Umweltbedingungen, braucht ein Gleichge-
wicht zwischen Korper, Geist und Seele. Um diese
Ausgewogenheit zu bewahren oder wieder zu
erlangen, nimmt die seit iiber 120 Jahren beste-
hende Biochemie nach Dr. Schiissler eine wichtige
Stellung in der Naturheilkunde ein. Zwolf Haupt-
mittel wirken in ihrer potenzierten Art sanft und
regulierend auf den Kérper ein und bringen ihn
ins Gleichgewicht. Im Kurs lernen Sie die zwolf
Mittel, ihre Anwendungen sowie die wichtigsten
Mangelerscheinungen kennen.

Sonja Hinterleitner (Dipl. Naturpraktikerin)

DI, 18.30 - 21.30 Uhr / 2 Abende / 8 UE/
VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)

Termine: 12., 19. Oktober 2004 / € 20,50 -

Nr. 5010

Grundkenntnisse der
Antlitzanalyse

Eine Disharmonie von Mineralstoffen (= Mineral-
mangel) ldsst sich auch im Gesicht erkennen. Mit
der Antlitzanalyse ist es moglich die benétigten
Mineralstoffe zu ersehen. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse der Schiisslersalze.

Sonja Hinterleitner (Dipl. Naturpraktikerin)

FR, 16.00 - 20.30 Uhr / 1 Abend / 6 UE /

VHS-Haus (Gruppe 8 - 12)
Termin: 29. Oktober 2004 / € 15,38 - Nr. 5012

Typgerechtes Schminken

Erlernen Sie mit wenigen Handgriffen die hohe
Kunst des Make-ups. Einfache theoretische Erklé-
rung und praktische Tipps und Tricks erleichtern
jedes Schminken. Auf Thre personlichen Bediirf-
nisse abgestimmt, erlernen Sie auch die neuesten
Trends.

Ulrike Wimmer

SA, 8.15-12.00 Uhr / 1 Vormittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppengrofie: 6)

Termin: 2. Oktober 2004 / € 17,08 - Nr. 5014

Trend Make-up

Die neuesten Mode-Trends sind da! Passend dazu
erlernen Sie die neuen Make-up-Trends und
Techniken. Einfach und unkompliziert. Mit den
neuesten Farben spielen. Einfache Theorie und
praktische Anleitung erleichtern jeden Trend. Alle
Modefarben stehen frei zur Verfiigung.

Ulrike Wimmer

DO, 18.30 - 21.30 Uhr / 1 Abend / 4 UE/
VHS-Haus (Gruppe 6 - 8)

Termin: 14. Oktober 2004 / € 13,67 - Nr. 5016

Erndhrung nach den 5 Elemen-
ten der TCM (Traditionelle
Chinesische Medizin)

Die TCM ist eine jahrtausend alte Erfahrungswis-
senschaft, die sich zum Ziel setzt ,,Ungleichge-
wichtszustinde" im Korper zu beheben. Die Er-
ndhrung nach den 5 Elementen basiert auf den
Prinzipien von YIN und YANG, dem Wissen um
die Wirkung der Geschmacker, der thermischen
Eigenschaften der Nahrungsmittel und deren
Wirkung auf den Organismus. Die 5-Elemente-
Ernihrung ist keine Diit, sondern eine ausgewo-
gene, auf die jeweilige Person abgestimmte Form
der Erndhrung. Kursinhalt: Einfithrung in die
Prinzipien und Philosophie der TCM-Einteilung
der Nahrungsmittel in die 5 Elemente, thermische
Eigenschaften der Nahrungsmittel und Wirkung
auf die einzelnen Organe - Tipps zur praktischen
Umsetzung und Eingehen auf personliche Fragen
und Problematiken in bezug auf Ernihrung wie
z.B. Miidigkeit, Schlafstérungen, emotionale
Storungen, usw.

Elfriede Kriener (Lebens- und Sozialberaterin)
FR, 18.30 - 21.30 Uhr / 2 Abende / 8 UE/
VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)

Termine: 15., 22. Oktober 2004 / € 18,40 -

Nr. 5018

Ismakogie

Fiir Anfénger und Fortgeschrittene! Ismakogie ist
eine Bewegungslehre fiir den Alltag nach Prof.
Seidl. Sie dient zur Vorbeugung von Wirbelsdulen-
schiden, zur Hebung des Beckenbodens, zur Stir-
kung aller einsetzbaren Muskeln als Unterstiit-
zung des gesamten Knochengeriists, zur Straffung
der Haut, zu bewusster Kérperwahrnehmung, zu
einem ,erfahrbaren” Atem, zur Ingangsetzung der
Korperfliissigkeiten, zur Findung eines guten
Bodenkontaktes (Erdung). Anmerkung: Der Kurs
Ismakogie ist auch gut geeignet als Grundlage
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(Vorbereitung) zu Ismakogie-Gesicht, da auch iiber
die Haltung des Korpers im Gesicht Spannung
oder Entspannung erzeugt wird.

Gabriele Slapak (Dipl. Ismakogielehrerin und
gewerbliche Masseurin)

SA, 12.00 - 15.00 Uhr / 1 Tag / 4 UE / VHS-Haus
(Gruppe 5 - 15)

Termin: 2. Oktober 2004 / € 18,40 - Nr. 5020

Ismakogie — Gesicht (nach Prof.
SeidD)

Durch Pumpbewegungen verschiedener Muskel-
gruppen wird die Haut gut durchblutet und wirkt
frisch. Durch Hinfiihren zur entspannten Kopf-
haltung wird das Gesicht ,ENT-SPANNT*. Durch
gezielte, bewusst herbeigefithrte Ubungen konnen
Dekollette und Gesicht in die urspriingliche
Grundspannung gefiihrt werden. Durch Haltung,
Spannungswechsel und Hindenken wird den
Gesichtsfalten bewusst entgegengewirkt.

Gabriele Slapak (Dipl. Ismakogielehrerin und
gewerbliche Masseurin)

SA, 11.00 - 14.00 Uhr / 1 Tag / 4 UE / VHS-Haus
(Gruppe 5 - 15)

Termin: 6. November 2004 / € 18,40 - Nr. 5022

Bauch - Bein - Po

Ideales Training zur Kréftigung und Straffung der
Problemzonen. Zu Beginn der Stunde wird das
Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht

(= warm up). Um Verletzungen zu vermeiden wird
vorgedehnt. Nach dem schweifitreibenden Work-
out konnen Sie das anschlieRende Stretch-Relax-
Programm richtig geniefRen.

Daniela Loderer (Dipl. Aerobic-Instructorin)
MO, 20.00 - 21.15 Uhr / 12 Abende / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 15)
Kursbeginn: 20. September 2004 / € 41,— -

Nr. 5024

Aerobic — Bauch, Beine, Po

Fiir Fortgeschrittene! Aerobic ist ein, den ganzen
Kérper umfassendes Gesundheits- und Fitness-
training. Neben dem gesundheitlichen Aspekt soll
der Spafl nicht zu kurz kommen.

Prof. Violeta Radic (Sportlehrerin)

MO, 19.00 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
Schule Plenklberg (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 32,80 -

Nr. 5026

Aerobic am Vormittag

In Form bleiben und dabei Spafl haben! Ran an
die Problemzonen - mit Power! Bewegung lost
Energiestaus!

Prof. Violeta Radic (Sportlehrerin)

DI, 10.00 - 11.00 Uhr / 12 Vormittage / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 32,80 -
Nr. 5028

Fit mit dem Thera-Band

Ein Workout mit dem Thera-Band zum Wohlfiih-
len, Kreislauf anregen, Kriftigen der Hauptmus-
kelgruppen und Dehnen der zur Verkiirzung nei-
genden Muskeln.

Prof. Violeta Radic (Sportlehrerin)

DO, 17.30 - 18.30 Uhr / 9 Abende / 12 UE/

VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)
Kursbeginn: 30. September 2004 / € 24,60 -
Nr. 5030

Step-Aerobic fiir leicht
Fortgeschrittene

Wiederholung der Grundschritte, neue Schritte
und Kombinationen, intensiveres Konditions- und
Koordinationstraining mit Musik, Fettabbau und
Muskelaufbau.

Andrea Baumgartner (staatl. gepr. Fitnesstraine-
rin)

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 49,20 -
Nr. 5032

Step-Aerobic fiir Anfinger

Erstes Kennen lernen des Steps, Erlernen der
Grundschritte, einfache Schrittkombinationen,
Konditions- und Koordinationstraining mit Musik,
Fettabbau und Muskelaufbau.

Andrea Baumgartner (staatl. gepr. Fitnesstraine-
rin)

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 49,20 -
Nr. 5034

Bodystyling — Kriaftigung fiir
Arme und Beine

Ein Workout zur Kriftigung und Straffung des
gesamten Korpers. Das Training bietet Fettabbau,
Muskelaufbau und regt das Herz-Kreislaufsystem
an.

Sandra Gerharter (Dipl. Aerobic-Instructorin)
DI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 49,20 -

Nr. 5036

Step-Aerobic fiir leicht
Fortgeschrittene

Wiederholung der Grundschritte, neue Step-
choreographien mit Musik, optimale Fettverbren-
nung und Muskelaufbau bei niedriger Gelenks-
belastung.

Sandra Gerharter (Dipl. Aerobic-Instructorin)
DI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 15)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 49,20 -
Nr. 5038

Step-Aerobic fiir Fortgeschrittene
Stepchoreographien und Bodystyling zum Training
von Herz, Kreislauf und Muskeln. Fiir Teilnehmer
mit etwas Steperfahrung!

Mag. Barbara Beck (Aerobic-Instructorin)

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Sportcity Glaser (Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 20. September 2004 / € 41—

Nr. 5040

Nordic Walking

Kontrolliertes und effektives Fitnesstraining an
der frischen Luft. Wir erlernen die Grundtechnik,
erhohen die Kondition, verbessern die Funktionen
des gesamten Organismus, kréftigen die Musku-

latur des ganzen Kérpers und verbrauchen dabei
einige Kalorien. Diese Sportart eignet sich auch
hervorragend fiir Menschen, die Beschwerden mit
der Wirbelsdule und/oder mit den Gelenken
haben. Kursinhalte: Walken auf ebenen Strecken,
zwischendurch machen und erlernen wir Deh-
nungs- und Kriftigungsiibungen.

Trude Prucha-Tréscher (Nordic-Walking-Instructor,
Dipl. Body-Vitaltrainerin)

MO, 17.00 - 18.30 Uhr / 5 Abende / 10 UE /
Treffpunkt: VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 20. September 2004 / € 20,50 -

Nr. 5042

Nordic Walking mit Vollgas

Sie haben schon eine stabile Kondition und wollen
diese noch verbessern? Sie wollen an ihre kérper-
lichen und mentalen Grenzen? Sie suchen sinn-
volle und effektive Erginzung zu ihrem Fitness-
programm und wollen dabei in der Natur sein?
Hier sind sie richtig. Kursinhalte: Wir walken
kreuz und quer, bergauf, bergab, iiber Felder,
Wiesen und durch Wilder mit einem flotten
Tempo! Zwischendurch machen wir Dehnungs-
und Kriéftigungsiibungen.

Trude Prucha-Troscher (Nordic-Walking-Instructor,
Dipl. Body-Vitaltrainerin)

DO, 17.00 - 18.30 Uhr / 5 Abende / 10 UE /
Treffpunkt: VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 23. September 2004 / € 20,50 -

Nr. 5044

Fett ade — Muskel olé!

Programm fiir bewegungsfreudige Personen, die
keine Angst vor Schweifl haben und ihren Kérper
sowohl physisch wie mental kriftigen wollen.
Kursinhalt: Von Aerobic iiber Funktionsgymnastik,
Wirbelsiulengymnastik, Qi Gong bis Yoga.

Trude Prucha-Troscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

DI, 17.00 - 18.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 21. September 2004 / € 49,20 -

Nr. 5046

Fett ade — Muskel olé!

Fiir Fortgeschrittene!

Wir vertiefen die Kursinhalte des Anfingerkurses
und legen einen Zahn zu! Der Kurs richtet sich
aber auch an jene Personen, die eine abwechs-
lungsreiche Erginzung zu ihrem bestehenden
Fitnessprogramm suchen. Kursinhalt: Von Aerobic
iiber Funktionsgymnastik, Wirbelsdulengymnas-
tik, Qi Gong bis Yoga.

Trude Prucha-Trgscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

FR, 18.00 - 19.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Kursbeginn: 24. September 2004 / € 49,20 -

Nr. 5048

Back to the roots

Energieprogramm fiir Personen jeden Alters zum
Auftanken - Loslassen lernen - sich annehmen
lernen - Stress abbauen - die eigenen Ressourcen
nutzen. Kursinhalt: Ferngstliche und schamanisti-
sche Bewegungs- und Entspannungsmethoden -
von Yoga, Qi Gong, Trance und Tanz. Fiir jede
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Altersgruppe!

Trude Prucha-Troscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Wehrgraben (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 22. September 2004 / € 49,20 -

Nr. 5050

Girl power (junge Damen von
13 bis 18 Jahren)

Du bist mit deiner Figur unzufrieden - mochtest
dich austoben - dich bewegen - mochtest Gleich-
gesinnte kennen lernen - hittest Lust zu tanzen
und getraust dich nicht? Der Kurs ist ausgerichtet
auf die speziellen korperlichen und psychischen
Umstinde junger Damen in dieser - alters- und
hormonbedingt - nicht gerade immer einfachen
Zeit. Wir machen alles, um dich aus der Reserve
zu locken, damit du Spafl an der Bewegung hast,
mit deinem Kérper ein besseres Einvernehmen
bekommst und deinem Ziel etwas niher kommst.
Kursinhalt: Tanzen, Aerobic, Steppen, Selbstver-
teidigung, Gymnastik, Yoga, Qi Gong und viele
Spiele.

Trude Prucha-Tréscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin)
MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
Schule Wehrgraben (Gruppe 10 - 18)
Kursbeginn: 22. September 2004 / € 49,20 -

Nr. 5052

Fitness- und Wohlfiihitag

Wir starten in den Tag mit Nordic Walking. Nach
einer ausgiebigen Wanderung suchen wir uns ein
schones Plétzchen, wo wir ein paar einfach zu
erlernende Qi Gong-Ubungen machen. Nach einer
gemeinsamen Mittagspause verlangsamen wir
unser Tempo, machen Entspannungsiibungen und
Meditation. Danach bringen wir unseren Kreislauf
mit Aerobic wieder in Schwung, bevor wir den Tag
mit lyengar-Yoga ausklingen lassen.

Trude Prucha-Tréscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

SA,9.00 - 17.15 Uhr / 1 Tag / 9 UE / VHS-Haus
(Gruppe 10 - 18)

Termin: 25. September 2004 / € 18,45 -

Nr. 5054

Suche nach dem Krafttier — Tanz
und Trance — Meditation

Nach schamanistischen Vorstellungen hat jeder
Mensch ein Krafttier, das uns auf unseren (Traum-)
Pfaden begleitet und fiir unser geistiges, seeli-
sches und korperliches Wohlbefinden eine grofie
Rolle spielt. Durch Tanz und Meditation versu-
chen wir es zu finden und die ,Medizin®, die es fiir
uns bereithilt zu nutzen. Nach einer kurzen Ein-
fithrung liegt der Schwerpunkt des Nachmittags
beim Tanzen zu Trommelrhythmen!

Trude Prucha-Troscher (Dipl. Body-Vitaltrainerin,
Yogalehrerin)

SA, 13.30 - 17.30 Uhr / 1 Nachmittag / 5 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 18)

Termine: 20. November 2004 / € 10,25 -

Nr. 5056

Keine Tiicken mit dem Riicken
Gezieltes Ganzkorpertraining fiir unseren Bewe-
gungsapparat. Bewegung ist Leben - besser bewe-

gen steigert die Lebensqualitit.

Hannelore Foissner (Staatl. gepr. Fit und Wirbel-
sdulenlehrwart)

MI, 17.30 - 18.30 Uhr / 12 Abende / 16 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 22)

Kursbeginn: 22. September 2004 / € 32,80 -
Nr. 5058

Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode bei
der jede Ubung auf sanfte Weise, konzentriert,
flieflend und mit entsprechender Atmung ausge-
fiihrt wird. Ausgangspunkt ist eine starke Korper-
mitte, wobei Bauch, Beckenboden und Po ange-
spannt werden. Der ganze Korper wird stabiler
und beweglicher, Riickenschmerzen wird vorge-
beugt und man fiihlt sich wohl in seiner Haut!
Lucie Bayer (Tanzpidagogin, Bewegungsberaterin)
DI, 18.15-19.15 Uhr /9 Abende / 12 UE/
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 24,60 -

Nr. 5060

DI, 19.30 - 20.30 Uhr / 9 Abende / 12 UE/
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 10 - 14)
Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 24,60 -

Nr. 5062

Tanz dich fit und frei

Tanzen macht fit und kann jedermann Spaf§
machen. Ausgehend von einem Bewegungsthema,
personlicher Stimmung und passender Musik wird
der gesamte Korper durch gezielte Bewegungsfor-
men angesprochen. Der Fantasie und der Krea-
tivitdt sind dabei keine Grenzen gesetzt. Jede(r)
Teilnehmer(in) hat die Freiheit zur eigenen Gestal-
tung und Ausfiihrung der Bewegungsaufgaben und
entfaltet ganz nebenbei Korpergefiihl und Selbst-
bewusstsein. Es wird alleine oder gemeinsam
getanzt. Dabei kénnen spannende gruppendyna-
mische Erlebnisse entstehen. Ein vielfiltiges The-
menangebot sorgt fiir viel Abwechslung. Dieser
Kurs bringt viel Freude und Spaf an der Bewe-
gung und ist passend fiir alle Tanzbegeisterten und
die es noch werden mochten.

Lucie Bayer (Tanzpidagogin)

MI, 20.00 - 21.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 16)

Kursbeginn: 6. Oktober 2004 / € 41,-

Nr. 5064

Korpermassage — Grundkurs

Bei regelmifiger Teilnahme am Kurs ist der
Teilnehmer berechtigt, innerhalb der Familie die
Massage durchzufiihren. Er ist nicht berechtigt, die
Massage als Nebenberuf auszuiiben.

Monika Baumgartner (Heilmasseurin)

1. - 7. Kursabend: DI, 19.00 - 20.30 Uhr / 8. - 12.
Kursabend: DI, 19.00 - 21.15 Uhr / 12 Abende /
30 UE / Schule Ennsleite (Gruppe 10 - 16),
Besprechung: DI, 21. September 2004 (19.00 -
19.45 Uhr)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 82,50 -

Nr. 5066

Gegenseitiges Massieren
Massagekurs fiir Manner und Frauen. Erlernen Sie
hier die Grundkenntnisse - Griffe und Techniken
- die es erméglichen, eine einfiihlsame und wir-

kungsvolle Ganzkérpermassage zu machen.
Gegenseitiges massieren wirkt sich positiv auf
Kérper und Seele aus. Erleben Sie den harmoni-
sche Ausgleich von ,Geben und Nehmen*!
Edeltraud Leichtfried (Heilmasseurin)

DO, 19.00 - 21.15 Uhr / 10 Abende / 30 UE /
Schule Tabor (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 7. Oktober 2004 / € 82,50 -

Nr. 5068

Funktionstraining fiir
Wirbelsaule und
Osteoporosepravention

Fiir Damen und Herren!

Anatomie: Osteoporose, Muskeldysbalance,
Muskelfunktionstest. Didaktik: Gleichgewichts-
training, Haltungs- und Bewegungsschulung,
Stretching Dehnen Kriftigen - Mobilisierung -
Entspannung, richtiges Heben und Tragen,
Funktionsgymnastik, Partneriibung, Erndhrungs-
lehre, Trainingslehre, Fragestunden.
Betsy-Josefine Stieglitz (Dipl. Schulungsleiterin)
FR, 18.15-19.45 Uhr / 12 Abende / 24 UE /
BRG Michaelerplatz (Gruppe 8 - 25)
Kursbeginn: 24. September 2004 / € 78,—

Nr. 5070

Funktionsgymnastik

Ein Ubungsprogramm zur Erhaltung und Verbes-
serung des aktiven und passiven Bewegungsappa-
rates, zum Ausgleich erworbener und angeborener
Haltungsschwichen, zur allgemeinen Funktions-
steigerung der Organsysteme, zur Verbesserung
des korperlichen und geistigen Wohlbefindens.
Rosa Stumberger (Trainerin fiir Wirbelsdulen- und
Osteoporoseprivention)

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 22)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 41—

Nr. 5072

Gymnastik am Vormittag
Erwdrmung - Kraftigung - Dehnung -
Entspannung (mit Musik).

Sonja Riess (Staatl. gepr. Lehrwart)

MO, 8.30 - 10.00 Uhr / 15 Vormittage / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 61,50 -

Nr. 5074

DI, 8.30 - 10.00 Uhr / 15 Vormittage / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 61,50 -
Nr. 5076

MI, 8.30 - 10.00 Uhr / 15 Vormittage / 30 UE /
VHS-Haus (Gruppe 10 - 23)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 61,50 -
Nr. 5078

Gymnastik fiir Senioren

Spezielle Gymnastik fiir dltere Menschen zur
Erhaltung und Verbesserung der Bewegung und
Ausdauer. Ein Ubungsprogramm mit Kriftigen,
Dehnen, Bewegen, Lockern und Entspannen, zur
Verbesserung des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens.

Rosa Stumberger (Lehrwart fiir Seniorensport)
MO, 16.30 - 18.00 Uhr / 10 Nachmittage /

20 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 22)
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Kursbeginn: 27. September 2004 / € 41—
Nr. 5080

Tanz einfach mit

Sie brauchen dafiir weder Vorkenntnisse noch
einen Partner. Die Tanzformen wurden in Zusam-
menarbeit von Pidagogen, Arzten und Soziologen
geschaffen. Als Vorbilder dienen frohliche Ténze
aus aller Welt.

Gertrude Stangl

DI, 14.30 - 16.00 Uhr / 7 Nachmittage (14-tigig) /
14 UE / VHS-Haus (Gruppe 10 - 20)
Kursbeginn: 28. September 2004 / € 28,70 -

Nr. 5082

Squares — Rounds — Contras

Zu moderner Western-Musik tanzen wir: Squares
(4 Paare stehen im Quadrat), Rounds (Paare
stehen in Kreisformation), Contras (Paare stehen
in Gassenformation). Diese Art des Tanzens bietet
Spafl und Geselligkeit fiir alle. Sie brauchen kei-
nen Partner - die Paare finden sich in der Gruppe.
Gertrude Stangl

MO, 18.30 - 20.00 Uhr / 8 Abende / 16 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 20)
Kursbeginn: 11. Oktober 2004 / € 41,—

Nr. 5084

Lateinamerikanische Tdnze

Salsa, Merengue, Bachata, Samba, Lambada usw.
Der Kurs ist auch fiir Einzelpersonen geeignet.
Lourdes Arteaga Sanchez

MI, 18.30 - 20.00 Uhr / 14 Abende / 28 UE /
Schule Plenklberg (Gruppe 10 - 14)

Kursbeginn: 29. September 2004 / € 57,40 -

Nr. 5086

Bauchtanz fiir Einsteigerinnen
Eine Abenteuerreise ins innere Reich der Weib-
lichkeit! Der Bauchtanz gehort zu den uralten
Ténzen der Menschheit. Urspriinglich war er ein
Ritualtanz von Frauen fiir Frauen mit heilender
und begliickender Kraft. Dieser Tanz kann je nach
Stimmung, Musik und Bediirfnis von meditativ bis
wild getanzt werden. Wir erleben den Kérper als
Einheit von Rhythmus, Bewegung und Entspan-
nung. Da er seit Urzeiten von Frauen getanzt wird
ist es moglich, dass er jede Frau neue, tiefe ur-
spriingliche Seiten entdecken lasst. So ist der
Frauentanz nicht nur Korperertiichtigung und
Beckenbodentraining, sondern auch ein Medium
um sich selbst besser kennen, spiiren und lieben
zu lernen. Kraft und Haltung pflegen wir mit
Bodeniibungen unter Einbeziehung unseres
Beckenbodens. Entspannung finden wir mit stiller
und bewegter Meditation. Der Kurs soll ermutigen
und inspirieren sich mit Freude zu bewegen.
Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

FR, 15.15 - 16.45 Uhr / 10 Nachmittage / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 24. September 2004 / € 51,25 -

Nr. 5088

Bauchtanz — Mittelstufe

Fiir Frauen, die die Grundbewegungen kennen. In
lockerer Atmosphére kommen neue Elemente dazu
und der Spaf beim gemeinsamen Tanzen steht im
Vordergrund.

Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

FR, 17.15 - 18.45 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 24. September 2004 / € 51,25 -
Nr. 5090

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene
Fiir Tdnzerinnen, die ihre Technik, den personli-
chen Ausdruck und den Fluss der Bewegungen
verfeinern wollen.

Karin Weichselbaumer (Trainerin fiir Bauchtanz,
Wirbelsdulentrainerin)

FR, 19.00 - 20.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 16)
Kursbeginn: 24. September 2004 / € 51,25 -
Nr. 5092

Fit and fun

Abwechslungsreiches Aufwirmen - allgemeine
Konditionsforderung durch Spiele, Kriftigungs-
tibungen zur Vorbereitung auf saisonellen Hobby-
sport - Dehnen zur Entspannung.

Christian Lindner

MO, 19.45 - 21.15 Uhr / 12 Abende, 24 UE/
BG Werndlpark (Gruppe 10 - 25)

Kursbeginn: 11. Oktober 2004 / € 49,20 -

Nr. 5094

Tischtennis fiir Anfidnger und
Fortgeschrittene

Tischtennis ist die Kunst, den kleinen weifien Ball
zu beherrschen. Sie lernen wie man Rotation,
Geschwindigkeit, Platzierung, Flugkurve und
Flugdauer variieren kann.

Alois Mayrhofer (Staatl. gepr. Lehrwart fiir
Tischtennis)

MO, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)
Kursbeginn: 27. September 2004 / € 51,90 -
Nr. 5096

Tischtennis — Clubbetrieb

Fiir SpielerInnen mit sehr guten Tischtenniskennt-
nissen! Programm: Vorwiegend Meisterschafts-,
Mannschafts- und Cupbewerbe. Vermittlung neuer
Techniken, Taktik und Spielstrategien.

Ferdinand Mayrhofer (Ubungsleiter fiir Tisch-
tennis)

DI, 19.30 - 21.00 Uhr / 10 Abende / 20 UE/
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 28. September 2004 / € 51,90 -

Nr. 5098

Eis laufen fiir Erwachsene

Keine Anfénger!

Hermine Promberger (Staatl. gepr. Eislehrwart)
SO, 17.00 - 18.30 Uhr / 20 Abende / 40 UE /
Eislaufplatz (Gruppengrofie: 8)

Kursbeginn: 31. Oktober 2004 / € 102,50 (exkl.
Eintrittsgebiithren) - Nr. 5100

Kinderballett fiir Anfénger

(5 — 7 Jahre)

Grundlagen des klassisches Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 14.00 - 14.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5500

DI, 14.00 - 14.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5502

Kinderballett fiir maBig
Fortgeschrittene (6 — 8 Jahre)
Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 15.00 - 15.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5504

DI, 15.00 - 15.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5506

Kinderballett fiir
Fortgeschrittene (8 — 10 Jahre)
Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 16.00 - 16.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5508

DI, 16.00 - 16.45 Uhr / 15 Nachmittage / 15 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 5. Oktober 2004 / € 36,56 -

Nr. 5510

Jugendballett (ab 11 Jahren)
Grundlagen des klassischen Balletts.

Anita Thiel (Ballettmeisterin)

MO, 17.00 - 18.30 Uhr / 15 Abende / 30 UE /
Stadttheater-Ballettraum (Gruppe 8 - 11)
Kursbeginn: 4. Oktober 2004 / € 73,13 -

Nr. 5512

Tischtennis fiir die Jugend

(8 — 14 Jahre)

Tischtennis ist die Kunst, den kleinen weifien Ball
zu beherrschen. Du lernst was man mit einem 2,5
Gramm leichten Ball alles anstellen kann, um den
Gegner zur Verzweiflung zu bringen.

Alois Mayrhofer (Staatl. gepr. Lehrwart fiir
Tischtennis)

MO, 18.00 - 19.30 Uhr / 10 Abende / 20 UE /
Schule Promenade (Gruppe 10 - 12)

Kursbeginn: 27. September 2004 / € 49,90 -

Nr. 5514

Eis laufen fiir Anfidnger (4 - 5 J.)
Erlernen der Grundschritte - vorwirts und riick-
wirts laufen, tibersteigen;

ATSV Steyr, Sektion Eislauf

MI, FR, 15.00 - 16.00 Uhr / 15 Nachmittage /

20 UE / Eislaufplatz (Gruppe 10 - 15)
Kursbeginn: 27. Oktober 2004 / € 39,— (excl.
Eintrittsgebithren) - Nr. 5516

Eis laufen fiir Anfénger (6 — 8 J.)
Erlernen der Grundschritte — vorwirts und riick-
wirts laufen, tibersteigen;

ATSV Steyr, Sektion Eislauf

MI, FR, 16.00 - 17.00 Uhr / 15 Nachmittage /

20 UE / Eislaufplatz (Gruppe 10 - 15)
Kursbeginn: 27. Oktober 2004 / € 39,— (excl.
Eintrittsgebithren) - Nr. 5518
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Anmeldungen fiir Intensiv-Lernwoche

noch moglich

= { ereits seit Jahren veranstaltet die Volks-

hochschule der Stadt Steyr in der letzten

Ferienwoche eine Intensiv-Lernwoche fiir
Schiilerinnen und Schiiler der Hauptschulen

sowie Unterstufen der Gymnasien in den Ge-

genstinden Mathematik, Englisch und
Deutsch. Schwerpunkt dieser Woche ist die
Wiederholung des Jahresstoffes in Klein-

gruppen. Die Intensiv-Lernwoche findet heu-

Waagen und
Messgerate
werden geeicht

A \'m Do, 16. September, haben Interessier-
te von 9 bis 14 Uhr im Steyrer Marktamt

(Redtenbachergasse 3, Parterre, Zimmer 1)

wieder die Moglichkeit, Waagen und Messgera-
te neu- bzw. nacheichen zu lassen. Durchgefiihrt
werden die Eichungen vom Bundesamt fiir Eich-

und Vermessungswesen Linz.

Aufgrund neuer Bestimmungen kénnen Blut-
druck-Messgerite bei dieser Aktion nicht
mehr geeicht werden.

Nah-, Strick- und
Handarbeitstreff

Farbergasse 6
4400 Steyr
Tel: 07252 52077

4

er von 6. bis 10. September im VHS-Haus
(Stelzhamerstrafle 11) statt und umfasst pro
Gegenstand jeweils 20 Unterrichtseinheiten.
Die Kurse sind so eingeteilt, dass ein Teilneh-
mer maximal zwei Fécher besuchen kann.
Anmeldungen dazu werden noch im Biiro
der Volkshochschule, Stadtplatz 31, 1. Stock,
entgegengenommen (Tel. 575-342, E-Mail:
vhs@steyr.gv.at).

Kultur im Gasthaus

m Gasthaus Seidl-Brau (Haratzmiiller-
strafle 18, Tel. 41700) finden jeweils ab

20.30 Uhr folgende Veranstaltungen statt: M Fr,

20. 8.: Straflenfest Haratzmiillerstrafle (ab 18
Uhr). —® Dj, 24. 8.: ,So Good“ — das Trio
spielt ein breit gefichertes Programm aus Ever-
greens, Boogie Woogie, Jazz-Standards, Swing,

Pop und Soul. — ™ D, 31. 8.: ,Harpattak*; Fritz

Glatzla (guit., voc.) und Reynhard Boegl (harp,
voc.).— M Di, 7.9.:,CC Rider"; Rock’n’Roll,
Boogie & Blues mit Heinz Seitlberger. — ™ 13.
bis 24.9.: 9. Steyrer Herbst unter dem Titel
,Das Lokale lebt".

Jetzt new bei una:

e Patchworkstoffe
e Nahzubehor

® Textilreinigung

o Alles fiir die Schule
e Messer und Scheren schleifen

e Teddy-, Stick- und Kl6ppelkurse

Das grofSte Handarbeitsfachgeschaft in Steyr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

HOTLINE:

0800

BAL
201 313,,%-

wil brtwrmilondliihe gububrerilog

Geschenkgutschei
Passagierfahrien
Alpenfahrten

Historische
Ansichten von
Steyrdorf fir
Ausstellung gesucht

A\ m Samstag, 4. September findet im

Stadtteil Steyrdorf — Sierninger Strafle,
Kirchengasse, Gleinker Gasse — ein Wein-
fest statt. Im Zuge dieses Festes wird in der
Galerie Steyrdorf und in der ehemaligen
Galerie Pohlhammer auch eine Ausstellung
mit dem Titel ,,Alte Ansichten von Steyr-
dorf* organisiert.

Fiir diese Prisentation werden noch histo-
rische Motive bzw. Bilder (Fotos, gemalte
Bilder oder Stiche) von Steyrdorf gesucht.
Wer einen solchen ,Schatz“ zu Hause hat
und leihweise zur Verfiigung stellen wiirde,
soll sich bitte bei Erich Froschl in der Gale-
rie Steyrdorf, Tel. 86922, melden.

Programm beim Fest am 4. September:
Flohmarkt ab 7.30 Uhr, Weinfest ab 15
Uhr, ab 17 Uhr Konzert mit Charly Landa.

Programmkino
StelzhamerstraBBe 2B, Tel. 48822

Di, 24. 8., und D1, 31. 8., jeweils 20.15 Uhr:
,Die Traumer“ (UK/F/I 2003) mit Michael Pitt,
Louis Garrel, Eva Green; Regie: Bernardo
Bertolucci. Dieser Film wird am Mi, 18. 8., Do,
19. 8., und Fr, 20. 8., jeweils um 21.30 Uhr
auch als Open-Air-Kinovorstellung gezeigt (im
Gastgarten des Cityplexxx).

Di, 7.9., und Di, 14. 9., jeweils 20.15 Uhr:
,Die Geschichte vom weinenden Kamel®. Im
weiten Stiden der Mongolei spielt dieser hervor-
ragende Farbfilm aus der Welt der Nomaden.
Ein Meisterwerk von Byambasuren Davaa und
Luigi Falorni.

1
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Sportterminkalender August/September Sté‘?i-‘

Termine Zeit Sportart Verein/ Gegner/Veranstaltung Veranstaltungsort
Mo-S023.-29. 08. Tennis FA fiir Schule & Sport/ATSV Eckelt Glas Steyr Tennis -
Stadtmeisterschaft Tennisstadion Rennbahnweg

Sa 28.08. 08:00 Stocksport  FA fiir Schule & Sport/ASV Bewegung Steyr — Stadtmeisterschaft Eishalle Rennbahnweg
Sa 04.09. 11:00 Tennis ATSV Eckelt Glas Steyr gg. TC Salzburg-Bergheim - Herren 35+ Staatsliga  Tennisstadion Rennbahnweg
So 05.09. 09:30 Duathlon/  FA fiir Schule & Sport/1. Intersport-Eybl-Sprint-Duathlon und

Laufen 1. Connect/Champion-Straenlauf - Stadtmeisterschaft Intersport Eybl-Parkplatz
Sa/So 11./12.09. 14:00 Segeln SV Forelle Steyr — Herbstregatta Stausee Enns/Clubhaus
Sa/So 11./12.09. 11:00 Surfen FA fiir Schule & Sport/ASKO Steyr Windsurfclub - Stadtmeisterschaft  Ebensee/Rindbach

Bestnoten fiir Steyrer Veranstalter:
Staatsmeisterschaft im Bahnengolf

als WM-Vorbereitung

P ) ie Bahnengolf-Staatsmeisterschaft im Juli
als Generalprobe fiir die WM 2005 ist

mit Bravour gelungen. Die Polizei-Sportvereini-
gung Steyr wickelte die Grofiveranstaltung mus-
tergiiltig ab und pragte somit auch fiir die Stadt
ein attraktives Werbebild. Osterreichs Prasident
Leo Moik zeichnete die Organisation mit der
Note ,Eins“ aus. Und das Niveau? Teamchef
Bernd Schaller legte einen kritischen internatio-
nalen Mafistab an — den Herren stellte er eine
Zwei aus, ebenso den drei fiihrenden Damen.
Die Veranstalter-Familien Peter und Walter
Helm (ehemals hoch dotierte Bahnengolf-Spezi-
alisten) standen mit Gattinnen und Kindern
tagelang fast rund um die Uhr im Einsatz. Der
Lohn: alles perfekt, Lob von allen Seiten. Das
Senioren-Paar war schon im Vorjahr mit der Vi-
deokamera bei der WM in Bad Miinder auf
Beobachtungstour unterwegs gewesen.

Warum Steyr als Austragungsort auserkoren
wurde? Weil der dsterreichische Verband die
hervorragende Steyrer Club-Arbeit schitzt und
Grofles vorhat. Im néchsten Jahr rollt die Welt-
meisterschaft iiber die Steyrer Bahnen. Die dies-
jahrige Staatsmeisterschaft war hierfiir die ge-
lungene Generalprobe.

Auch die Stadt hatte das Projekt groziigig ge-
fordert: Die Aufwendungen von 45.000 Euro fiir
die Uberdachung wurden mit 21.500 Euro un-
terstiitzt. Auch viele prominente Géste, wie Biir-
germeister David Forstenlechner, die 2. Land-
tagsprasidentin Gerda Weichsler und Stadtrat
Willi Hauser, zeigten sich als interessierte Be-
wunderer der Ball-Jonglierkunst. Das Fest-
bankett im Casino-Saal wurde zu einer familid-
ren Feier.

Steyrer Robert KONRAD

ins Nationalteam berufen

Zum Sportlichen: Osterreichs Minigolfer zeigten
in Steyr ihr Konnen. In ihren Koffern hatten sie
ein kleines Vermogen mit: keine Banknoten,
sondern Bille, die in Summe einen hohen Wert
reprasentieren. Bis zu 100 Spielbélle —jeder
Ball mindestens 12 Euro wert — trugen sie bei

Die bestplatzierten
Steyrer bei der
Staatsmeisterschaft im
Bahnengolf: Team-
Neuling Robert
KONRAD verfehlte
mit Rang vier nur
knapp einen
Stockerlplatz, Claudia
Dangl wurde Achte.

sich, die nach Bahnbeschaffenheit und Tempera-

tur eingesetzt wurden.

Auch die Steyrer mischten in diesem Spezialis-
ten-Team kriftig mit: Ein neues Gesicht in Os-
terreichs Nationalteam tauchte mit dem MSC-
Steyr-Spieler Robert KONRAD auf. Der 22-jih-
rige Computer-Fachmann verfehlte mit dem

4. Rang nur knapp einen Stockerlplatz. Oster-
reichs Teamchef Bernd Schaller stellte ihm ein
hervorragendes Zeugnis aus: ,Er war in der ge-
samten Mannschafts-Meisterschaft Osterreichs
Bester. Das iibertrifft sogar den Einzel-Staats-
meister.” Der Heimvorteil und der genommene
Urlaub haben sich gelohnt. KONRAD ist in die
Nationalmannschaft berufen worden und ver-
tritt Osterreich im August in Ruménien. Sport
pragt auch sein Umfeld: Sogar die Freundschaft
mit der Salzburger Staatsmeisterin Christina
Lindtner, die in Linz Pidagogik studiert, wurde
auf der Golfbahn geschlossen. Sein Vater
Reinhard (350 Fufball-Meisterschaftseinsitze
bei Amateure) zog jedoch die ,grofle Kugel” vor.

Als beste Steyrerin verfehlte Claudia Dangl mit
einem 8. Platz knapp das Superfinale — trotz-
dem der grofite Erfolg in ihrer 20-jahrigen Lauf-
bahn.

Viel Spannung im Superfinale: Die ersten fiinf
lagen nur um je einen Punkt auseinander. Zu
Trinen geriihrt war der neue Staatsmeister

st INTERMDORFER
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Foto: Kainrath

Rudolf Klupaty aus Wien. Ein Mann mit Fein-
gefiihl, der seine Handfertigkeit als Brenner der
Augarten-Manufaktur auf die Kleinbahn zu
libertragen vermochte.

Der fiir PSV Steyr spielende Wiener Karl Lakos
stellt Vorbildwirkung dar. Mit 30-jahriger
Nationalteam-Berufung ist er ein Methusalem
der Kleinballkunst. Der Weltenbummler, der
jetzt als Senior durch die Lande zieht und bei
internationalen Turnieren abrdumt, hat in Steyr
sein zweites Zuhause gefunden. Der Einloch-
Spezialist ist auch in Amerika gefragt: Er ist
Trainer der US-Mannschaft und soll die Ameri-
kaner mit dem europdischen System fiir die
WM in Steyr vertraut machen. E. Lechner

Ergebnisse der Bahnengolf-
Staatsmeisterschaft

Damen: 1. Christina Lindtner (Salzburg),

8. Claudia Dangl (PSV Steyr)

Herren: 1. Rudolf Klupaty (Wien), 4. Robert
KONRAD (MSC Steyr), 14. Marcus Lichten-
berger (MSC), 16. Bernd Gaida (MSC),

17. Karl Lakos (PSV Steyr), 18. Horst Brand-
stetter (PSV), 19. Fritz Dangl (PSV), 32. Rudolf
Gibley (MSC), 36. Mario Dangl (PSV),

37. Roland Lidlgruber (PSV), 50. Giinther Trotz-
miiller (MSC).
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Erholungsaktion fiir Senioren kommt gut an

eit mehr als zwanzig Jahren organisiert

die Stadt Steyr fiir ihre Senioren einen
Kur- bzw. Erholungsaufenthalt in Bad Gastein.
Heuer konnte die Steyrer Gruppe von 19. Juni
bis 10. Juli Urlaub vom Alltag geniefRen.

Hannelore Foifiner, die bereits seit zehn Jahren
als Begleitperson an der Aktion teilnimmt, freut
sich {iber die Unternehmungslust der Kurgiste
aus Steyr: ,Im bewihrten Hotel Mozart bestens
untergebracht und versorgt, kam auch die Ge-
sundheit und Freizeit nicht zu kurz. Schon die
tagliche Morgengymnastik stimmte uns fir den
Tag ein. Bei unterhaltsamen Ausfliigen, Alm-

Foto: privat

besuchen und Wanderungen in die Berge der
Umgebung wurde so mancher Tag zu kurz.” Au-
Rerdem standen abendliche Kartenrunden, der
Besuch von Kurkonzerten und viele nette Ge-
spriche sowie Diskussionen in geselliger Runde
auf dem Programm.

,Ein herzliches Dankeschon an die Stadt Steyr
fiir die Durchfithrung dieser Erholungsaktion -
néchstes Jahr werden wir wieder dabei sein®,
waren sich die engagierten Senioren einig. Die
ilteste Teilnehmerin, Mathilde Ruhsam (97), hat
sich sogar vorgenommen, ihren ,Hunderter"
noch in Gasteins Bergen zu feiern.

- Besonders gute

- Stimmung und jede

Menge Unterhaltung
. beim Erholungs-

aufenthalt in Bad

Gastein. Im Bild

Steyrer Senioren

bei der tiglichen

Morgengymnastik.

Die Seniorenklubs der Stadt Steyr

\ | eu: Einheitliche
Sommerpause
Die Seniorenklubs der Stadt
Steyr starten mit dem Betrieb

nach der Sommerpause heuer [/ e
einheitlich. Der jeweils erste Ml
Klubtag ist:

m SK Ennsleite: Mo, 6. September

B SK Resthof: Mo, 6. September

W SK Tabor: Mo, 6. September

m SK Miinichholz: Di, 7. September

m SK Innere Stadt: Mo, 6. September

m SK Altenheim Tabor: Mo, 6. September

Seniorenklub ENNSLEITE

Klubleiterin: Margarete Glanzer

Klubtage: ~ Mo, Di, Do, jew. 13.30 - 17.30 Uhr

Klublokal:  Jugend- und Kulturzentrum
Ennsleite, Hafnerstrafle 14

Klubbeitrag: € 18, im Arbeitsjahr 2004/05

Seniorenklub RESTHOF

Klubleiterin: Rosa Teleu

Klubtage: ~ Mo, Do, jew. 13.30 - 17.30 Uhr

Klublokal:  Kinderfreundeheim Resthof,
Siemensstrafle 31

Klubbeitrag: € 12, im Arbeitsjahr 2004/05

Seniorenklub TABOR

Klubleiterin: Gabriele Kiferbick

Klubtage: Mo, Di, Do, jew. 13.30 - 17.30 Uhr
Klublokal:  Jugend- und Kulturzentrum Tabor,

Industriestrafie 7
Klubbeitrag: € 18, im Arbeitsjahr 2004/05

Seniorenklub MUNICHHOLZ

Klubleiterin: Inge Kaliba

Klubtage:  Di, Mi, Do, jew. 13.30 - 17.30 Uhr

Klublokal:  Jugend- und Kulturzentrum
Miinichholz, Punzerstrale 60A

Klubbeitrag: € 18, im Arbeitsjahr 2004/05

Seniorenklub INNERE STADT
Klubleiterin: Hermine Enichlmayr

Den 97. Geburtstag feierte
Anna Nickel, Hanuschstrafle 1 (APT)

Den 96. Geburtstag feierten
Anna Pfaffhuber, Hanuschstrafle 1 (APT)
Emma Amon, Hanuschstrafie 1 (APT)

Den 90. Geburtstag feierten
Dr. phil. Philomena Zeilberger, Schliisselhof-
gasse 42

Josef Brandstetter, Willnerstrafie 8
Wilhelmine Gierlinger, Hanuschstrae 1 (APT)
Maria Springer, Firbergasse 7

Margarethe Kwarda, Leharstrafle 9

Anna Leutgeb, Hanuschstrafe 1 (APT)
Josef Deixler, Hanuschstrafle 12

Rosa Schneebauer, Derflingerstrafle 3
Dominik Gollner, Resselstrafle 30

Seniorentag 2004

A {'m Montag, 13. September, veranstal-

tet die Stadt Steyr von 14 bis 16.30
Uhr im Stadtsaal den diesjéhrigen
Seniorentag. Das Fest steht unter dem
Motto ,Mittelalterliche Romantikstadt
Steyr”. Bei einem Bildervortrag werden
Nachtwichter von der bewegten Vergan-
genheit der tausendjihrigen Eisenstadt er-
zéhlen, auflerdem gibt es Lieder zu horen,
die in die Zeit des Mittelalters zuriickver-
setzen.

Kostenlose Eintrittskarten fiir den Senio-
rentag erhilt man beim Stadtservice im
Rathaus (Erdgeschof, rechts) und im
Kulturamt (Stadtplatz 31, Tel. 575-343).

Mo, Mi, Fr, jew. 13.30 - 17.30 Uhr
AK-Bildungszentrum,
Redtenbachergasse 1A

Klubbeitrag: € 18, im Arbeitsjahr 2004/05

Klubtage:
Klublokal:

Seniorenklub ALTEN- UND
PFLEGEHEIM TABOR
Klubleiterin: Waltraud Kocher

Klubtage: ~ Mo, Mi, jew. 13.30 - 17.30 Uhr;
Oktober bis Mirz auch donners-
tags von 13.30 bis 17.30 Uhr

Klublokal: ~ Alten- und Pflegeheim Tabor,

Hanuschstrafle 1

Klubbeitrag: € 12, im Arbeitsjahr 2004/05
Fiir Bewohner des Altenheimes
Tabor kein Klubbeitrag!

Anmeldungen an den jeweiligen Klubtagen
in den einzelnen Klubs! Das Programm iiber die
Sonderveranstaltungen in den Seniorenklubs
findet man im Amtsblatt der Stadt Steyr, im
Monatsprogramm der Volkshochschule und in der
Steyrer Rundschau.
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ber Initiative der beiden Rotkreuz-

Bezirksstellenleiter Dr. Urban Schnee-
weifl (Steyr-Stadt) und Ing. Manfred Weber
(Steyr-Land) haben sich zwolf engagierte, frei-
willige Rotkreuz-Mitarbeiterinnen und -Mitar-
beiter zum mobilen Hospizteam Steyr zusam-
mengeschlossen. Nach bereits vier erfolgreich
laufenden derartigen Projekten in Oberdster-
reich bietet das Rote Kreuz nun auch in der Re-
gion Steyr schwer kranken Menschen einfiihlsa-
me Begleitung und Hilfeleistung im letzten
Lebensabschnitt.

Frau Josefa und Herr Alfred Trautwein,
Arnhalmweg 6

Einen Sterbenden zu begleiten und auch seinen
Angehérigen in dieser belastenden Phase zur
Seite zu stehen, erfordert grofles menschliches
Einfiihlungsvermogen, aber auch Professionali-
tdt in Ausbildung und Organisation. Der 06.
Rotkreuz-Prisident Leo Pallwein-Prettner dazu:
,Wir sind stolz, dass sich der ausschliefflich von
Freiwilligen getragene Hospizbereich so positiv
entwickelt. Das Rote Kreuz OO fordert dieses
Engagement, indem es seinen Hospiz-Mitarbei-
tern eine optimale Ausbildung anbietet.” Koor-

Neues Hilfsangebot in der Region
Steyr: Ein mobiles Hospiz-Team des
Roten Kreuzes begleitet
pllegebediirftige Menschen und ihre
Angehorigen. Im Bild die Projekt-
Verantwortlichen (v. L.):
Bezirksstellenleiter Ing. Manfred
Weber und Bezirksgeschéftsleiterin
Anna Klinglmair (beide Steyr-Land),
Koordinatorin Bernadette Zehetner,
Cornelia Novak und Maria Molterer
(Teammitglieder), Bezirksstellenleiter
Dr. Urban Schneeweif§ und
Bezirksgeschiftsleiter Mag. Max
Sturm (beide Steyr-Stadt).

Frau Katharina und Herr Heinrich Reiter,
Bienenweg 4

Frau Adele und Herr Robert Kl‘a-lzsriegler,
Gottfried-Koller-Strafie 4

oto: Ruflkife

Frau Hedwig und Herr Johann Jankowitsch,
B Kronbergweg 12

Team des Roten Kreuzes bietet
mobile Hospiz-Betreuung

diniert werden die Einsitze des Steyrer Hospiz-
teams von Bernadette Zehetner.

Info-Abend am 14. September
Am Di, 14. September, um 19 Uhr veranstaltet
das Rote Kreuz im Ausbildungszentrum des
Steyrer Krankenhauses einen Informations-
Abend zum Thema Hospiz-Betreuung und Palli-
ativ-Medizin. Rotkreuz-Fachreferent Dr. Harald
Retschitzegger wird dabei einen Vortrag halten.
Im Anschluss daran kann man sich iiber die
neue Dienstleistung des Roten Kreuzes infor-
mieren. Tel. Auskiinfte erhilt man im Rotkreuz-
Bezirkssekretariat unter 07252/53991-22.

Vorteile fiir Bevolkerung durch
Kooperation

Das Rote Kreuz strebt eine enge Kooperation
mit der bereits bestehenden mobilen Hospiz-
Gruppe der Caritas an. Rotkreuz-Chef Pallwein-
Prettner erklért dazu: ,Die Zusammenarbeit er-
moglicht es, ein flichendeckendes Betreuungs-
netz fiir die Bezirke Steyr-Stadt und Steyr-Land
anzubieten.”

Sommer-Frithschoppen im Altenheim

A\ m So, 22. August, findet in der Zeit von 10 bis 14 Uhr im Park des Alten- und Pflegehei-
mes Tabor ein unterhaltsamer Frithschoppen statt. Bei Schlechtwetter wird die Veranstal-
tung in die Sile des Heimes verlegt. Musikalisch begleitet wird das gemiitliche Beisammensein

von der bekannten Gruppe ,Europa-
Express*. Fiir das leibliche Wohl der
Besucher sorgt die hauseigene Kii-
che mit gegrillten Spezialitéten. Alle
interessierten Géste sind zum Som-
mer-Frithschoppen herzlich eingela-
den. Das Team im Altenheim freut
sich auf zahlreichen Besuch.

Sommer-Friihschoppen im Altenheim Tabor:
Die bekannte Band ,Europa-Express* wird mit
ihren Volksmusik-Schlagern fiir gute Stimmung
sorgen.
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potheken

Arztedienst

An Samstagen, Sonn- und Feiertagen

(Der jeweils angefiihrte Arzt hat Dienst von

Samstag, 7 Uhr, bis Sonntag, 7 Uhr, und
von Sonntag, 7 Uhr, bis Montag, 7 Uhr!)

Stadt
August
21. Dr. Raimund Auzinger,
Tel. 065075095395
22. Dr. Jasmina Sehic,
Trollmannstr. 10, Tel. 0676/5359147
28. Dr. Hugo Holub,
Reichenschwall 15, Tel. 52551
29. Dr. Raimund Auzinger,
Tel. 0650/5095395
September
4. Dr. Christian Winkler,
Forellenweg 10, Tel. 0664/9286090
5. Dr. Susanne Auer,
Enge Gasse 9, Tel. 0699/11968084
11. Dr. Giinther Eckhard,
Tel. 0664/1027753
12. Dr. Raimund Auzinger,
Tel. 0650/5095395

Miinichholz

August

21./22. Dr. Martin Miiller,
Tel. 0699/10472020

28./29. Dr. Manfred Rausch,
Puschmannstrafle 76, Tel. 76201

September

4./5.  Dr. Gerd Weber,
Baumannstrafie 4, Tel. 46592

11./12. Dr. Michael Schodermayr,
Harrerstrafle 5, Tel. 87799

Zahnarztlicher Notdienst

(von 9 bis 12 Uhr)

August

21./22. Dr. Eugen Reitter,
Sierning, Wallernstrafle 20,
Tel. 07259/4543

28./29. Dr. Helmut Saxenhuber,
Steyr, Siemensstrafle 7,
Tel. 73834

September

4./5.  Dr. Heinz Schubert,
Steyr, Preuenhueberstrafie 5,
Tel. 53777

_—

-
i

11./12. Dr. Alfred WERNER,
Steyr, Rooseveltstrafle 12,
Tel. 71819

Apothekendienst (Dienst-
wechsel ist jeweils um 8 Uhr)

August September

Di, 17 coovveeerrrrirens 7 M1 4
Mi, 18......

Do, 19. ....

Fr, 20.
Sa, 21......
So, 22......
Mo, 23. ...
Di, 24......
Mi, 25. .....
Do, 26......
Fr, 27.
Sa, 28.
So, 29......

| HI.-Geist-Apotheke,
Wieserfeldplatz 11, Tel. 73 5 13
2 . Bahnhofapotheke,
Bahnhofstrafle 18, Tel. 53 5 77
3 Apotheke Miinichholz,
Wagnerstrafie 8, Tel. 73 5 83, und
.......... St.-Berthold-Apotheke, Garsten,
St.-Berthold-Allee 23, Tel. 53 1 31, u.
.......... Apotheke Zur Mariahilf, Sierning,
Kirchenplatz 3, Tel. 07259/2210
4 .. Ennsleitenapotheke,
Arbeiterstrafe 11, Tel. 54 4 82, und
.......... Steyrtal-Apotheke, Neuzeug,
Steyrtalstrafie 23, Tel. 07259/5900
I Alte Stadtapotheke,
Stadtplatz 7, Tel. 52 0 20
[ Lowenapotheke,
Enge 1, Tel. 53 5 22
y— Taborapotheke,
Rooseveltstrafle 12, Tel. 72 0 18
J— Apotheke am Resthof,
Siemensstrafle 1A, Tel. 86 4 02
9 e Griindberg-Apotheke,
Sierninger Strafle 174A, Tel. 77 2 67

Die Redaktion des Steyrer Amtsblattes iibernimmt keine
Gewihr fiir die Richtigkeit der Notdienste.

Kostenlose Rechtsauskunft
= { echtsanwalt Mag. Wolf-Riidiger Schwager

erteilt am Do, 26. August, in der Zeit von
14 bis 17 Uhr im Rathaus, 1. Stock, Zimmer
101, kostenlose Rechtsauskunft. Anmeldung:
Am Tag der Beratung ab 7.30 Uhr bei den
Mitarbeiterinnen des Stadtservice unter der
Steyrer Telefonnummer 575-800.

Familienrechts-Beratung
A\ m Do, 16. September, bietet Dr. Hans

Meditz eine kostenlose Beratung in
familienrechtlichen Fragen an. Der Sprechtag
dauert von 14 bis 17 Uhr und wird im Rathaus
(1. Stock, Zimmer 101) abgehalten. Telefoni-
sche Voranmeldungen beim Stadtservice unter
der Nummer 575-800.

Schuldnerberatung

in Steyr

P ) er Verein Schuldnerberatung OO bietet
kostenlose und vertrauliche Beratung fiir

Personen sowie Familien, die Hilfe wegen ihrer
finanziellen Probleme suchen.

Biiro: Bahnhofstrafle 14, Tel. 52310, jeweils
Mo — Fr von 8 bis 12 Uhr sowie Di und Do von
14 bis 16 Uhr.

Kinderschutz-Zentrum ,,Wigwam®, Bera-
tung/Therapien, Promenade 8 (Ecke Stoger-
str.), Tel. 41919, Mo, Di, Mi, Fr 10 - 12 Uhr,
Do 13 - 15 Uhr. ™ Hauskrankenpflege,
Altenbetreuung, mobile Hilfe, Haushalts-
dienst, ,Vita Mobile - Verein fiir Pflege, Be-
treuung und Beratung®, Hanuschstr. 1 (Ge-
baude Altenheim Tabor), Tel. 86999. ™ Be-
hinderten- und Altenbetreuung, Beratung,
,Verein Miteinander - Mobiler Hilfsdienst®,
Arbeiterstr. 39 (Ennsleite), Tel. 42003.

Hauskrankenpflege, mobile Therapien,
Behinderten- und Altenbetreuung, Haus-
haltshilfen, Volkshilfe, Punzerstr. 39 (Mii-
nichholz), Tel. 87624. ™ Lebensbeistand,
Sterbe- und Trauerbegleitung, ,Mobiles
Hospiz Steyr®, Stogerstr. 5, Tel. 908765, Di,
Mi, Fr 9 - 12 Uhr. ™ Notruf bei psychischen
Krisen, Psychosozialer Notdienst OO, rund
um die Uhr unter der Tel.-Nr. 0732/651015.

Osterr. Zivilinvalidenverband, Bezirks-
gruppe Steyr, Stiglerstrafie 2A, Tel. 46534.

Tierirztlicher Notdienst, Tierklinik Steyr,
Dr. Fellinger/Dr. Pfeil, L.-Werndl-Strafle 28,
Tel. 45456.
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Erschopft, (Kopf-)Schmerzen,
Schlafstérungen? Sind Sie noch
ausreichend erholungsféhig?:

Diagnostik und
Behandlung mit
Biofeedback hilft

E in zunehmend grofler Anteil der Gster-
reichischen Bevilkerung leidet unter
psychovegetativen Uberlastungsreaktionen. Eine
rechtzeitige Uberpriifung der Erholungsfihigkeit
auf korperlicher und psychischer Ebene schiitzt
vor Schmerzen und bésen Uberraschungen. Bio-
feedback als Diagnose- und psychophysiologi-
scher Behandlungs-Bestandteil hat sich vielfach
bewahrt und reaktiviert Krifte sowie Ressourcen.

Bekannte Symptome?

Die Anforderungen in Arbeit, Familie und Frei-
zeit sind oft nicht leicht zu erfiillen. Kommt
dann noch eine kleine zusitzliche Belastung
dazu, finden viele keine Losung mehr. Kérper
und Psyche reagieren oft mit erhohter innerer
Unruhe, Reizbarkeit, Schlafstorungen, Albtrdu-
men, stindigem Griibeln, Konzentrations- und
Gedéchtnisschwichen, Kopf- und Riicken-
schmerzen, Migréne, Beklemmungsgefiihlen,
Schweiflausbriichen, Herz- und Kreislauf-
beschwerden, kalten Hinden und Fiiflen,
Verdauungsproblemen etc.

Das Gefiihl fiir den Korper und
fur die eigenen Bediirfnisse

schwindet

Am Beginn dieses psychovegetativen Erschop-
fungszustandes stehen meist Schlafstorungen,
ein diffuses Unwohlsein, Abgeschlagenheit oder
Unlustgefithle. Aber Vorsicht: Diese finden
meist zu wenig Beachtung!

Die eigenen Bediirfnisse werden vernachlissigt.
Der Wunsch nach eigener Entspannung, ange-
nehmen Sozialkontakten etc. tritt mehr und
mehr in den Hintergrund, das Gefiihl, diese Be-
diirfnisse gar nicht mehr zu haben, wird deut-
licher. Oft beginnt hier Alkohol-, Nikotin-,
Kaffee-, oder Schmerz-/Schlafmittel-Miss-
brauch.

Muskelverspannungen,
Schmerzen und andere psycho-

somatische Symptome

Es folgen psychosomatische Beschwerden. Denn
wer permanent unter Spannung steht, ver-
spannt sich. Schmerzen sind oft die Folge (Kopf-,
Riickenschmerz, Zihneknirschen, aber auch
Herzschmerzen usw). Zusitzlich kommt es
immer mehr zum sozialen Riickzug aus dem
Freundes- und Kollegenkreis. Schmerzen, ande-
re psychovegetative Symptome sowie zuneh-
mende Isolation stellen weitere Belastungen dar
und verstirken nochmals die Symptomatik. Die-
ser Teufelskreis muss erkannt und durchbro-
chen werden.

Modernstes Gerat zur Friiherkennung
von Lungenkrebs im Steyrer Spital

P ) as Bronchial-Karzinom (= Lungenkrebs)
zahlt zu den héufigsten Krebserkrankun-
gen {iberhaupt. Mit dem System DAFE (= Di-
agnostische Auto-Fluoreszenz-Endoskopie) ist
es moglich, das Bronchialkarzinom in einem
Stadium sichtbar zu machen, in dem die Hei-
lungs-Chancen noch sehr hoch sind. Im
Steyrer Spital steht derzeit das modernste
Fritherkennungssystem fiir Lungenkrebs zur
Verfiigung. Prim. Dr. Josef Bolitschek dazu:

,Ein wesentlicher Grund fiir die hohe Sterberate
von Lungenkrebspatienten liegt darin, dass sich
die Fritherkennung des Karzinoms als beson-
ders schwierig gestaltet, da es keine Frithsymp-
tome oder Tumormarker gibt. Mit der Entwick-
lung von Auto-Fluoreszenz-Bronchoskopen, die
eine Unterscheidung zwischen gesundem und
bosartig entartetem Gewebe ermdglichen, wurde
daher ein grofier Fortschritt im Bereich der
Fritherkennung gemacht.”

Wie funktionieren Biofeedback-

Training und -Behandlung?

Die Grenze zwischen normaler Ermiidung und
psychovegetativer Erschopfung ist fliefend und
wird meist zu spdt wahrgenommen. Hier hat
sich eine Uberpriifung der allgemeinen Erho-
lungsfahigkeit mittels Biofeedback und psycho-
logischer Beratung bewihrt.

Muskel-
spannung,
A Atmung,
Herzfre-
quenz,
Durchblu-
tung der
Hinde und
Beine usw. werden ahnlich wie mit einer Puls-
uhr (Bild oben) dem Patienten riickgemeldet.
Auf diesem Wege wird wieder gelernt, wie sich
korperliches Wohlbefinden anfiihlt und wie es
sich beeinflussen ldsst. So kann dann kiinftig —
allein aufgrund der rechtzeitigen Wahrnehmung
der eigenen Korpersignale — erkannt werden,
wann der ideale Bereich verlassen wird, wie
dies zu deuten ist und wie mit entsprechenden
Techniken gegengesteuert werden kann.

Lust an der Veranderung
Erginzend ist es sinnvoll, seine wiedergewonne-
ne Stéirke zur Verdnderung der belastenden Fak-
toren (Stressoren) zu niitzen. Dies kann sowohl
einzeln als auch in der Gruppe geschehen. Ge-
rade in einem Kreis von Be-
troffenen gelingt dies

meist mit viel Freude und
SpaR. Im Herbst dieses
Jahres startet wieder eine |
neue Gruppe, nihere In-
fos dazu unter der
Steyrer Telefonnum-
mer 51500-12.

Mag. Siegfried Hausjell

Gesundheits-, Klinischer- und
Arbeits-Psychologe

Mit dem neuen Gerit untersucht werden soll-
ten jene Patienten, bei denen erste Anzeichen
aufgetreten sind, die auf ein Bronchialkarzi-
nom schliefen lassen. ,,Zu den Symptomen
konnen z. B. anhaltender Husten, Auswurf
(Beimengung von Blut), Atemnot oder
Schmerzen in der Brust gezihlt werden®, er-
klért Spitals-Oberarzt Dr. Armin Ranner. Ent-
scheidend sei neben der raschen Diagnose
auch die Prophylaxe von Lungenkrebs. Welt-
weite Untersuchungen haben ergeben, dass
als wichtigste Ursache fiir das Bronchialkarzi-
nom der Zigarettenkonsum anzunehmen ist.

Seite &1
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M5 Access Grimdiagon

SR 1196705 1810004 bis 27 10004 (16 LE)
Mo, M, Do 18,30 bis 21,45 Uk

SR 119801 09.11.04 bis 187104 (16 UE)
D6, D 18230 bis 21:45 Lihr

Hursgobdihe € 310,00 -Prais & 279,00

ME Access Anwendungen

SR 11871 26.11.04 bia 17.12.04 (24 LIE)
Fr 17200 hés 2200 Lihr

Kurspabdibr & 465,00 JAK-Prois & 418,50

SR 12T 0. 10L04 bis 0.0 05 (BELIE)
Fr 1600 e 18:15 Lihr

Kursgabiihe € $E0.00 JAK-Pros € B85.00
Macromadin Frechand Grundiagen

SR A1ZE 12,1904 bis 26.11.04 {12UIE)
Fr 16:00 bés 1515 Uhr
Hursgabifr: € TB0,00 SAK-Preis € 25200

Maocromedia Fresiand Anwendungon

SR 122401 03, 12,04 bis 1T 1204 (12UE)
Fr 1600 bes 18:15 Uhr
Kursgabiihr £ 280,00 JAK-Prais & 252,00

Adcbe Photoshag Professionnl

Zh 1228 22 10.04 bis 081104 [15LIE)
Fr 1600 Déx 20015 Lihe
Hursgobdlhr & 380,00 JAK-Prois & 34200

Grndiagen der digitalen Folografie

SR 280071 5.00.04 bis 02 10U {BUE) i
Sa 05000 bis 1215 Like

Kurspabiibr & 120000 JAK-Preis € 108,00

Fisigruppa Personen, die die Prifungen zum Europiischan
Computer Filhmemcher ([ECDL) ablegen mdchien

SR 102812 08,0804 bis 23.03.08 (104LE)
Wi 18:30 bis 21:45 Uhr

Kursgbibe € 1. 140,00 fAK-Prats & 1.065,00

EDV-Grundiagen far ECOL

Zisgrupise: Peraofen im Ellembkarens, Bathlainng wn
Kircharbat reuungsoald, Windersneteagorinngn, die
i AMS arbeitssuchend vorgemerkd sind

2R 23601 05,0904 ig OF 1 2.0 (1 24LIEp
Dd, Do 0845 bis 1200 Uhe

SR 2350/02 066,09.04 bis OF. 120064 {1 240UE)
o, Mi 18:30 bis 21:45 Uhr

Kursgabiihe: € 20833, (Ak-Prois £ 183,00

ECDL Advanced

s e Parsonen im Elemnkarenz, Bozisharinran won
Hinderbetreuungsgeld, Wisdersinstegerinnen, dis
it AMS arbetssechend yorgemerks sind

SR 2261 12,06.04 bis 151204 [1241LE)
Mo, M 180 bis 2145 Libr

SR 236172 14, 92,04 big OF 06005 [124UE)
D8, Do 08:45 bés 12:00 Lihr

Kursgabiit: & M3 A0, (AR-Pras € 183,00

internet fir Einsteiger

SR 1914/05 10.11.04 bis 15.17.04 [VZUE)

Mo, Mi, Do 18:30 bis 21:45 Ubr

INFORMATIONEN UND

BFl-Senviceine zum Onstaer 0810 / 004 005

SRABTAOT OF. 1204 bes 14.12,04 [12LIE}
DA, D 18:30 bis 21:45 Libr
Kusagabihr: & 110,00 fAK-Preis € 00,00

(E[] DES E

informationsveransialiung der Akadomis
fir Modiendesign uned Werbung
Kostenlos] Anmaidung erforderdich

SR T vk Cr. Ol (2ULIE)

O 18:45 bis 20300 0

Akpdemés fOr Mediendesign und Werbung, 1. Semester
SR 12720t

2809004 bes 18.02.05 2E0UE)
BN, Do 18530 bis 20 45000 Fr 1730 bis 219,00 Lihr
£ 1. 27000 £AK-Press € 1.155,00

v/ o Matowerkarn

Auabildur

SE 19170 CEHOT Y Okl s 122,702,048 [TES0LEEY
Mo, Di, Mi, Do 08:00 bis 15:300Uhr

Kursgebonr £ 2. 72500 fAK-Press € 2.150.00

GESUNDHEIT

Informaticnsveransialiiung pur Ausbibdung umSaur Heimbstesin
Hushmh:ﬁ!.n'qrrneu.lnq erfordarich
SR 507802 Ceg DU [2UIE)

Do 18:30 bis 310:00 Ut

Ausbiddung rumdosr Hoimibolierin

SR 508001 01,1000k s 1 8005 (LDOLKE)
Fr 14:30 bis £1;15 Uhr, Sa 06900 bis. 16:30 Uhr
Kumsgebihr: € 1,061 00 AAK-Pross € 586,00

Gediichinisiraining — nersiveeminar

SR 573504 131104 bes 20,17,04 (1GUEN
Fr 17:00 bia 30:50 Uk, Sa 09:00 bis 12:15 Uhr
Kimsgabihe £ 135,00 FAK-Prais £ 121,50
G LICHE MEDIZIN
Ba Hedimethode und Weg zur Selbsterfahrung
SR 57101 20100 J6UE}
Fr 0845 bin 1430 Uit
Kursgabilnr: £ 9300 JAK-Preis £ 83,70
Ayur - Veda
&R 5FETON 16.70U04 {BLIE)
S 09:00 bis 18:30 Lk
Kursgakbir 4 9300 JAK-Prss € 83,70

BR 588301 17000 bis 18, 72.04]1200LE)
Fr FECO0 bits 22,00 Uik, Sa 08:00 tia 1 7.30 Uk
Kursgebihr; € 1,100,000 £AK-Preis € 102500
1 Anddnger
SR 5330/ 30.09.04 bis 21.10.04 (12UE)
Do 18:30 bis 21,00 Lirter
Hursgsbin £ 130,00 fAk-Freis € 117.00

Kérpermassage Il Forigescheittens

BA 501 ZEA0008 bis 18,7104 (1FUE)
D 18:30 bis 21,00 Uk

Kursgabihr, € 120,00 Ak -Prois € 117,00

Fulireflexzonenmassags |

SR 5318001 047000 bis 295, 1004, (T2UE)
Mo 18:30 bia 27.00 LUnr

Hsgetinr: & 130,00 FAR-Prasis € 117,00
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KURSBUCHUNGEN

24-Saunden Service im internet WWW. DiI=-00e.at

Fuliralisas oninmasssgs 1

SR SATRDN OB8.11.04 b= 15.11.04 (BUE)
By 1B:30 bae 21.00 Ly
Kursgebihr; € 70,00 fAE -Prals & 63,00

o,

Informationsveranstaltung - Ausbildung zumfzur dipl.
Wil AR L e F T
Foslenios! Armamdung eriorderich!
SR SEE801 20000.04 {2 LE)
By TEC00) B 20K DN LR
Ausbildung zumizur dipl. Welinesstrainesin

SR S&TM01 2310.04 b 04.12.05 (580 LE)
b 18:30 bie 21.00 Lnr
Hursgobihr: i BB00.00 FAK-Pris & 5528 00

Informationsyveranstaliung zur Ausbildung zumdzuer Yisagistin
Fostenlos! Anmaldur efoidedich!

SR 5288401 28,0804 (3 UE)
Di 18:30 bis 21.00 Unr

Visagintin-Seminar

SR 528901 12.10.04 bis 23,10.04 (50 UE)
Wi, Do, Fr, Sa 08:45 bis 18.00 Lihr

Kuragebint: & 660,00 /AK-Pres € 504,00

LEHRABSCHLUSSPRUFUNGEN

Einzael-, Qrodhandels- und Buroknpafmanniirau

Sh Aot 04 10,04 bis 04.02,08 (350 LIE)
i, D6, ML, Do, Fr, D8:00 b 1200 U
Firngebihr £ 1365 00 JAK-Preis & 1 290000

Blro=-/Einzel-Grofhandelsiodmannirau

SR 314801 211004 s 14.09.05 @272 UE}
R, MY TE:ED Ies 2145 Lihr
Hursgablar £ 1058, 00 AAk-Preis € 1.023.00

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Stress-Mansgemoen!

SR SE25MN2 05.11.04 bes 06.91.04 20 LIE)
Fr, Sa 05000 bis 18:15 LU
Kuragebihr: £ 25500 fAK-Press & 229 50
Hrpwthvitht 1
ZR 565501 161004 bis 16,10.04 20 UE)
Fr, 09000 bis 19015 Unr, Sa. 0830 e 17200 Lihe
Hti':gnbihl'. & X000 FAK-Prgs € 158 .05
Hreativitit 2
SR 56RO 19011.04 B 20,11.04 (10 UE

ir, 1 5ol bis SN Lshr, Sag, 0610000 bis 12215 Uthe

Furagebihr: i€ 155,00 JAK-Frées & 130,50

Rhatoeik 1

R sE2EM 121004 bis 208,10,04 20 LE)
Oh, Dwd 18:30 b= 21:45 Lt

Fiasgabinr & F2000 fAK-Pras & 193,00

Rhigtosrik 11

SR 582701 021104 bis 16.11.04 (20 UE
D4, Do 18:30 b 21:45 Ling

Kumsgobihr; £ 220,00 JAK-Preis € 198,00

- BFIl Steyr

4> iz

Berufstbrderungsinstiiut 00

RAhatosik 111

SR SRSRDN 168.11.04 bis 02.12.04 (20 UE
Dd, Doy 18:30 bis 21:45 Lihe

Kursgabihr & 250,00 JAK:-Frois & 198,00

SEKRETARIAT
Sokretariatsprasks Zortiticatslehrgang

SR 3Ees Z09.04 big 171204 (280 LIE}

Mo, [h, W, Do, Fr 0500 bris 12000 L
SF Roa6TE DR 1104 bis T0U0E.05 (260 LIE)

Me & Fr 1B:15 Bis 2130 Lind
FUrsget T & 1. 2898 00 Fak=Prois € 1 423,00
SPRACHEN
Deutsch ks Fremdsprache 1
SR Ee0101 20009004 bis 20010004 25 LE)

Mo, &8 18:30 bis 20c30 Uihe

Hursgebibr: £ 50,00 SAR-Prets € 81,00

Deutsch als Fremdaprache 2

2R BELYTN a2 1000 s 012,08 (25 L)
Mo, b4 18:30 bis 20030 Uihe

Kursgebih & 80,00 FAK-Prats € 81,00

Englisch 1

SR 615101 2000904 bis 15.11.04 24 LIE)
Mo, 1845 big 21:15 Ui

Fursgabihr £ 108,00 /&K-Preis €54 50

Englisch §

SR 615501 090 beE 10017,08 24 LR
B, 18:45 bis 2118 Uthr

Fairsipetih & 105,00 JAK-Press &£ 04 50

Framzogisch Intensi 1

SR a0V 1510004 bis 04,1204 (48 LIE)
Fr, 18:30 bis 21:00 Unr, Sa, 090200 e 11,30 L

Fursgobinr & 210,00 Sk -Fress € 188 00

Italienisch Intenshv 1

5H 6310701 200004 bis 15.117.04 (48 L)
B, b8 1830 bis 21:00 Uhr

Kirsgabiii & 210,00 JAK-Prakt € 189,00

Kroatissh 1 - Kleingruppe

SH 55T 13010008 bes 151204 G275 LIE)
M 18245 bis 21:15 Unr

Kursgabihr: & 260,00 SAK-Preis £ 23400

Tschechisch 1 - Kisingrupgpe

SR BE30VD1 1110004 bis 13 12.04 2T LE)
Mo 18245 bis 21:15 Uhr

Hursgobihr: € 200,00 JaK-Preis € 234,00

aitern Kursangobote in den Spraschaen Hollindesch, Danisch,
Finnigch, Schwadisch, Russisch, Polnisch, Ungarsch, Porugpessch
Soamach

TOURISMUS

TouriEmusmarketing - Tourism Quality-Zertifikal

SR Bia101 08.119..04 bea 16.11.04 (40 LIE)
iy, (D4, WAL, 0900 bis 1830 Uhs
Fairsgabin £ 157000 fAK-Prais € 513,00

WERKMEISTERSCHULEN

Maschinenbau- Betristatechnik
R 2x10m TRD0E  Bds 00005 150 LIE)
Mo, b, Do 18:15 bis 21:30 L

Fauragabiinn € 1,450 JAK-Prats € 1,375,00



Vor 100 Jahren

M Der Besitzer des Gasthauses ,Zum Goldenen
Hirschen” in Steyr, Felix Singhuber, erwirbt
durch Kauf das Hotel ,Zur Post” in Wels, wel-
ches er mit 1. September iibernimmt. Die erst-
genannte Restauration pachtet Josef
Hehenberger.

 Im Steyr-Fluss hinter dem Arbeiterheim er-
trinkt am 10. August ein 18-jahriger Tischler-
Lehrling beim Baden.

M Am 12. August morgens kommt in Steyr im
riickwirtigen, am Ennskai gelegenen Trakt des
Hauses der Gastwirts-Eheleute Albert und Luise
Jager von Waldau, Lange Gasse 13, im Dachbo-
den ein Feuer zum Ausbruch, welchem der gro-
fe Giebeldachstuhl zum Opfer fillt.

M Der bisher tibliche Anstieg vom Hintsteiner-
Gehoft auf die Hohe Dirn, welcher sehr be-
schwerlich gewesen ist, hat die Sektion Steyr
des Deutschen und Osterreichischen Alpenver-
eins veranlasst, eine neue Weganlage zu schaf-
fen. Am 21. August findet seitens einer ansehn-
lichen Gesellschaft die erste Begehung des neu
geschaffenen Weges von Trattenbach aus statt.
™ Fiir den Bau der Corps-Artillerie-Kaserne in
Steyr werden von den Besitzern des Stadlmayr-
gutes, Franz und Katharina Mayr, 10 Joch und
1238 Quadratklafter Grund angekauft. Ebenso
wird vom Besitzer des Posthofgutes, Johann
Berger, Grund erworben. Auch noch mehrere
andere Grundankiufe miissen durchgefiihrt
werden, um die geeignete Fliche fiir den Exer-
zierplatz zu schaffen.

% Zur Hebung des Fremdenverkehrs in Steyr
trigt die Kaltwasseranstalt des Kneipp-Vereines
in der Neuschonau das meiste bei.

Quelle: Nustrierter Steyrer Geschifts- und
Unterhaltungskalender 1905

Vor 75 Jahren

M Die Regimentsmusik des O6. Alpenjiger-
regiments Nr. 7 aus Linz erfreut am 3. August
die musikliebende Bevilkerung der Stadt Steyr
abends mit einer Platzmusik auf dem Stadtplatz.
™ Die Fiirsorgerite der stidtischen Versor-
gungshiuser veranstalten auch heuer wieder ein

Fest der Alten, um den Pfleglingen einige frohe
Stunden zu bereiten.

B Ende August beginnt in den Steyr-Werken die

Umstellung jenes Teils des Unternehmens, der
sich mit der Automobilproduktion befasst. Die
Umstellung bezweckt eine Rationalisierung des

Betriebes aufgrund der in Amerika von Funktio-

néren gesammelten Erfahrungen iiber die Seri-

enfabrikation.

M Ebenfalls Ende August griindet sich in Steyr

die Siedlungsgenossenschaft ,Klein aber mein*.

Quelle: Nlustrierter Steyrer Geschifts- und
Unterhaltungskalender 1930

Vor 50 Jahren

M Am 2. August vermahlt sich in der Stadt-
pfarrkirche Herr Ing. Josef Hack, ein Sohn der
bekannten Messererfabrikanten-Familie, mit
Fraulein Ilse Stratil, einer Tochter des Tabak-
Hauptverlegers und Hauptmannes a. D. Stratil.
= Mitte August begeht die Freiwillige Stadt-
feuerwehr Steyr das Fest ihres 90-jahrigen Be-

standes. Mit der Griindung des Turnvereines im

Jahr 1860 ist die Voraussetzung dafiir geschaf-

fen worden. Im Jahr 1874 hat man die Wehr aus

dem Verband des Turnvereines gelost.

® Unter den Verputzschichten vieler alter Hiu-
ser der Stadt schlummern die Sgraffito-Malerei-
en vergangener Jahrhunderte. Nach der gelun-
genen Restaurierung des Hauses Enge Gasse
11, die Prof. Gétzinger abgeschlossen hat, re-
stauriert gegenwirtig Prof. Weninger aus Wien
das Haus Kirchengasse 1, in dem sich die Biiro-
rdume der stadtischen Unternehmungen befin-
den. Das Haus stammt aus dem 12. Jahrhun-
dert. Von 1543 bis 1635 ist das Gebaude das
Zunfthaus der Steyrer Messerer gewesen.

Quelle: Steyrer Kalender 1956

Vor 25 Jahren

M Engelbert Lengauer iibernimmt die Leitung
der Privatschule St. Anna. Die Ernennung zum

Direktor erfolgt durch die Kongregation der
Barmherzigen Schwestern in Wien.

B Im renovierten Festsaal des Rathauses wird
Landesrat Trauner, Landesrat Neuhauser und
Nationalrat a. D. Professor Hofrat Stefan
Radinger der ,Ehrenring der Stadt Steyr” verlie-
hen. Eine Auszeichnung, die seit 1952 nur fiinf-
zehn Mal vergeben worden ist.

M Am 30. August verstirbt der Bestattungs-
Unternehmer Josef Stigler im Alter von 55 Jah-
ren. Der in Steyr sehr bekannte und geachtete
Mann ist ein hervorragender Musiker gewesen.
Er hat bei zahlreichen Veranstaltungen mitge-
wirkt, zuletzt ist er Obmann der Gesellschaft
der Musikfreunde Steyr gewesen.

Quelle: Steyrer Kalender 1981

Vor 10 Jahren

B Anfang August wird die WAG-Wohnanlage
Steyr IX mit 102 Mietwohnungen an der
Sebekstrafie in Miinichholz fertig gestellt.

B Am 3. August stirbt im Alter von 74 Jahren
der ehemalige Finanzreferent Rudolf Fiirst. Er
ist 30 Jahre lang fiir die SPO und im Gemeinde-
rat titig gewesen. Fiir seine Verdienste um die
Entwicklung der Stadt und um das Zentral-
altersheim ist ihm der ,Ehrenring der Stadt
Steyr” verliechen worden.

M Am 4. August feiert Dr. Johann Grumbock
seinen 90. Geburtstag. Vielen Steyrern ist
Grumbéck als ehemaliger Rechnungsdirektor
des Steyrer Krankenhauses bekannt.
Grumbaocks grofle Liebe hat immer der lateini-
schen Sprache gegolten — noch mit 90 Jahren
gab er Nachhilfe-Unterricht.

M Im Alter von 85 Jahren stirbt in Steyr Hofrat
Dr. Wilhelm Mandl. Von 1950 bis 1974 ist Dr.
Mandl als Primar und Vorstand der Chirurgie
am LKH Steyr titig gewesen. In dieser Zeit ha-
ben ihn unzihlige Patienten fiir sein exzellentes
Kénnen sowie fiir seine hohe menschliche und
soziale Kompetenz sehr geschitzt.

Quelle: Steyrer Kalender 1996

Vor dem ehemaligen Hotel Nagl an der Bahnhofstrafle hat frither (um 1930) eine Tankstelle existiert.

¥ Seite  ..ein starkes Stiick Stadt
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Magistrat der Stadt Steyr, Fachabteilung fiir
Baurechtsangelegenheiten; Bau R-3/2004 — Ver-
ordnung gemif § 11 Abs. 1 des O6. Straflen-
gesetzes 1991 idgF. — Umverlegung der Gold-

hanstrale im Bereich Dorningerbach — offent-

liche Auflage gemaf § 11 Abs. 6 leg. cit.

Kundmachung

Die Stadt Steyr beabsichtigt die Erlassung einer
Verordnung gemif § 11 des O6. Straflenge-

setzes 1991, LGBI. Nr. 84/1991 idgF, betreffend

die Verlegung der Goldhanstrafle im Bereich
des Dorningerbaches um bis zu 40 Meter nach
Nord-Ost.

Gemaf § 11 Abs. 6 leg. cit. wird der dazugeho-
rige Lageplan mindestens vier Wochen zur of-
fentlichen Einsichtnahme beim Magistrat der
Stadt Steyr, Baurechtsabteilung, aufgelegt.

Jedermann, der ein berechtigtes Interesse glaub-
haft machen kann (z. B. Grundeigentiimer, Mie-

ter) ist berechtigt, wihrend der Auflagefrist, das
heifdt von 30. 8. 2004 bis 30. 9. 2004, schriftli-
che Anregungen oder Einwendungen beim Ma-
gistrat der Stadt Steyr einzubringen.

Fiir den Magistrat Steyr:
im Auftrag: Esterle

Magistrat Steyr, Fachabteilung fiir Baurechtsan-
gelegenheiten; Bau Gru-10/2004 — Flichen-
widmungsplan-Anderung Nr. 2.12 — Hofer KG

Kundmachung

Der Stadtsenat der Stadt Steyr hat in seiner Sit-
zung vom 15. 4. 2004 die Einleitung des Verfah-
rens betreffend die Anderung des rechtswirksa-
men Flachenwidmungsplanes 2.12 gemif § 36
Abs. 3 des 06. Raumordnungsgesetzes, LGBL.
Nr. 114/1993 idgF, beschlossen. Von der ge-
planten Anderung ist das Grundstiick 1732/4,
KG Steyr, betroffen. Hierbei soll die Umwid-
mung von gemischtem Baugebiet in Geschifts-
baugebiet mit dem vorwiegenden Vertrieb von
Lebens- und Genussmitteln und mit einer Ver-
kaufsflichenbegrenzung von 850 m2 vorgenom-
men werden. Die Anderung erfolgt analog zum

Raumordnungsprogramm der O6. Landesregie-
rung, LGB Nr. 118/2003.

Gemaf § 36 Abs. 4 in Verbindung mit § 33 Abs.
3 und 4 06. Raumordnungsgesetz 1994, LGBI.
Nr. 83/1997, wird darauf hingewiesen, dass ge-

genstindliche Planunterlagen mindestens vier
Wochen, d. h. von 15. 7. 2004 bis einschlief}-

Amtsblatt der Stadt Steyr

Medieninhaber und Herausgeber Stadt Steyr, 4400 Steyr,
Stadtplatz 27 - Redaktion Stabsstelle fiir Presse und
Information, 4400 Steyr, Stadtplatz 27,

Telefon 072 52 / 544 03, Telefax 0 72 52 /483 86, eMail:
kastlunger@steyr.gv.at, Web: www.steyrgv.at - Hersteller
Druckerei Prietzel, 4400 Steyr, Pachergasse 3 - Verlags- und
Herstellungsort Steyr - Anzeigenannahme Druckerei Prietzel,
4400 Steyr, Pachergasse 3, Telefon 072 52 / 52 0 84, Fax 50 7 73,

Tel. Frau Gertraud Steindl: 0699/11814654.
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lich 30. 8. 2004 zur 6ffentlichen Einsichtnah-
me beim Magistrat der Stadt Steyr (FA fiir
Planungsangelegenheiten/FA Baurecht) wih-
rend der Amtsstunden aufliegen. Jedermann,
der ein berechtigtes Interesse glaubhaft machen
kann, ist berechtigt, wihrend der Auflagefrist
schriftliche Anregungen oder Einwendungen
beim Magistrat der Stadt Steyr einzubringen.

Wertsicherung — Juni 2004

Verbraucherpreisindex — 2000 = 100

Mai 1079
Juni 108,3
Verbraucherpreisindex - 1996 = 100

Mai 1135
Juni 113,9
Verbraucherpreisindex - 1986 = 100

Mai 148,5
Juni 149,0
Verbraucherpreisindex - 1976 = 100

Mai 230,8
Juni 231,7
Verbraucherpreisindex - 1966 = 100

Mai 405,1
Juni 406,6

Lern- und Trainingszentrum

0699 / 120 21 446

Iearn:,

Mag. Renate Grafendorfer

4400 Steyr, Bahnhofstrafie 1-3
Tel. 07252 / 50 7 22 oder

Fiir den Magistrat Steyr:

im Auftrag Dr. Maier

Verbraucherpreisindex I - 1958 = 100

Mai 516,1
Juni 518,0
Verbraucherpreisindex IT - 1958 = 100

Mai 5177
Juni 519,6
Kleinhandelspreisindex - 1938 = 100

Mai 3.908,1
Juni 3.922,6
Lebenshaltungskostenindex - 1938 = 100
Mai 3.851,5
Juni 3.865,8
Lebenshaltungskostenindex - 1945 = 100
Mai 4.534,6
Juni 45514

¢ SOMMERFERIEN-
INTENSIVKURSE
vom 9. 8. —17. 9. 2004

¢ Vorbereitung auf
Nachpriifungen

¢ Vorbereitung auf die
Schule

e Anmeldungen ab sofort




f"SCHAUfenster ../

www.steyr.at
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Steyrdorf-"Weinfest

in alten Ansichten mit Flohmarkt”

Samstag, 4. September 2004

Ausstellung "Alte Ansichten von Steyrdorf”
Ausstellung “300 Jahre Hausherren in Steyrdorf”

7.30 bis 17 Uhr Flohmarkt

11 Uhr Verteilung von 100 m “Frohliche
Schaumrolle” durch die EF. Steyr (freiwillige Spenden)

13 Uhr Kinderprogramm mit Verein Drehscheibe CASA M 0 DA.

14 Uhr Kinderbackstube in der Bickerei Frohlich

15 Uhr Eréffnung Weinfest und Weinsegnung
durch Pfarrer Alexander Kronsteiner

GARUMMARKT 7 - 4400 STEYA
: FOK 07252-52 204 - O
M0 14-=18 UHR - O1 = F

16 Uhr Lesung "G'schichtn dber'n Michl von
Schnallnberg”

17 Uhr “Jazz vom Feinsten” mit Charly Landa
Do Vierarstaifungen fincen bey jecker Witterurg stattl




